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འདུད། །གང་གི་ངང་བཤིན་གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །རྟོག་གི་རྣམ་བདུན་ཚར་བཅདནས། །ལཱ་བདྷ་གཞུང་དནོངི་བཞིནདུ། 
པའི་དན་མཕུས་པདྱིསྱ་ཕིན་པ་ཤེས་པར་འདོདཔ་དག་གས་ཐག་མཁོནད་སྲིད་པ་དངཞི་བའི་གཡངས་ལས་འདས་ཏེ། རྩྱལ་སྲས་ 


། 


རྣམས་ཀྱིསམི་པསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གད་ནའང་ཡོདམ་ཡིན། །དེལཱརགན་་ 
།པའི་མཁས་པལ། །བསདནམས་མི་བགུར་གང་ཡངམད། །ཅེསྱ་བཿ འིཚཙུལྱ་ཧིས་རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་བརབ་དགོས་ལ། དེདག་ལསྱ་ཀྱང་ཁཱད་པརྐད་གཏན་ཆོགས་རིགས་པནྲི་ནལ་བ་་ 


༄༅། །གསལ་དྲི་མེད་འདབ་བྱརའི་ཅེར། །ཡིདའངྩོ་ཟ་བའི་གདནལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང། །ཐབས་ཤེས་དངབཤིན་རལ་བི་པོ་ཏི་འཛན། །འཇམ་མགོན་རང་བཞིན་པརཆེན་ཞབས་ལ་། 


བདྲེ་བག་ཏོགསྦ་ཧིར་འདིབརམྱ་བ། །དེལ་འདིར་ལེ་བདན་གྱི་སཱངཔའྩ་མུར་ ། 


















































དྲན་པཚོངགཙོདཅིངགསུང་རབྱི་དོོ་ལ་རང་དབངདའངག་པའྱ་མོ་ཡདཔའྱི་ཡིར། འདེདྡ་ཏོགགེའི་བསན་བཅོས་ཅནཔ་རེགས་པའི་གཉིརལས་འབུངབའི་དགག་ཡུལ་ཅྱི་ཕོགསསྔ་མནམསགསལ་བདྱ་བབའི་ཉིར་འབདཔརྦབནོ། །དེལ་་ 
རུགས་ཝམདེདུགུ་ཆུངགང་ཡིནཞེནུ། དེལ་གཉིས་ཏེ། ལདནབསུནཔ་དང། ཆསཔ་རབཀདཔ་ོ། །དཔཔི། ཟུབ་པ་གརསུརངམིག་པ་དངཆུགཔའི་བུ། །མཁའ་གོས་ཙན་དཔྱར་རོལ་མཛས་པའི་གཟུཔའནཔ། །ཐུསཱ་གཱགས་ 
པ་དུདགངས་རིའི་ཁདགནས་སྨ་ནྣམས་ི། །རྟོག་གིངན་འཇོམས་བསྒབཉོས་ཅེནཔོའདྱིབས་སོ། །ཞེས་ལེགས་པརགསུངས་ས། ་།གཉིས་པ་འདིའི་དགྱོརས་པར་བཤདཔལ། ཕྱི་མབལནཔདང་། སཾ་སརོབཤདཔགཉིག །དངཔོནི། བསྟན 
ཛཾ བཅོས་འདིའི་དགགྱ་བའྲི་གུབ་མཐའ་ནི། མཁས་འཇུག།ལས། མཁས་པ བའྲི་ཐུབ་མཐའ་ནི། །སངསྱརྒྱས་པ་དངམུ་སྟེགས་གཉིས། ༈དེ་ལས་གཞན་པྱ་བུན་པོ་ཡིས། །གཱེ་བུརབརྟགས་པའི་གུབ་མཐའ་ཡིན། །ཞེས་ཡབས་ཕས་ ” 
4 འཛིན་པའྱི་གུབསཔའདང། ཐུདུཔས་ོབུརུབཏུགས་པའྲི་གུབམཐའགཉིས་ཡོདཔ་ལས། ཝ་མ་ལ་ཡངརངགཞནི་གཡུངསཉིས་སྦ་བའི་འ་ུལ་པའི་ཆྲ མས་དགུག་པརྱ་བ་བ་ཡེནཏེ། སངསྦྱཆས་པའྲི་གུབ་མཐའ་ནིཝརརབའི་ཕུས་བས་ 
༧ཚཾ གི་བད་བྱེདཅིད་། འཕགས་པའི་བདེབ་ལ་འཇོག་པརྩབེདཔ་མངོན་འགུར་ལ་མངོནསུམ། ེགོ་ཆུང་ལ་རྗེས་དཔག །ཤི' ཙུ་ཀྐོག་ཆུར་ལ་རིགས་པས་ཡི་གནེད་པའི་ལད་ཁས་འེན་པ། མཁས་པྲ་ནམས་མིས་ལེགས་པརབརྟགས་ནས་གཅུད། 
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༠༠༠༤༤༤༧༠༠༡ ག་འ ོ བོློ་ཞི་ དོའོ ཞོ་ཤོགྱོར་ཡོང་དགག་དགོསོལ། ཟ་ནོགས་ཆོནོའ་རེང་བོ་ནོ་སབས་པོ། སོསྱོར་ཐོད་ཤེས་རབ་ཐལ་དྲུ་བུང་བས་བརྟགས་བ། འཇིག 
། །བ། འདངབཅས་པའིའཇིགཏུདཔའི་བེགནས་ ཟེནབའི་ཅིངདེ་འཁུལ་པ ཞྱཝ་མདད་གགད་ སའ། ས་གས ཡི ནལ ས་གཞན་པའི་གང་མཐང་གམར་པྱ་གནཔས་མེརབ། རླ 
ན་པའིསེམས་ལ་བཏེནཔ། ཆུ་རོཝ་མཐོངབའི་རེགས་པདདལི་རིགས་པ་ཅུང་ད་ྱོ་ཞུད་པ། མཁས་པྲ་ནམས་ཤིས་སུན་ྩརད། (ཨིས་ཇགས་སྣངགི་དབང་གིས་རང་གྲི་གབ་མཐའ་བཅུངབ་ཡིནྱ་སི། །བངསསམ་བུང་བས་དགག་སུབ་ཅི་ 
པས་ལོངཔ། ལུངངང་འགལ་བ། མེ་དགེབའིབཤེསགཉེན་ཡིས་འཚོ་བའི་ཡོ་ཧདཁྱ མབྱ་ཕནྱ་ཡཔལྱ་བུས་ད་ནམས་ནེ་བུནཔོ་ནམས་ཤི་མཇུག་ །གས་དབུང་སས ཆདས་སདཅནགྱི་བུ་ ས་མིག་ཡང་གྲ་བོརགནས་བའི་མཁས་པསགོ་ 
ལོམས་ཡིནམོད། འོ་ཤ་ཤོངབཏུཅདའཔེལནིང་ཏིཔ་ྲམ་ཞུརས་སྦམས་ཨ་བསུན་པལ་བཞོཔརའྱམ་པས་ལང་ཅ་རིགས་པདག་ སཔ གི་བ ཁིག བིའི འག་གིདབ་བཞ་གར། ཆོས་འདུ་དང་་ 
པའྱ་ུརགསྔ་བ་ཇཔའིདངས་གཏུངོ། །དེཆབས་དདེངསངགངགྲི ལ་པ་ན ུངཚོ་ད་པར་སགིས། །འ ཅི ར་གགང་ཞེས་གསུད། དེ་གང 
ཁྱདཔ་དགང་གིས་འབྱེང་ཅེ་སྣནས་པར་ཏོགན། ཕྱེང་ཨཱལྟེགས་གཾསཔྱ་པདེཡའྲི་རེས་དང་ཐར་པའེ་ མྭསྭ། དྭ་ད་ འསྟན་ ཆུ ཅེ ཌོ 

















གོ །བཤོས་མེདལུར་ལེན་དགྱེ་པ སྐྱེངལ། ུ་སྟུགས་ཅནི་ཞོབ་དཔན མཁས་པར་སྟརྐ། །ཞེས་བབ་འདིསངྦ་སུལ་པའྲིལུ་ཉུགས་བསྟནཏ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡངའཐདཔམ་ལི་ཏེ། དེཿ དནི་སཱནོ ལེ 
ཏེ སསུ་བཅིངས་པནམསགས་ཞིག་གིས་མཐོང་ལེ། འདིའི གིགལ་ཞུགས་དམ་པའྐོགས། ཁྱིནཆངརེཡི་བཏུ བཞུགས བངསཏེ་གྲནས་པ་ལ་གཅེར་བུ་ གུ་པ་ཞེས་སྟེན་ (པ་ཡིན་ི། དགེ་སྩེརདེ་གཞ་ཙི (* 
 ཙནཅི་སེ་ལྦརྒ་ཡང་པུ་ལ་བིདམ་དགཔརའགུརཏ། རེས། འུགཔན་མསབུལཞུགསལིཅ་ོལ་ བའྱི་ཧིར་འོ། །གཉིས་པརང་གི་ལགས་ནི་ ། སྨས་བཛདཔའིཀྱེབ་དང་། ལྟ་བའི་སྫོ་ཞས་ངའྩེ་བ་ 
པ་དང་། རྭྱ་ཆུདཔ་གཉེས་ལས། རདྱ་ཆུདལ་ཡང་ བ་དང་། ཕྱར ཁྱུདགཉིས། ལྕེས 
ཡོད་དཞེས་ཇོངེས་བཤདཔ་ལཱ་ཡིན་ནོ། 


















ཨཱ ཧེགས་ནི་རིགསཆད་པའི་གང་ཟག་ངང་ཡོག །སེད་ཅནི་གུང་ཟགྲ་ནམས་ཡིན་ལ། ལྩིརིགྱུང་ལ་བའ ག་ས རྟོག་གེ་པགཉྲིསཔ་་ 
ལ་པའ། རྟབ བྱརདང་བདྨ་ནུ་པབ་དལ། 









།གཉིས་པ་ལྟ་བསེདབྱེབ་ལ། ཁས་ཁིདལབས་སིང་བསན་པདང། རིགས་ཁྱི་དཔྱེ་བས་ཇི་ལྟར་བསྲ་བའི་ཚུལལོ། །ངང་ཕོན། ན་ཞབས 
མདོ༧པས་པའི་དཔལསྐ་རབྲ་འཀ་ཙགཉིས་པབཀདབདའ། དངཔ་ཆེར་འཆུང་ཤི་མདོལས་དམ་པ་ཡིནཔའི་ ཡི་ལྟབ་ཉི་གུ་རྱ་བརྒྱད་དུབཤདབ་དང་། གཞན་ཡང་ལུམ་བཀ་ཡི་བ་བཅུཔཞིར་བཤདཔ་དང་། རྟག་དོདཅིསལས་བརོལ་སཱའབྱས 
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ཧཱ ཅུག བ་ཤད་པ་དང་། འཇིག་ལྷཏོ་ཐུརབཤདཔདང། ཨ་མཛོན་ཅན་ཧི་ལབ་དྲག་བྱར་ལྲདག་ཏ་བཤད་པལ་སོགས་པརི་སེདཅིག་ཡོདད། །ཡང་ཉོགཤེ་འབརབ་ལས་ལཱབའེརིགས་ཨམབྱས་དདྲ་དུག་ཅམ་གསུམ་དུ་ཡོདཔརབ་གདང། སངསྦ་ཆས་་། 
¡ 7 |པ་དང་། འཇིན་མེད་པ་དང་། འཚོ་བདང་། ལོམ་ཅན་དང་། གཙད་སྦ་ཅན་དད་། ཁྱབ་འཇུག་བདང་། ཁྱབ་འཇུགསེམས་པདད། དྭངུག་གུ་གསུམཔ་དང་། ཀྲོལགས་དུཔ་བཅན་དང་། མཉས་པར་ལོདཔ་དང་། ལམཆོག་པ་ངང་། ཆོས་ཅི་མཆདལིན 
༢ གསུ་བཅནདད། ལག་པགནདག་བགདང་། ཅུལཔརླ་བདད། ནནརློགབང། མ་ད རགས་དརས་མྦདནཔདང། བཅི་ས་ཞསདག་པང། བཀལ པ་བ་དད། རགས་གུས་པདང། ཆལ་པོའ 
< གསད་དཱམས་ཅན་དང། གཱངར་པོའྱི་ཆལམཚན་ཅནདད་། གློག་ཅན་དང་། རླཀཱ་ཅནདང་། ཉུག་འདཡ་བ་དང་། ཀལྷཆཱཀ་པ་དུད། སཱད་གུཙངམ་ཅནདང་། ལོངོམསྦྱོཧུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཔལ་པའི་ནང་དུ་གྱངསས་པ་དང་། གལམྭ་ཝུག 
ཙཾ པཅན་དང་། གསེ་རཿན་དང་། གུབ་པར་སྨྲབ་དང་། དཔའབཆན་པ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་དང་། ནམམཁའ་འཐྱུང་བ་དང་། དྷཏཱ་མང་བཅན་དང་། དན་ཐམས་ཅདཔ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་པ་དང་། ཆོས་ཅནཔ་དང་། ཟས་གད་མོཅན 
༧ དད་༈ ཕྲག་པའིགོས་ཅནདང་། ཕུ་བགཅིག་པ་དང། བྱངཕྱོགས་ཅི་འབྲས་གནས་པ་དང་། ལྷེ་ཕྱོནས་ཙི་འཐུསནགནས་པ་དང་། ངངུཤི་ཟླ་ཅན་དང་། ལརྟེད་ལྡིན་པའི་ཕུ་དང་། ལུསྲལ་གནོད་པ་བྱེདཔ་དད། གུདཏུ་གནོདཔ་དང་། སཱ་ 
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༡~-༢:༧༤------ཤ 












ཨཔདང། གཙོདོཔ་པདད། ལྷའྡེསོངཔ་དང། གས་མེདཔ་དད། ག།ཁུངནགནས་པ་དང། ཟབྱ་བེདཔ་དད། ཚེས་བསམ་པ་དང། མལ་སུས་པ་ངང། བལ་གུས་པདང། ཟོབ 














ཞིམ་པོའིབཅུལ་ཝུགས་ཅནདང། མེའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅདདང་། གཞནྡནུའི་བཅུལ་གུགས་ཅན་དདུ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱུས་དནལས་འདའ་བརྡས་བདང། ཆུལས་ཐེས་པའྲིའེངབ་ཅནདད། སོའི་གྱཏབྷམ་ཨ་ཅན་དང། དེའཐག་་ 
པ་དང་། ཡངདུག་པརྡ་ཁས་བེད་པ་དང། ཆུསདཨཔརྟལ་བདད། སྩེ་མནཱས་དག་པ་བདད། ལས་ཆི་དགུ་པ་བདང། ཆུ་ལ་ིརའཛུལ་བེདཔ་དང། དགེན་པཔ་དང། ས་དད། ཆུདང། མེ་དང རླུངདང་། ནམམཁའལ་སེམས་ཡོདཔར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པསྲམ་བརྒྱ་དང་རུག་རྩཝ་གསུམ་ཡེདཔར་གསུཔསལ། འདེནདངོསོ་སྱུ་སས་པནི་བྱརདང་ཉྲི་ཤུཅམཞིག་སྣངངོ། །འདིར་ཁཅིག 'ྱགིཞ་ཡབ པམས་།་ལ་དཔཅར བག་ང་གཟསུམ་གསུངས་་ ཊཟེར་བཞི་དཏ་་ 
༡ །དགོས་ཏེ། དེར་ལྟ་བའྲིགངས་སུསངསྐརསཔའི་ལ་བ་ཡང་བཤད་པས་སངསྐྱ་ཆམཔའིལྟབ་ལ་ལོག་ཏའྱསུར་བའམ། ཡངན་གངས་མཚང་བརའྱསུར་བའམ། ཡང་ན་སངསྦྱ་ཆས་པའི་ལྟ་བའིམི་པབཏགས་པའྱེ་ཡིངོམ་པའིལབཞེག་ཡོདཔ་ཁས་ 
ཛད དགེས་པས་ལེགས་པ་རསེམས་ཤིག །འདེར་མཁས་པ་འཇུག་པའྲི་སྐོལས། རྟོག་གི་འབར་བརྡས་གེགསྦ་བེདྱའི་ལྟ་བ་བྱཆར་བཝུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡངཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སམེདྱ་ཁང། དྲེྲ་ཧི་སཐོང་པའི་དབང་དྲུལསཔ་ཡེནནམ་གུམཏ་དངད་ 
¦ ཕང །གཉིས་པརགསཀིདེབིཉརབཔའྱཚུལ་འི། ཝ་མབས་པ། ཅགནའེ། ས༦ཝསཔྲ་གའམཐབཞི་ཡདཔ་ཏརསཉེགསནམ་པསོན་ཏན་ཅནདང། ཐང་ཅན་པདང། ཚོ པ་བེ་ོག་གེ་དགཔ་ུ་ 
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ངམ་པས་སོ་ཞེས་ཟེ་དའོ། །བཅོམ་རལ་ནར། དེ་འདྲ་ནི་གསལ་བར་བཤདཔ་མེད་ལ། གཟུདལགས་ཆེན་པྲ་ནམས་ལསབཤདཔ་ལས་ཏོག་གེའི་ 
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རོ 


རག 
། 


དུ དགུཔ རིགས་བཅན་པ། །ཁཊ་འཇུག་པ། ཚོངས་པ་པ། གསངབ་པ། སྕིདོཔ་པ། ཅཙོར་ཀ་པ། བེ་ཧེ་ཀ་དཊ་པ། གཅེད་བུཔ་ནམས་སོ་ཞེས་ཟེརའོ། །དགནི་འབདབམ་ཡིན་ཏེ ནང་ཚན་གྱི་དཔྱེ་བ་ཡ་ ལུར་ཡོད་ཧྱང་། གསུམ་པོ་ = 
བུ སན་པ རྱཔའོ། 





















., ༽ ླ = ༨ ༨༦ དྲ ྐ 
། དབང་མྷུག་རྒྱུར་སྨྲབ། ཆདཔར་སྒྲ་བ། རྒྱལ་རགསའཞུང་དླ་བསྭ་ལྕརབཤདཔ་ཡང་རྟོག་གེ་སཱེ་༡་ 
།ནགཞུང་འ། ལུརནི་བཤདཡོད་། སྲ་གསབེདལ་ཉོག་གའཝ། །རག་བདྲགང་ཅན་འགྲ་མགང། །བྲ་བདརར་ 
£ །ཞེསྐ་ག་ཐའི་ཚུལ་འདི་གང་ལས་བ་ཤད་ཅེན། འདིའངམ ལེབ་དཔན་ཅླནྨ་ཧེས་དྭངམ་དིན་པོ་ཆའྲི་ཕེངབ་ལས། རྒུང་འཕེན་མྱདོ་པྲ་གངས་ཅ་ནདང་། །ཁྱེ་བག་གཅེརབསངས་ཆས་པ། །བསྟན་ 
པྲུ བཅས་དྲེདག།ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའོ། 





















¡ˆ ༄། །བྱེད་པ་འདིཿ་ཞེག་ཡིན། གཞན་གཞུང་གྱང་ཆེན་མོས་པའྱིས་གགས་ཁིས། །ཐོ་མཆོག་ཨྲ་པའི་བཞེདག་ཞུང་འདེནཔ་ན། །ཐོ་གསལྱ་ཝ་བའི་སེང་གེའི་འཨ་སོབས་ཉྱིས། །ནོལ་ངན་ཧོམ་པའྲི་ཀདཐགྲ་དུང་ནས་ ་ 
ཕྱུད །ཞེསྱ་བ་བཉི་བརྡ་སབས་ཏི་ཚོགས་ས་བཅད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་འང་དད་ཚུགས་པའི་ཏོག་གེ་སེ་ལྭའ། དེ་དགྱ་གང་གདོདམ་ནས་གུབ་པའིརིགྱ་པེདབྭ་ཉིང་པ་པ་གསང་བརྩས་བ་པྱ་ཆལ་དཔག་པ་སྤོདོཔ་པྲདན་པ་ཕ་ཚངས་པལ་ཡོགས་་ 
ཿཔ་ནིནམ་གངས་སོ། །གངས་ཅན་པ་སེར་ས་པརང་ལཱེ་བསུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པནི་རྣམ་གངས་སོ། །གསལ་ཅདཔ་ཞེསྱ་བ་བནིས་བས་ཐོབ་ཀྱིས་ཡིག་བྱེདཔ་དབགངས་ཅན་པ་གཉིས་ལྭ་བགས་པ་ཡོད་དོོེས་ཇེ་བཙུནའཇམ་པའིདྱངས་གསང་ 
'ལྟར་ལེགསཔར་བཤད་པ་ཡིནཏེ། འགེལ་བཤད་སཱན་རས་གཟིགས་9ྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། སཱུད་པབ་དག་གི་གཞུངལས། རིགྱ་བེདྱཾ་ཀེགཞུང་དགཞི་སུས་གངསྱབསཔ་ཡང་ཀྱི། ཡོད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ེག་བྱེདངན་་ 
་དག་གྱི་ཧུད་ལ་མི་གསལ་པར་ཚུནཕ་ན་ཚངས་པས་གཞུང་བསད་སྣེ་གསལ་པ་ད་བུས་པསརིགྱ་བེདནི་ལཱ་ཉིདྱལེ་སགསལ་བདྲ་བསཔ་དག་ཡིན་ནོདསཟེར་པོ་ སས་དང་། གངས་ཅན་འགའ་ཁ་ཅགན་ར། བདག་ལསམ་ཡིན་གཞན་ལསཡིན། །གིས 
༥ཿཡི་ནཱརྒྱ་མེད་ཡིན། །དངོསཔ་གང་དག་གདན་ཡང་། །སེ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གིས་བྱབ་ལསེགས་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེམ་སྙེས་པའེ་བདེན་མེད་ཀི། འན་ཁང་གསལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ེས་ཟེརརོཞས་བྱ་བའདའི་བསྡས་པའི་དོན 















རྨ † གྲངས་ཅ་ ལས་གསའ་བར་ས་བ་ དྲ་མ་པ་ལ་ བཅུ (བསྲ་གབཔ་ལྷ་སབ་པའི་སན རྱིས་སྦོ་ཿ ས་པར་བྱེན་ །སུལ་ སུངས་པས་སོ། དལགས་སམ་འ་ ཞིའི བྱེཿ ངཚཔས་པ་བ་ཡང་ནམ་གངས་པ་" 
ལཾ ཐྲི དག་ལས བབ་པླབདག་ྲམ་པ་ ཐགབཅ་བས་ གས་ཞི གས་རབ ས་ད གདུང་སེམས 
_£' ཨཱ་ཁའི་གོས་ཅན་ཤེས་བབ་ལསགས་བ་ནིནམ་གངས་སོ། །དེལར་སེ་བཞི་པོན་ལསྤྱ་ཆུ་འབབས་བདེན་པརའདོདཔས་རུག་བརྨས་བཏེས་ཟེར་དོ། །ཚུ་སོལ་ཡཇས་པ་བ་འཇིག་རེན་ཅུབའཕེན་པ་ཆདཔརལུ་བ་པ་མེདཔར་གབ་ཕ་ཕརྦབ་པ་ངོ་བོ་ 
' < ཉིད་རྒྱུར་སྨུ་བལ་སེརྒས་པནི་རྣམ་གྲངས་སེ། །ཡདའགའ་ཞིག་འཇིགརྟེན་སྭལི་མི་འདོད་བསྤ་ཅུངབ་པའོ་ཞེས་ཟེ་རབ་ནྱི་ཧཔའཕེན་པའི་མ་དྲོར་མ་ཤེས་པད་བདལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མྲ་གགས་པས་ཁྱི་ནརོ། །འོན་ཅངའཕེནཔལླི་མ་དོན་ཅེེ་ 
ཧཱོཾ།ནྭ། ལོག་ཨ་སོ་ཏེཞེསྱ་བུབ་འཇིགརེནྱ་ཧངས་བགིངས་པདངསང་བསགས་ལ་འཇུག་པས་དྷསད་ཅེས་བའོ། །ཡང་ཆ་བྱ་བབབཅོན་སགས་བདྫོི་དགེབའི་བཞེས་གཉེན་འགའ་འགང་པཞིད་ར་བདང་སོད་པ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞདཔ་ཡང་རིགུས་པ་ 
¡= །་ཡིནཏེ། གཅིགནི་ཉག་པར་སྦ་བ་ཡིནལ། གཅིག་ནིཆདབརླས་བ་ཡིནཔསདེགཉིས་ཐ་དདཔ་ཡིནནོ། །རུལ་བིགས་གཞུང་དྲུག་བ་ལ་སོགས་པ་ཡཔ་དིལ་བཏེནནས་འཐུངས། དེདག་ནད། མགིབ་པྱཡི་དགརསདོ། །ཤིགས་དེའི་སོོད་ 




















སོ །ཐལམིན། །སས་ནཐལཔབཞྲིན་སོངོནས། །སེམསཞོནམཿཁའདག་དངའདེས། །ཞེས་་བབའི་གཞུངལ་བརེནནས་མིདགེ་བཉིདལ་མངོས་ཨུཔརྱརལརིགས་དན་པའི་གཟུབའགས་པའེདདོ། །འདིདགནི་ 
ཙཾ ལསྤརཁྲབས་ལྷ་སུར་པ་འདེབསཔསཆདཔརྨ་མུབ་ཞེས་ཟེ་པརོ། །དེལརྐཏོགགི་སེ་ཝ་པོདེ་ཡདཏགཅད་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཡད་གསུངས་པ། རྫམ་གསུམ་པོ་རིག་བེད་འཛིན། །ཕྱི་མ་རྣམ་གཉེསའིགབྱེད་འདོར། །བདག་ཡོད་" 
ཏཾ པ་ཤིཊམསཅདམྱཅཾ། །ལྟབའྱིབྲེ་བགགཞན་ལི་ད། །ཞེསྱ་འབལ། ཉོགགྲེས་ལུམ་གསུནི། རིགྱ་བེདཔ། གཔཿཅན་པ། ཐགུ་ཕུགཔནམསནིརིག་བེདཚདམརྱེདལ། འོནོ་ཁངརིག་བེདཔ་དསཔས་ཅནཔ་གཉིས་ནི་རིག་ཤིདམ་ 
ཁྱས་པདངང་ཐུརྐད་འདོད། ཚོངས་པསྲ་ ནནས་དདོད་བཞིན་ བཏོནཉོ་ཞེས་ཟེད་དོ། །གཟེག་བན་པནི་དབདལུག་གིས་བས་པརའཛོད་དྲོ། །དེཧར་གུབམཐའ་གསུམ་པོ་དེཚངས་པ་དབྱ་བབ་འཇ་གདང་དབངྱ་ཕུག་ལ་ལྷ་ེདཔས་གངལ་ཡིདདམ་བེདཔ་ 
ཕདེའིཡིངཐད་སེ། སངསྦ་རུས་པའི་ཡི་དམ་ཐ་དདབྲསེམ་པ་ལ་དའི་ཡི་དྲདྲ་གག སཔ་བཞིན་ན། །འོ་གསུམ་གརིག་བེད་ལཚདམ་དྱབནྐཌརིཔྱ དཔའིམིདཿའི་ཕིརམི་འདོགས་ཤེན། བདེནཏེ། འེནྩོཿརིགྱ་བེདཔ་ནིརེགྱ་ཧེདཉིདལ་གཙོབརྱ་ཧེདལ། ཟླ 


ཅན་དང་གཟེག་བནནངིག་བེདའཆདཔའི་དངཔང་ལ་གཙོརྱ་བདཔའྱི་ཕིར་དེདག་ལ་དེའི་མེངཤིས་བཏགས།ཏེ། སདསྱ་རས་པ་བམས་ཅདྷ་སིར་མདོལ་ཚདམར་བེདཀད། མདོལ་པ་ལགའའིག་གིས་དེངམི་དཔོང་ལ། བྱེ་བུགཉུ་སྨྲ་བ་དངསེམས་ཙམ་པ་དང་་ 



































ནོ ་ྦསིིཔ་གཞངགིྡོནདདབརྒ་བ། དེལ་གཉིས། ཚོགགི་འྲབ་ཙམསསརབཤདཔ་དང། ནདཛན་ཅི་དབེ་བབདུངས་པར་བུདཔའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཐུབ་བཞེས་པ་ནེདཀའ་ཐབ་ཅནནམས། 
ཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུར་སང་བལས་བསུང་བརྩནས་བས་ནདེ་གད་ཅེསྱ་བའོ། །བདིནི་གུན་ཙི་གསལ་བུདད་བུརདོ། །སེརྭས་ཞེས་བྱ་བཞྲི་དང་སྲོངཆེནཔོ་སེདྱ་སཱཞེསྱ་བ་བ་དཀའཐཇུབཝུབ་པ་ཞི་གསེ། དེའི་ཇེས་སུའྲབ་དབྲ་ནམས 
ལ་སརྩཾས་བ་ཞེས་བའོ། །རང་མིག་པ་ཞེསྱ་བ་བནིགཤི་གོག་མོའི་མཁར་དུདཀའ་ཐབ་གུབ་ཅིང་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་བྱེདཀི་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་མཆོག་སྱིནཔ་ལ་རིག་བྱེདཔཞེས་བྱའོ། །ཧཱགཔའི་བ་དིབསི་གནས་སུ་བསམ་གཏུན་བསྒུབསཔས་ „ 
བཱ་ལགབ་ཞིག་མཐོང་ཉེ། དེལ་ཚིགགིངོན་དུགདེས་པས་བུག་པཛུན་ཆདབན་སུ་ལ། དྱེ་ིན་ཅདསྱ་ཐུངབས་ཚོག་དོནང ོད དཱི 
སོན་པ ལོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛྲིའ་བནི་ཆད་ལྟབ་པྟེ། ཆུ་རལྐན་ཆོས་འདེ་པ་དག་གྲི་གབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེདག་གི་གཞུང་ལསནིལས་འབྲསལ་སོགསཔའི་ 


ཧཱཿ ཟུགྱརྱ་རཱ་ཆོད་པར་འདོདཔ་ལ་ཞུག་པའི་བཞེསྲ་གགས་སོ། ༈མཁའ་གོས་ཅནནི་གཙེངབ་པ་སྟེ། གས་ཡེད་པ་ཉིདྡ་རེས་སུ 
ཙི ། །ཆཚུ་པམཆངས་པའབ པུན (ཡལན་ ་དག་གྲིད ཉྭནམེདཔར་འཆད༔ | །ིཆོས་འདིཔའི་གཞུང་གིཆེ་བ་ 
སྙེརཔརྱེད་པའི་སྒེ་ནས་མཛེས་པ་བསྩེདཔའི་ལི་རདྲ་ཕདཅེསྱ་བའོ། །ཐོས་སྤོགས་པཞི་ཤུ་བ་ཀཞེས་པའིསྒ་ཐོས་པའམ་སྨོགས་པལ་འཇུག སས་བ ི་འོད་པོནཅགས་པརྱདཔསྱ་བགྱསབལ། ྭ 











པར་འཆད་པའྱི ིརའོ། 
ྫ 













བསཏིང་འཛིན་བྱསབས་ཀངསདསྦྱ་ཅས་དགེས་པའིལམ་ལ 


; དུན་པྲ་ནམསཚརགཿཅདཔརྱ་པ་བའྱིཀི་འདབ མསསཞེསཀ་བའི་བཅིགཔ།། །གཉིས་པལ་མཧེགསཏོགགེ་སྡེཝ། རང་ཕེའིའདོདཚུལ་གཉིསཉཏེ་བརྟན་ཡོདཔ་ལས། དང་པྲགངས་ཅན་པའེ་ལུགས་བཤདན། པནསེར་སླ་ཞེསྱ་བ་བའི་དང་སང་ ༧ 


ཞིག་གིས་ཤེས་བུ་ཐམསཿད་བདག་དང་གཙོ་བར་ུངས་ཆད་པརགོནས། ཚད་མ་གསུམ་དངའབྲེལ་པ་བདུནལ་སགསཔ་སྣེནོཔར་བྱེདཔའི་གྲངས་ཅན་ཙི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་སེ། །དེའི་བསྙི་གནས་ལ་ 
་ ཙཱ ཨཱཤེསཔས་ཚོལ་བ་འདོད་པས་གངས་ཅན་ཏེ ཱེ 
'བཞི་དངལཱནཔ་སྭེ། རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུདང་། སེམས་པ་ཅན་དད་། ཧདཔ་པོ་མ་ཡིནལ་ 


< རེས་གྲངསཅན་གྱིསྒྲ་བཤད་པར་ཡང་གོ་བར' བེ 
ི་ོ 





པའྱི་གུབ་མཐའདེན་པའྱེཉནཐོས་ནམསསོ། །གངས་རིའི་ཀོདགནས་སྦྲ་བརྡམསདི། བློ་ཡིནུས་པ་ཆུདཐད་ཡོདྱང་ལེགས་བཤད་ཧེང་བོམ་རྷེ ཅིད། །ཉིན་དངམཚོན་ད་འབདང་རྩ་བས་གར་གཞུང་ལགསྱ་ཡོགསརེདིས་མྱ་ཉིན། །རྟག་རུ་བཾ༔ 
།ཞིས་གསུངས་པས། ཆ་གཙང་དག་གསུམ་འའྲི་ཁུང་པ་ལསོགས་པ་ཡིན་ནོཞསྲ་གུག་གོ། །ཏག་གེ་ནའངོམས་ཞེས་བུབལ་སེགས་བནི་དེདག་གིས་མཚོན་པའི་ར་གཤན་ྱི་ཏོག་གེ་ 


ཡང་གྲོང་ཁྱེརསེར་སྱཞེས.གྲགསས། ། 
སྭ་སའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། ། 


གེ་འབ་རབ་ལས། གས་རིས 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཙོ་བ་ཡང་ཆོས་ 


གཉིས་སུའདོདདོ། །བདགནི་ 


༩༤༤༥ ¬= ---. 





་ 


ཞམས 





དའོ 














ཝོ ཀེས །པལ་བའམྲ་བལོ་ཙོདཔན་ནས། །ཆལུགས་གང་གིས་གནས་ཁངདུང། །གོལ་འྱཆ་པའདིལ་ཟཚོམམདུ །ཅེས་བཤདཔ་ལྟ་ངོ། །དབང་ཕུག་པ་བཔའདེའི་ནདདའདུས་བས། དེདགནའ། འསོད་ 
- པའཤེས་པ་ཡེད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་ཕྡུག་བདག་ལ་ངང་དབང། དཿ །དབང་ྱུཀ་གིས་བཏངང་ཡངནམཐོ་རཾས་པམ། །གཡངས་དགྱུང་འཕོ་བ་ཁོནངལྱརུར། །ཞེས་འགདཔ་ལྟར་རོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་ཡོནཏནབྱརད་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ 
༢ ཉེ། ལགཔ་དག་དངྡན་ངབ་དང་། །མིག་དང་གདོང་དཔའས་ནམས་ཅིས། །མངཔོས་བྱསདཅིཔའངིགས་་བེདཔས། །དེས་ནྲལ་བ་པ་ཛོད་པ་ཉིད། །མཁའ་དངྡ་རང་དཔས་དངེ། །ཇུདཔསེ་དག་གནས་ིངཅིད། །བླཝསཔ་དུངནི་་" བླ 
$ རྒྱས་བྱེངཔས། །དམན་ཡང་བ་བཇོདཔ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོག་གྱུམ་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པསན། །དེས་ནམཆོད་པང་འོས་པ་ཡིན། །འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་།{, 
གནས་པ་དད་ཧི་རྒྱུ་བ་དག །གདདང་གཔའདོདདྲེ་བེད་པས། །དེསན་བདག་པོར་མུར་ཞེསྦར། །བདག་ལ་འག་ལཱས་རང་དབཔཅན། =- ་ །ཐམས་ཅད་དབངདྲ་བུམཔསན། །དེས་ན་དབང་དྲ་གུར་་ 
མིཞེསྱབ། །མའི་རས་དནསངཞུན་བུབཔས། །དེཔ་ན་གར་ངྱལན་ཅཾྱ་པ། །སྙིང་སྟེབས་རྡུཕ་དངཝུནཔ་གསུམ། །དེདག་གངལ་གནག་མྱུརཔ། །མིགའབྱེད་ཚཁྱསཁྱེདའཆུར་བ། །དེཟིརའདོདདབུཔ་རནཞེཕབྱ། །ཐར་ 
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ནཱ 






























ོན་པདོན་ངམ་བར་ཨོལ་བརའརྒས་རབའམཚོནམ་ཡིན་པར་ཕིགཔརྱབ་ཧེ། བྷིཔདདུ། ཁེདཔོ་དབུངཕུག་གསརམདོགྱོཧུ། །གངགིསམཐོངཞིང་ལཱ་བདེ། །སྡིག་དངབསོདོནམས་ལསདདསནས། །མཆོོ་ཧཤོ་བཟོ་བ་པརའྱཔར། །ཞེས་ 
གཟི །དེནིཁམས་གསུམ་པྲ་ཐམས་ཅདལཁུབ་ཅིང་ཐམས་ཅདྱི་པ ` གིང་ྱིཡགམནིམག་བ། །འོགགྱི་ཕོགས: རྐངཕའོ། །ནམམཁའནི་ལྟེའའོ། ཁྱིགས །གཟའ་དངཆྱུ་སར་རྣམསནི་ 
ཧཿ སྦའོ། །རིབོརྣམསནི་བྲང་ངོ། །རིའི་ཝྲེངབ་རྣམསནི་རུས་པའོ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམསནི་རྩའི་དྲྭ་འལོ། །ནགས་ཚལ་རྣམསནི་སྦུ་དཔསེན་མོའོ། །རྒྱབནི་མཐོ་དཾས་ཀྱེ་འཇྲིག་རྟེནནོ། །དཔྲལ་བནི་ཚངས་པའོ། །ཆོས་དང་ཚོསམ་ཡིན་བནྲི་སིནམ་ 
< གུཉིསས། །ཁོགཉེརདིའཆེབདུག་གོ། །ཉི་དམིག་གཉིས་སོ། །དབགས་འྱབངབ་དངབ་བནྲེནངངོ། །རྲེ་ལནནམསའི་སའོ། །ལེནི་བངས་ཅདཔའོ། །ཨོཾཞཾསྱལ་བའི་ཡིག་དང། བཤཝ་ུསྱ་བབའིཡེགེའེ་མཆུག་ཏིས་ས། ། 





| %¿ མིག་ཕྱེ་པྲ་དངའཙུམས་པནི་ ས་སོ །གཡོན་ ཉོགས་ནི་བུད་ དཔོ །གཡས་པའི་ཕོགསནྲེསེས་པའོ། །འཇི་ །རེན་དང་འདིག་རྟེན་མ་ཡིན་པནིནུ་མ བང་དོ། ། རཾསྣནམས་ནེ་པེའི་པངལོ། །ཕུསམ་གཉིསནེགསཔའདབ་གཉིས་སོ། རཾ 
,„. །རྗ་དངགཉི་སནི་ཐ་སྐརགྱི་བུགཉིས་སེ། །སྐདསྤདནིརིནཞག་གོ། །མངེ་ྲིགཞི་དབངཔོའོ། །དགའ་བའ་རབཞེནདཔུའབདཊངའོ། །རྐངཔ་གཞིས་ནྲི་ཁུབ་འཇུག་གོ། །བདོག་ནམས་ནི་ཁག་གོ། །དནིཧེབ་དཔརིངབ་དངྱའི་ནང་ ་ | 








བདས ས། །ལུགས་བཞིན་ཐུབ་པ་མི་བ དདེ། །ཞེ 
ཅི །ྐལ་ཚགས་བནངབའདེབྲབའབརིནབ་ིགཞིད། གཉིསཆདྱིཤསབདོན ལ་བདག ལུད རྣརྣྩྲིེིེིྫིེྲསྲར 
བྱས་གཉིས་འཇུདད། ཛདམ་དང། སྤི་དད། རུབུག་ད། 'དད།  གའམངམཔ་དང། གནུས་བཞི་དད། ཕི ས་པར་བསན་པདད། ཅྱི་བགངེས་པརབསྟནཔ་དང། ལཱེངབདུད། ཚོདཔ་དང། རྡ ཚུད་དད། ཐལ 
< {དོ །ཛདམནིདུག་མེ བུནམད། ཇེས་ དང་། སྨལ་སྐྱུདབདད། དྱ ག་དང ངོམབཡེདཔའོ། །ར སམནི་དབང་དོནཝཕདཔ་ཡས་ཡྱེས་པའེཤེས་པ་ རོག་པ་དང ག་བམིདཔ་གཉིས་ 
 རྗེས་དཔགཞྲི་འ: དུ ངབ་ལས་ཟུང་བ་ ( །རླང་དངཔྱག་བ་བདུས་གདུལ་ཅུདཤས་ྟབསོ། །དཔེ་ཉེ་མའཇལ་ནི་གངས་ཅན་ཆི་ས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། གྲའ་་ ་། 

༦ རས ཏང 1 7 11 །ིཾ་ ་ཤ་་ ་།༽༽་པ།་ །ཞང་།དང་འངང༨་།།ད། |, 


1. -~ 









ཧིད པཔ །ཕོ་འཁོར་འདསའི་ཚོས་གུན་ལྔ་ཁབ་པར་འ་ ས་ ཁྱ བྱེད་བླ་འའེཝཿ ཆོམ་བྱའིདྲས་༈ ཟླ 
རླར ༈༨ིཀ༥ཀ༥ཀ རང རར ་་ འི 
འགའ ཐ། 

དི 











གྒོ ཐ༅་ །གཞན་དུམ་གྱད་པས་མཿཐོངབརྙོགས་པའོ། །དཔོས་པོ་མེདཔན་བལ་པསེདཔའིསྱོགས་རྟོགས་པ་རྭ་ངའོཤེས་བེདརོ། །གཞནརྣསས་ནིགོསྦབའི་ྱྱིརམ་སྔོས་ལ། རྒས་པར་རེ་རྟོག་གེའི་གཞུད་རྣམསསུབཀྟ་་ 
བྱ་བུའོ། །ཡབུམུ་སྭེགསཚདས་པ་བཡང་བདེའི་ཁོངསསུ་འདུས་པས། འདིདགན་རེ། སའཚངས་པས་ཡིདྷ་ཉེ་སོང་ཞེས་བབ་པྨདའི་སྐན་ལསྱབུངཧྟེ། དྲེངོདཀིས་སྲིན་པར་བྱས་པ་ལས་གདོང་བཞི་པ་རལ་པས་ཁབསཔ་ཞིགྱ་བུད་པེ། 
ཇི་སྐདདྲ། དངནི་གསེའ་ལི་སེ་དརྱ་ཐར། ] །དེ་ལསཚདས་པ་སྙེཨ་པ་ཡིན། །ཤེས་བཤད་དོ། །དེའེ་གདོང་བཞིའི་དལ་པྱ་ཕེབས་སླེད་བཞི་ལེངས་ལྱོད་བཅས་པ་བྱངངོ་། །དེལ་ལོངས་ལྩོད་པ་པོ་དགོ་ ས་པར་ཤེས་ནས། ཚངས་ 
པའེཁ་ལས་བམབ། དྲ་པངཔ་ལས་ཆུལ་ནགས། བླར་ལསར་རིགས། རྐད་མཐྲིལ་ལསད་མདས་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་བཞི་བསྩེད་ནས་ལོདས་སྟེད་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རིག་པ་བསབ་པངའདོདནས་སྙན་ངགགིའེག་བེད། 


















དེས་བཛདྱ་འི་དིགྭ་ཡེད། མཆོག་སྣིན་གིརིགྲ་བེད། སི་བསངས་ཀྱི་རིག་བྱེདདོ། །དེསྐངདུ་ཡད། ཚངས་པསཚོ་ཡོ་རིག་བེདྲདན། །ལྕེ་དྲགའེ་བདག་ལ་བཤདཔ་ཡིན། །དེས་ཐ་སཱར། དེས་བྱར་བིན། དེས་ཚུན་ཞེས་སོགས་དངསང་་ 
ལའོཞས་བཤད་པསས། །དནེད་དག་མདོད་བྲམས་པའི་ཚུལ་ཆིས་དགགཔའྱི་ལིར་སྨསཔ། འགྲོ་བ་ཀུན་ཡྱི་བེད་པ་པོ། །སྐེས་བ་ཡིནན་སྩེས་བུ་ཡི། །བྱེདབོསུཀིག་ཡིནཔར་སློས། །སྤེས་བུ་ཆུསེད་ངང་བུད་ན། །བྱབ་དང་ཀུནའགྲོ་ 
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༩ཊ. 22 



















] (པོ་ཡིདྱིར་ཡདྦ་བཔསྭ་ིཛསསྦཱགབཔ་ཞིག།ཁསལན་དགོསསོ། །ཡདྲ་སུ་སེགསའབ་འཇུགཔ་ཡངའདའི་དངདའདུས་པས། དེདགནདེ། འཕོ་བཟམས་དབྱིན་དེ་ཁབ་འདུག་ཡིན་ཏེ། རྙིགདདུ། རནིིནཅིད་བབའོ། །ད་ 

ནི་ཐས་དངྱ་མེ་དྲགའི་བདུག །ང་ནེབམཟེའི་ལུས་གནུསནས། །ཟ་བདྱབེདཅིདྱ་སིནཔརྱ་པེད །ཅེསྱ་བ་བདང་། ཡངདགུ་ཆུགདནདདྱའེད་ཅིད། །དདྲ་རན་བཅོན་པན་ེརཔ་དག །དེདགཔ་འབནཏའྦིདཱ། །བབས་ཝོད་དུ་འགྲོ་བབསྟེད། 
ཞེསབབ་དད། འཐུང་བཅ་ནཔ་འཇིག་པའི་ཚྲོདད་སང་མརཀན་ཏ་ཞེསྦྱབབདྲེ་ཁུབ་འཇུན་གི་ལུ་བརྡ་ཞུགས་པས་འབོ་བགནས་པ་དངྱཚུ་པའདེདག་མཐེངབའྱིལིརདོ། །དེབཞིན་ད་བརྟཏའི་གཏམ་ཆུད་ཆེ་ནཔོའི་ལངལས་ཐད། ཁྱཐ་བདུག་ 
གཟུགས་ས་ཆོགས་སྟུན་པ་དག་གིཚེ་ན་སིད་་མབལ་སྲོག་པས་འཇིགེནས་ཕུམཔའདྱི་ཡབ་འཇུག་གི་ལུསྱི་ཁོངས་མུ་གཏོགས་པར་མཐོང་དེས་འབུངབའི་ཕིརརོ། །ཁུབ་འཇུག་དེལ་ཡངའག་པ་བཅུ་ཡོདདེ། ཏ་དད་རས་སལ་ཕག་རྒོད་ 
དུད །ར་གཏིས་དང་ནག་ པདང། །རི་ སེངག་ཡིའུ་ཐུང། །སདས་ཆུས་དཔཔ་ཅན་ཉེ་ཟྱཧ། །ཞེས་བ་ཤད་པར་པོ།། །དེདག་སོསའིགོ་བཞེ་གཞནཿཏོགས་པརྩཧའོ། །ཡང་ཏོག་ག་འབརབ་ལས་ནིབབའཇུག་དི་འཇུན་པལ་ལུ 
/2ཛྫ་གྱི་འཇུག་བདང་། ས་སྟེདགི་འཇུག་པགཉིས་ལས། དང་པོནི།ཁྱབ་འཇུག་ཉེད་ཡིནལ། གཏིས་པཞིའཇུག་པབཅུའོ་ཞེབ་ཁྱད་བཤད་དོ། །མངདེདག་ནདེ། ཚད་མནིམ་དོན་སུམ་དང་། རྔིས་དཔདདད། དཔེ་དད། སྦ་ལས་བྱངབ་བཞིབོད། 









།།དནི་བཞི་པ་མཁའ་ཤོལ 
ཤིད། ཐིག་དོན་དགུར་” 


~£, 
རཱ 
ལས་གསུད་དྲ་མི་སོག་པནྱ་བེདཔའོ། ངེས" 


ཛོ དོན་དུ ྦ 
རྭ ! ཁྲ  སིག་པ་ནེ་ཆོསམ་ཡིན་པའོ། །བསོདནམས་ནེཆོས་སོ་" 





ཀོག ཐོལ་པ ས་གདབ བོད་ད འས 
ཙཱ པ་ཏོཀ་མདག །བ་ཞེ་བ་སོ་མུ ཏིག་མདོབ། །གདྲགས་བཀད་བཟུདབའི་དྲབི་བས་བདབ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རུལ་བུས་བཞད། །ཅེསས། །དེས་དངོལ་མའིལསདཡསདཀའཐུབ ཉས་བདཔ་རྩབསྐདས་ལས་གསངཔ་ལ་བསག 

¦ སྱིབཟདནུས་གོལ་བཐོང་པད་འདོད་དེ། ༼ྱདཔདའའགས་བསྟུདཔས། ལུས་གྱིདདཀའ་ཐུབ་བཁྱིསཔ་ཡིས། །མདུདཔ་འཇིག་པདགཅེརབུས་འཛུལ། །ཆྲོདཁྱིཐུགསཙི་དཀའ་ཐུབ་ཚེས། །མདད་བའ་རིག་པར་བཞིང 

ས་གསུདས་པ་ལྟར་དོ། །ཡང་དེདག་ན་དེ། ཤིངྟ་ཏེན་ཏིཀ་ཡསོགས་པ་ནེསེམས་དང་བཅསཔ་ཡིདཏེ། མཚནམོ་ལོམ་བསུམསནས་ཏུལབའི་ཕྱིརདོ། །ལུབི་ཤདལ་མིག་ག་དབདཔ་ཡདད། གྲོ་གབས་དང་བཅས་ང་ད དང བང 

གལྷ་་དབང༣པ་དགེ། འུས ་ཐོསཔབབས་བའྱི་པྱིརདོ། །ལད་པངཀལ་བ་འིངཔ་བདང། དེའ་བ་ི་བཞགཔས་བུ་འབིནཔྱ་ད། །དེབིདད་གངའཞ་དྱང་ 
དབངཔོ་ཡོདདེ། བ་ུ་ལའི་ཤིངལ་བུད་མེདཡང་ཚོ་དད་ལནཔས་བ་ཡྱ་སི་ཆང།ཁས་གཏོར་ཞི་དབཤདཏམ་ཏོག་དགོད་ཅིང་འབུད་བ་དང་། ཁྱ་དན་ཡེདའབྲས་བུཡེའ་ཇྱུད་བ་ལ་བུད་ཨདཿ རྐད་པྱྱལྱེག་ 
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2 ངི་སྐད་དུ། (གཿ 
'ོ སུམ་དང་། ཇེེས་ 


2 པའི་དག་ཉིདཡིན་ཏེ། 
× 














རོ ༄། །མདོག །མཚུངས་པའི། །ཐར་བཞེསྱ་བ་ ་མངོནཇེས་དང་། །ཨུང་གིས་ཁྱང་ནི་ཕྲུབ་པརདཀའ། དཀའ། །ས་སགོས་འྱབངབའིབདགཉིདལ། །སྲགོ་ལྡ ད་ཡན་པའིཉགས་མང། །དུར་ཡིནན་གསར་ལུག་གིས། 
༦ རིནཆེན་འབྲུ བུག་ སྤ་བྲོས་པ་ཡི་ས། །བལྩེད་ཅིང་འཕལ་བ་ངི་ལྟབུ། །ཁྱེད་ལུགས་གཉེར་བུའི་བརྡུལ་ཞུགསྱིས། །དཀའ་ཐུབ་བཏེནན་རང་ལུས་ལ། །སྲོག་གཅོད་ཉེས་པ་ཅིས འབྱུང་། པས་སོགས་བམས་མོ་ལ། །བཅེ་ལྡན་ 
ཏི ནྟ་ཏོག་ཆེས་འབེལ་པ། །དགས་པ་ཤེས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག །རྫུལ་གཅིགཙམ་བྱིས་རྟ རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། །བྲུམིན ཐངས་གཏནཚིགས་བཞིད། ཀ་ི་ྲ་ི་གར་ྱགས 
ནི་དེ ྤ་ཧིདབཤད་ (པའིརབྷར་བད་པ་ཧཾ་ བཞི་པའོ །།དདྲི་ ལཱཔྲཚུ་རལ་མཛོས་པའི་ལུགས་བཞད་པརྱ་བ་སྟ འདིའི་སྐནཔ་ནྲིདངསེངཝུར་བུ་དང་། འཇིག་རྟེནམིག་དང་། མཇག་ 
5 བས་ལ་སེགས་པ་ཡེ ནལ། ད་པོ ྷའྷི་དཱ་མྲ་དང་སོངཱ་ རུར ུཞེསྱ་བབས་ལུལ་ཡིན་ལསྦ་ཆལ་བརྱབ་བའི་ཁིར་ད ལཱ་ཧོན་ (པའི་བསྙན་བཅོསྱ་བས་ལ། དེནསའིམྱཅིས་འཇི་གཉེནསྔ་ཡིམདཔརའདོདཔ་ལུབགོས་པའིཆདཔར་་ 
ཧབརྣམས་དར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་པོ། །དེདག་ ག་གྲི་གུབསཐའལ་ནིའྱབུངབ་བཞིན་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིནལ། དའི་ནུས་པྭ་སིནཔ་ལས་མུས་སེམས་ རྫས་གཅིག་པའི་གྱེསཇུ གུནིམ་ངདོསམ་ཙིས་བུབ་པའི་བདག་ཡིནནོ། ༩ 











ཏྟ ཉེ་བསྙེན་པ་ཅཾ་ཞིག་ཡིན། །མངནཾ་སུམ་ 
ཡཱ་ནམ་པར་་ཤདཔ་ལས། མབ 


























ྱི་ཡིར་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱིཿ བ་ལས་སསངས་སུ་དཔོག་པ་ལ་སེགས་པ ཆེས་དཔག་ཡིན་ཡང་བསླ་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལུང་ཡང་། ། 
ཐྲ ། 


ལེ © ¬ 7. ནཏེ། ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི། བུམ་པ་དང་ལཱན་པའི་ཆྱིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ས་ཐུམ་པ་དང་ཉེད༣ང་གི་ཟླ་ཕོརའགལ་ =| 
ཡང་དྲལ་ངའ་ཇིག་ེན་མི་ག་འ་ ཱུ བཀ་རེབ་ལ།་བལ་བ་ར ཤའ 5 །ཞ།ཞས་བམཔ་དང་ཤེ་དཇང་གླི་ཟཔ་རའགལ་ ཌ 
ངྲ་ འཇིག་ཉེནུ་མིག་གི་སསྦས་པ། །སཱན་ཟླུམཚེརམགཟེང་རིངརྣོབ་དང་། །རྨ་བའི་མངུགམཆོ་ནྲི་ཚོགས་བག་དང་། །ཞིཤ་ྱང་བྲོང བལ་བརཔ་དམས །སུས3༨ ། 


ཛ་ ི 





















ཤ །བར་གནས། །ལོངྱོཡགསདམུནཔའི་གནས་ལ་ནི། །ཐུནབ་འོདདགའདེལ་གནས། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིནནོ། །དདེདདག་མདོངབསུས་པའིཚུལ་ཅིས་དགག་པའི་ཛིརྦ་སྭསཔ། དགུ་རིག་ལས་ིྭཐདདག། 
7 །ཀྲུན་སྭང་གཉིསྤ་ཅིས་བྱཐོག་པ་པདཀའ། །མམཐོངལས་ཀིས་འཕངས་པ་ཡི། །ལས་གཞན་བསིདཔསཡིས་ཤེས། །ཐྲ་ཙི་མདན་འཇིགཏན་འདིའི། །འབྱོར་ནུདའྱ་བུངབ་འདི་ཞིག །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པའི་ཚདམན། །ལྡོགགྱུར་”” 
ཧྱ ལས་གཞུན་གསུབས་པ་མེད། །གཞན་གགས་ཡིནནགཞདདག་གིས། །ཤོནརྟོགས་པ་ལ་འབྲས་བུཅེ། །རྒུ་མེད་སྨ་དཔགཞན་གྲགས་ྱིས། །གཏན་ཚོགས་གཞནཙི་དོན་རོགས་རྒྱུར། །སྨྲ་བའགལ་བམ་ཡིནནཡ། །ངེདྱི་ཚདམ་མི་བསྲུ་བ། ། 
༈ ཡིནྱ་ཐིརྡ་ཇེས་དཔ་ག་འགལ་བཡེད། །གཞནདྲ་ཆོས་ཀྱི་གུགས་པ་ཡི། །རིགས་པའིཚུལ་རྣམས་གོ་བར་ཁིས། །ཚདམངིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་སཱ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཚུ་རོལ་མཛས་པའི་དེལོནཉིདབཤད་པའིརབྱཿ་ཊེདཔ་སྟེལ་པའོ། ། 
[& དྲནིདུག་པ་བསྒྲ་སོགས་པའྲི་གུབ་པའིསཐའ་བཤད་པརྱ་བྭ་ཧ། དེལ་ཐོས་སྲགས་པཞེསྤྱ་བབ་ནྲི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་སྤིའི་མིང་ཡེནལ། དེལྱ་བྲ་བགྱར་སྨ་པ་དང། མདོཝ་པ་གཉིས་ལས། མདོང་པནའདིངྲལི་རོལ་གི་དོད་བས་ལེན་པའི་དབས 
སུ་རདཝུགས་སུ་ཡང་མཛདཔའྱི་རིད་དགགཔརྱ་བ་བམ་ཡིནལ། འདིད་ནྱི་བྲེ་བག་ཏྨ་བའྲི་གུ་བམཐའ་ནམས་འཇད་ཅིང་དགག་བརྩབའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། ཧན་ཐོས་པའྲི་གུབ་མཐའི་གེས་ཚུལ་དད་། གུབམཐའ་དངོས་བཤདཔའོ། །དང་པདི། པབ་། 






ཤཱ 
ཤོ 
‹‡ 










ཆད། གཟའི་རྟགས་པྨ། འཁོརལ། རི 
འི་རྟུགསས་དུང། ཨདཔི་ཤཅིའི་སྐད། 





-ཌ།|== 


5 
















ཕ་འ༨༣ལ་རེས་སོ། །ཞེས་བཤུདཔས་་ ྐ 
ལཡཡང་ 


ཞུངསེ་ལྔབ་ད། 


༄༅-ཏ ༣༩2 


མཆྱིཚེ་བྱུང་། ལྟཆེནརྱིཚོས། 





-] གོ་སུན་ཕྱུ་བབ་སྲུབ་གསུམ་པདེཁོངོས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་བཅོསམཛདཔ་འདེབཞདཔའྩིས་མཚན་ངི་ལྟབ་ཡིནཞིན། བལྡབ་གསུམ་པནིསདྱརསྦྱམ་དནལསའདམ 


7 དགེ་འནན་ཕལ་ཆེནཔགཉིས་ས། །དེལརལདག་ཅུ་གསུམ་ཨི་བརྐདདགེའདུན་ཟནས་འྭའུག་ལངབས་གནས་ས། །དེནས་ལ་བྱསྲ་ཕག་གཉིས་པའདས་པའྡིརས་ལ་གནས 
རྨོ གནས་བརྟན་གནས་མའི་བའི་བསྟན་པ: དཔའི་གོང་གི་ལ་བྱཧཕག་གཉིས་པ་ཡན་སཔསྐྱཆསྱ་བངནལས་འདས་ནས་ལེ་ཉིས 


ངོ ན་ཞེསྱབ་བ་སེ། དྡེརི་ལྷཆེན་པ་ཞོས་བ་བའི་ཀུན་ཏྱ་ཞིག་རབཏུ 








༠ དོ་ལ་ལིའའོནྡོཔྱ་ནབནམོདོིཔཞིས་ཧ པའི པར་བཞག ོནདགེའདདཔལཆིནཔ་ནམསྦའི་ཝེཔ་དུགྭབཞག་པ་ཡིནནོཞོསགསུངས་གིང་། པལ་ཆེ་ནབའི་འདོདལ་འགའགིག་ལ། པེ་པར་། ། 










ཤོ འབྱུར་བའེལམ་ལརྣམ་པར་སྙདཔ་མེདཔ་དང་། དགེ་འདྷ་འཇིག་ཏིན་ལསའདས་པ་ཁོ་ནད་སྦྲབ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་བཞིནདུངག་སྦྲུབ་ཡོད་པརའདོདཔ་དད་། སྣུག་བསྔལ་དོནདམ་པར་ཡོདཔ་དད། དྭཨམ་ཡིན་པ་འཆི་བ་མེད་ 
ཙཾ ཤ་དང་། ལྕེསཐ་བདབ་མེདཔ་ལས་གས་པྲ་གུབ་མཐའངནཔ་དུམ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་བླ་བགྲསམ་པའི་སྐབས་ྱི་ལྷཆེན་པོ་ཡངདེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟུན་བཅོས་མངདཔ་འདི་ཡང་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་དེ ༦ 










༤ ཡལེ་ལན་ཆིས། །གྡེ་པ་བཅོ་བྱ་དདྷནམས་ལུ་ཡད། །ཅུང་ཟདབྱདཔཡོད་ཅེས་ཟེར། །མུཁས་པའིགགྱཅནདྱའི་གགཉེན་མེས། །ཡངདག་བསུ་བའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དུག་ཡིན་པར་ཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསྲུད་ 
་ཡད་དེལ་དགོངས། །ཞེས་བཤདཔ་དང་ལེགསཔརའགྲིག་གམ་སམ་གྭེ། ལྷུཆེན་འདྲི་སེ་པབཅོ་བྱ་དདྲདྲ་ཁིསཔའི་དས་མྱ་བུད་ནདེའི་ཆོས་ལོག་གིས་ལེ་པ་གཞུན་ནམས་བསདཔར་ཡང་མི་ཆུས་པའི་ཕིརརོ། །འདིངསས་པ། གཞད་ 
དྲུགཞན་གྱིས་གསལ་བད་ཡ་གསུངས་པའི། །གཞནགཞུང་གཞན་ཤྱིས་འཆད་ཛུལ་ལུཐུལ་པརྣམས། །གཞནའོངཾ་གཞནཔམེདཔའི་ཟྲོ་གྲོས་ཅིཨ། །དཞན་དུགཞན་ཙི་ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས། །ཞས་རྱབ་བདཀྐངྒ། 

















ནཱ་ལ། དེ་ལཱརནདེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པརའུརའོ། 











།ཤེསཟེརབ་ཡངགོ་ཕོའོམྭ་འོདཔསྟེ། ཐུམཔ། 
དོན་དལ་ཡིན་པཱན་ཡུད་ཝ་མསྭ་གུབ་ལ། _སླ་དང་གི་མཚན་ཉིད་གྱད་རྫས་ཡིན་པས་དོནདམཉག་གཅིག་ལས་འདའ་བསེད་དོ། །འོནཏེ་དྲེ་བོ་འདོར་བ་ལཀུན་ཛོབ་ཏུ་བཞག་པའིཙེམིང་འཛིན་གྱི་བོའདོར་དྲུ་རདངབས་དེའི་ཆནས་གུན་ཇོཔ་ཅེ་སྦ་བའོ། | 

ད་དེ་དགནད། རྣམ་པའ་ཤེས་པནིཚོགས་དྲུག་གིས་བསྔས་པའི་སེམས་དངས་མས་ལས་བྱུང་བརྣམས་ཏེ་ཀུནགཞི་དང་ཉོནཡེདའེཡི་འདོད་དོ། །ཚ་དམནི་མི་བསླུ་བ ལ་ 
ཞིགསུམ་སེ། དབངཔ་དད། ཡིདདང། རྣལ་འྱརྩི་མདོནོ་སུམ་མོ། །ཇེསས་དཔགཔནི་རངགེདོན་དད། གཞུན་ཡི་དོནགཏིས་སོཞེས་ཟེར་དོ། །འདེདག་གི་ནངཛཧསེ་འདོདྲཚལ་མིའྲདབ་ 
དབངདོདབལྟབ་ལ་ཧེདདུ། །གུནམཁྱེན་གྱིས་གྱདཔླུབ་མིནུས། `, 


ཟོ 
= 


-2 


ཚི, |པ་དང་། ལུངཚད་མའོ། །མངོན་སྲུམ་ 





བཞེས་བྔ་ཕས་ལ་བསམ་པའི་ཚེ་དོནདམཔ་ཁྲོ་ན་ཡི 


ཤཱ; རྣམས་དང་གྲུ་བ་མཐའ་རྒྱས་པརནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དད་མཛོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུརྟོགས་པར་བྱའོ། །དནི་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལྷ་ཅིས་དགག་པདྱ་བ་སྟེ 


 །དེན་འཇོག་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ། །དེརརྟོགས 


ཐ་སད་འབྱུངཡི་སྲིད། །གཟུད་འདོན་ཤེག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཁྱིས། །ངེད་ཀྱི་ཚདམ་དད་དིག་འབྲུབ། [ྱདབ་མེདཔད་དོན་རོགས' 


ཡིན་ལ། དལ་གསུམཧེ། མངོན་སུམདང་། ཇེསས་ངའཕག་ 


` རི་ལ ནོ ས-་ ཤུས་ཤས་ཤསས་ འེ $ དྲི 
ཏེ དེའྡི་ཝསབྱཧད་ལས་མགོགས་པའི་བུམཔ་ཞེསྱྱབ་བམྲཐུབཔའྱི་ི་དདོ། །མིདལ་བསམཔ་དེའི་ཚྤོས་མྱི་ལྡན་མིན་འཇུཧེད་དི་རས་སྲུ་ཁབཔའི། [ 


ཿ 
བཱ 
༼ 


ན། །བདདནབེདཔ་ཇི་རྭབ། །དདབདིནའརིགབ་མེདཔལ། །རྣམ། , 





༅། ོཀོསེལབསྟ་ཏེག་པདཔ་དོད། །མཁའ་སོགསཏགཔའིཚས་ཡནན། །མེཔ་ལཛོས་གཞནཅསམ་འདོད། །འདུམརྱ་སཆོས་བཏུགས་པཧེ། །ལའཇུནཔལས་ཡོདཆས་པའི། །བནདཙོམ་ཞིགའཐདཔར་གྲད།། ༈ 
¡ @ [མྱངན་འདས་པ་དདོས་པོ་དང་། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྟུཾདཔརགསུདས། །རང་རིག་གཉིས་མེང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སེམས་ཅི་རངབཞིན་འོདགསལབ། །གདོདནས་སྐྱེ་བམེདཔ་གང་། །དབུ་མའི་ལམ་དམཁས་མས་བཞེད། །ཚདམ་འེགས་པའི་་ 

གཏེར་ཁྱི་ཧྱོནས་སྔ་མ་རྣམ་པན་བཤདཔ་ལས། ཐོས་སློགས་པའི་དེ་ཁོནཉིད་བཞདཔའིའབཏུ་བྱད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། དནི་བདུན་པ་གངས་རིའི།ཐོད་གནས་སྨྲབ་པའི་བོད་རྣམས་ཁྱེ་ལུགས་བརྔོདཔའཀྱའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་དབས་པ་ ~< 
“[དང་། ཕྱི་རབས་པའོ། `[སཱརབཱ་པནི། ཆོས་ཉྱི་སྨན་ལཱན་ལོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་དང་ སླིཐ་དཔེརྒེཆ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཙདནག་བལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུབ་ཤད་པའི་སྲེལ་རྣམས་ཡིན་ལ། མྱི་ནབས་པནི། དྲེནས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་བའི་ པཿ 
དུསསུ། ཐྲོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ གོ།དང་གཉིས་འཛིནྲ་གི་རབ་འིབམྔའུག་བས་ལྟན་ལིན་དྲུ་གུར་ཅིང། ཡངདག་པའི་སྣངབ་ལ་བླེ་གྲོས་ཀྱི་མིག་འདོངཔ་དག་བཤེས་གཏེན་ཁྱི་ལམ་མཁན་བཟང་པོས་ཡུནའི་དདྭདོར་ཏེ། སྲིདཔནས་སྲིདཔརའཇུགཔའི་འབྲོག་་ 
དགོན་པཆེནཔོའི་ལམ་དུད་ཏག་གིཚུ་བས་ནག་བོས་ཀུནནས་དབྲིསཏེ། རྟོག་གེའིགགལ་མེདཁང་ཆེནཔེཆྱད་བསྲིངས་ཏེ། དཔུས་ལོང་གིསྩེབོས་གྲངཔོའེ་ཇུགསཔའི་ཛུལ་དུཁོ་བོཅག་གི་ཐར་པ་ནིའདིནའ་ཞེས་དང་རང་གི་འདོདཔ་བརྔོདཔད་བྱེན་ཅེད། གཡད་ 














༨༢༨༩ 





དེས་པས་ཡུལདུ་བས་པའམ། འཛིན་པ་དང་གི་དོང་བཞིན་ནོ། །ག 
ཨུལ་ཅན་དང་། ཟད་ཤོས་་དྲ། གས ཐེ དོ 
རཾ མདོན་སུས་དང། དྲིས་དཔག་གོ། །མངོན་སུམཉིརྟོག་པ་དང་བྲལ 


ཡོ 























ར་ས ྭ །མ་ངོན་སུམ་དལང་བཞི་སྟེ། དབང་ 
ཡི བདག་པོ།མའཿ བཞྲདམ་པར། ཟུབཔའོ། 


ལ་འྱབརམདོན་པམནི་ཡི་དྲད་ཝལ་བ་འདོདདེ། 
མཐའ་དག་དང་ཏོག་པྱསེདཔའི་ཏོག་ཡེདམཐ 


རང་གིདོནདད་། གཞནྱི་ 





འ་དགགོ། །གཉིས་པནིའཁུལ་པཐད་པའེ་མངོན་སུམམ ཐའ་དག་སྙེ། 


ནྲསམནི་གང་ཟག་གྱི་ཁུད་པར་དང་། འྲིཁུདཔ་ངདང། རང་བཀིན་གྱི་ཁུདཔར་དང་ མཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པརད་དང་། དཔེ ཁྲད་པརཏེ་ཝཱ་དང་ 
ར་ག གི་ ཡོ ཧ་ཤང མཚནདིལབཔའ་བ་བཞེམ་ཡིནཅི། གངཟག་གིས་རེས། 


ཡ་དོང ་མོདདང། རཔའོག་པ་དང། ནལབྱོ་རོམཐོ་སུམསོ། །དབང་པོའམངོན་ུམ་ནེདོནོིམབ་བྱསིདཔའི་རོ་གོཔ་དདྲབལབའོམ་འྔབལ་བའོརིག་པའོ། །ལེདངི་མངོམ། ། 
།འོན་དང་རེག་དངྲནལའྱབོར་མངོན་ཐཱམ་ཡང་དེདའཁུར་བོགིན། དབང་ཤེས་ཅིརང་རིག་དངགཞན 


།སེམས་ཤེག་པའི་མངོན་ཤེསནི་ཉེ་བརལེན་པཅམ་ལསྤ་འུངབས་ཡི་དྭད་ཐལ་བམེདལ། | 
འོན་བཔདྡན་ཁདཔ་པཅན་ཡིན་པས་ལེགས་ཞིགང་སྦྲོས་སོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་ཐུམནིརང་རིག་པ་སྟེ། དེས ཉིས། ར་ཤི། 


ཤིངལོལ་ཚདམ་ཡིནཔ་དང་། ཚདམམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོདི་ཏོག་པའི་ཤེས། 
སྒྲའདོཿ ས་དང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཅན་སེལབའྱི་ཕིར་དོ། དེ ས་མསགང་གདངགེརསོལ་ཚདམྲས ཏནོ། །རྣལ་འཕྱོར་ ཙཾ 
ཏེ་ཝ་དཔ་ཝན་དགོས་པས་དེ་ལོནཉི་དགོམས་པའི་ཤེས་པ་མའྲཁུལ་བའོ། །ཇེསྲ་སཱདཔགུ་ཡདེ་ནཡཔ་གཉིས 
སུ་དཔག་པའྱསས་འཇོདཔ་ངེགས་པའི་དོནད་ནམ་པགཏེས་ཇུ་ང༨་བ་ཡིན་ནོ། །པགཉིས་ཏི་ 
-. - -- གཁསསག༡༨༨༨༤༨ྕཕ༡༤༨༨པ༤༤༡༥༩པྕ༡༤ྕྟ༤ཕ-༥པ༤ ༤༩༡༤ པྕ༨༨--ཕ-----ྕཛ༤༨༨༨༤༨----༤༤༨༤༨--༨------------ 


-., 
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ྭ 


༈= --- ༡ ༡༡༨ ༠༠༡--༡༨༩༨༡--༡-༡༡༨༨༤༧༨པ༤༩༠༤༡༤༨༦-༤༨---༡༤༨༤༡༡༡༩༩༤༨༡༠༤༡༥༩༤༨༤པ༤༤༢༩༡༧༠༤༤༤-༤༨༧༩༤༡༠༥༤༤༤༧༤༤༡༡༠༨༠༡༩༤༤༨༩༤ ༧ར་རསསམསསསས༤༡༩༠༠༠༤༤༤༠༤༡༠༤༠༡༥༤༤༤༢༠༧༥༠༠༤༠༤༧༧༠་་"པྨཔཾཾ ཾོ་ོཾ་  ་་ ༥ 

།ཌ་ཆོ། བཟྩ་ཕུར། །ྱོོོནམདྲོདཔོ། །ལགས་ལིདནམ་ིག་ཁས་ལེནན། །གྲཔའཛནགཤིས་སུ་མདཔ་བཞེད། །ལཱེབདནལས་གཤན་ཁས་ལེནན། །གངས་དཔསམནདབླགས། །ཚིནཔཔ་ཆདཔ་འགལ་་མེད། ། 

¡ ཙཾ རིགས་པ་མཉེན་པའི་རྗེམ་འབྲངན། །དེ་ག་ཿཆདྱྱཔཕང་གས་ཅི། །ནྣམགཞུགྱ་བེདྲ་ཅིས་བཛོདཔ་དཀའ། །མངྱཱས་པ། ཡུཔ་གཅིག་འདོ་དུང་ོགཏསྨ་མབ་འགུལ། །ངདམ་གཉིལ་དང་ནུགསཊགས་གསུམ་པ་འགལ། །མདོདསུམ་བཞི་དདདྲོན་ལྔ་ཇས་ 

¡[༼'རེད་འཐུལ། ག་མ པ་ན་དབམངལས་ལ།།ཞེས་བོ། །ཚདམརེགས་པའིགཏརྱྱི་ཡགསཔམ་ནམཔའ་བགདཔ་ལས། གཔཔ་རིའི་བོདགནས་བནམས་ཉེ་བོནཏིདབཤདཔའི་རབ བདཔེ་བདན་པའོ། །།དེརཚདམརིགས་པའི་¿ 
༈ཾགཏེརྒྱི་ཕོགས་སམདབཀོདཔའི་ཏོག་གྲེནམ་པ་བདུན་པོ་བདདང་གི་འདོད་པའིཚལ་ཇི་ལུར་ཕོདཔ་བཞིན་བཤདཔ་འདིནྡེ་ཕོབ་དཔན་ལེགས་ལྔནབདྱའི་ཏོག་གེ་ལབརབ་དང་། ཚསྔརེ་ཉཀྱི་མཁས་པ་འཇུག་བའྲིསྡོ་དང་། གསུངསྲཾསཾ་གཞན་རྣམས་དད། གུན་མྱའེན་རིན་ ཡི 


༧ 
2, 
* 






ཆེན་དཔལ་བི་དག་ལཱན་གསལ་འེདདང་། འགྲེལྱེདསུན་དས་གཟིགས་བརྩུལ་ཞུགས་དང་། སླེབ་དཔེནཀྤ་མ་ལཤྲལའི་རིགས་ཐྲིགསཀྱི་གྱོགས་སྲ་མ་མདོཿབསུས་པ་ལ་སགས་པལ་གཞིང་བྱས་ཤིང་དོནབསཱ་ས་ནས་ཚདམ་རིགས་པའི་གཏེརྦ་ཧི་གསལ་བེད་ 
ཙཿ ཉི་ཅཔའྱ་ནབདབསམས་ཏེནམ་པརབཤདཔ་ཡི་ནནོ། །འདིནྨ་མས་པ། སྲིདགསུམ་ཞུནརྟོག་འདམ་གྱིསམ་རེག་ཡངདག་ཆུ་གླཛེ་ཡང་འབབ། །དགེ་ལེགས་ཐཔཔའི་གུ་གཟིངས་མངོན་མཐོ་མནཔའིབ་དདགསལ་བརའ་པར། །དོན་གཞེསྐ་རམཆོའི་རིནཅེན་ 








| 





རཾ 
¬ གཞནཐལ་མཚན་མའྱོ་བུསཞེས་མུལའཁད། 
¡£ (འཇམ་ངབྱངས་གསུང་གི་སྐེ་མལ། །མ་སྦྱངསནེཙོའི་སྒམཔ་ལྡན་པའི་མཆུས། །རྒྱནདུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་མ་བཟོ་དནས། 
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) 





ངའའེ་བྲང་ 


















༡་པོགས་པ་འསོད་ནམས་ལྷནགྲུཔ་ 
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གི རོའི རོ་མ པོ་ལོ =་ 
ངོ ས་ཉལ བོ ][ ཟེ 























་གེ་རག ངོ === ༤༤ = ༤ ངོ ློང་་ོཨྲི་༤༤་༤༤ >”_--ར,, 
དབོལ དེ ལ་སོ་ིལཆིགསལ་བརོའཤོད། །ཆོས་ཨོདསརགཞསནམྩདྩོམཆེབ། །ཧོགསྦ་གངིགསཔའིོབས་ཅིམའིགས་པ་འི། །ནམྲབངས་མ་འོའི་བསོདཚོས 

| བརྒྱར་བརྒྱད། །སོསའ་མཛད་ཙེས་རྲགས་ཀང་ཀུན་ཚི་དོན། ༈ལེགས་བཅུས་མདོདངདེའགྲེལ་རུམ་གཉིས་དང་། །དམིགས་བརྟག་ར་འགྲེལ་དུཊ་གསུམ་བརྟག་པ་དང་། །གཏནཾོགས་འཁོརལོ་རིགས་པར་ 
འཛུག་སྒེ་སྭྭ། །ཕྱིརབས་རྟོག་གེའི་རྩ་བའི་གཞུང་བརུནམངོད། །དཔལ་འན་གྲགས་པས་ཕུགས་དེགསལ་བའི་སྒོ། །འིགཉདདཔར་ུརཔའི་ས་དན་དད། །དངཔོའྲི་ནམ་འེལྱ་ཧེདདང་བཞི་པ་མཛོད། ། 
རྣམ་གྲབས་ཉིང་ལ་སླེབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཧི། །སྲེལ་གཉིས་གཅིག་ངུ་འཆད་དང་ཐ་དདདུ། །སེ་སར་འབྱེདབའྱི་རྐན་དང་ལདབང་བོའི། །ཇྗེས་འབྲངའགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཕུགས་གཉིས་བུང་། [ལྟུ་དབང་རྗེས་ 
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ཧཾ སྱའབྲ་ངབའི་སྲེང་དཔནོདག །མསྟེགསརོདཚེ་ཧྱ་པོལ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །རང་པགསམཐ་རཇུགྷནམ་ཡེདཚདམརྦཔ། །རུན་ཧི་ཇེས་འབུདངིགས་པདྨགུ་བ་ཀུན། །ཐ་སྭདདྱཔདཚེ་ངི་ལྟརྱཔེདགྱད་རུང་། །མཐར་ཐུག་གུན་ཇོབ་དྲི་་ 
ོ མས་དབེནཔ་ཡེ། །དེནོ་དམ་དྭབུམའི་ལམཆེན་དེརའཇུག་གོ། །ལུགས་སྲེལ་དེཀར་ཡིན་ཡངས་བྱ་པའི། །བཞེདགཞུངའདིནི་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡི། །དགེངོསདེནགནས་སྐབས་གཉིས་ལལེགས་པྱནས། །རྣམ་རིག་དབུམ་" 
ཧཾ, བདྲེ་བགཉོགས་པ་ལི། །ཐབསསུགསལ་བརབཞེདཅེས་འཆད་པའོ། །མདོདང་པེ་བདུན་པ་བའི་གཞུང་དེདག ༈གདས་ཅེསུལྱིནད་མན་བུང་བ། །ཡལ་ཆེརའགེལ་བཤད་བེདཔའི་སབདཔནོདང། །མིམྱཱནརངགྲིནམངྱཔདགཙོང་ 
2 བྷུསཏེ། །གཞུངདོནའབེནཔའླིམས་པཐེབ་པམད་། །གས་དེདག་ཡུབ་ཁུཔསདངསའལ་ཞིང། །དླུནཏོགདབཟརཅས་པ་མདབསན། །བོད་པལ་ནནབདགིཡགས་དརནས། །ལཱཔའིཧིམང་སྔེརཔི་ཏས། །རིགས་གཏུར་ 
 མགས་པའིའད་སེ་ཀུན་ལ་བཤད། །དེར་ནི་ཡང་དགརིགས་པའི་གཞུང་གི་ལུས། །ཆིག་དོན་རདྱ་བེདབྱརུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དུ། །ལེགས་བཏྟས་ཝཱནམེདཔིགས་པའི་ཚུལམཐང་ཡས། །སླེབ་དཔདོ་གཉིས་ཁྱི་བཞདགཞུང་ཇི་ལྟ་་ 
(ཁར །བཤད་ཅིང་རྣམ་གྲངསས་འདྲའི་ཁྱད་པར་དག །འཕགས་མུལ་མཁས་པའི་ཡུགས་གཞན་སེ་སརབཀེད། །གཞན་དྲ་མནོ་གི་ལུངྒརིང་ཡོངས་བཏངབའི། །བཤདཔའིཆ་ཤམ་འགའ་ཡང་ཡོངསམ་བཤད། །དེ་༥་ 








།ཞིས་ལེགས་པའི་འཇུང་གནས་ཙིས་སོ། །ཡི་གེའི་འདྲུ་བིད་ 
།ྭ དི འཐོང་འྲ་ལནབསཔ་མན་གཅིག་པ། །བདེ 
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༄༅། །ཐུབ་ཕདགོངས་གསལ་གི་འདཐབས་འཇམདྱ་བངས་དགོངསྦར་ཞེསྱ་བབ་བཞུགསསོ། ངཱ ད ཅི 
ཟ་མ མ་མ ུ 


3255 =-- == 2222": === 
=== === === ༤ ལོ་བ = 
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། ཐུབ་པ་དགོང་ གསལྱིའཆདཐབས་འཇཊ 





ཤསཧཞིྱ་པབ། བམོ་དདགཉིསྔལོམདཔ། 














བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའིདགོངས་པགསལ་བ་འདི་ལ་དྐགཉིས་ཏེ 























འདི་པ་ཡི་འཇུག་པའི་ག། 


ཉམབ་སུལནཔའིིམྱའིཟརབ་ཤདཔའི། ད་བཞི 
།ཞེས་བཤུདཔ་ལྟར། ཚའ་ཅིད སེ 


ཐ་མྨ་ ན་བའི་གསལ་ཧེད་ཆ།།ློ་བྲོཁན་ དརོས་ཞབ་པོ 
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དུ་འ །དབེབ། འཇྱུག་པའིགོདིམ་སེགྱསམ་དང་། དགེབའེ་བཤཱཾསགཉེདདང་། ཐོས་བསུསྱབ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོནདདུ། ལག་པ་རྟོག་པ་བསལ་བརམསསསོར་བཤདདོ། 
།གཉིས་པཉམས་སྲུ་བང་བའིརིམ་པྱ་བྲེ་བགུ་བད་པ་ལ། སྩིརབསྟན་པ། སེསེརབ་གདཔ། གཞུང་འདིཉིད་དངབ: ནཏེ་བྲེདགུཏཱ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། _-སྕེདོཔ་འཛུཿབ་དང་མཐུན་པ། 

མཐུན་པ་ལྟར་ཊམས་ས་ཡནཔ་ལྕབཏེ། བྲ པ་ནི་བ་ལུནཔའི་གཞི་མ་ཡིནལ། མདོ་ལདངམདོན། 
སྭད་དུ། དགེ་སྤོདདབང་ཐུལ་ཡུནདབང་པོ། །སངསརྱསམི་ཆུར་རབབྱུངབ། །ངེས་པར་ཐརཔ་། 















སར་བ 
ཞི་ཏོན་པའཁནངྱི། 









འདོདནམསཉིས། །སཾ་སརཐརཔརགཏྭ་སུངས། །ཞེས་དང། སང་པོབཀོད་པའི་མདོལས། རིགས་ྱེབྱུབང་ཆུབ་ཙི་ཨེམསནི་སདསྦྱརས་ཀི་ཆོས་ཟམས་ཉད་ཡིས་བོན་ལྟ་བུའོཞེས་སེགསྦར་ཆདགསུངས་ཤིང་། ཐོརཐིག་པའོ་ 
།ཞས་བཤདཔའྱིཡར་དང། དདདཡདགོངས་ནས་ 











བྱབ །ཐཁ་བའྱ་ནི་དལས་གཞུན། །ཐབསནིཅེ་ཡང་ཡདལ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔའྱི་ཕར་དུང། དེད་དེཡདགུའ 
།འདུལ་བ་ཕརྱ་ཡིནགསང་སགས་གསུམ། །ཱུསཾའི་གཞུང་དང་ཡི་འགལ་པར། །ཉམས་སུལེནཔ་བཀའདང་མཐུན། ། 
དྷན་བཅོས་ས་སྐནསཉམས་སུ་ཝེན་པའིའེམ་པ་ 


ཙཱ དབུང་དྲུབསུནས་ཧང། ཇི་ལདདུ། གོངནས་གང་གི་རམ་བནི། །བྱ་ཁདྱ་ཁིསནི་བསུང་བྭྭ 
- ན་པརིནཔ་ཆེ། །མདོར་བྣསས་ མས་སུལེན་པའི་ཆ། | ཇེ 
¦ །བྒམོ་པ་ལནེ་རའཏྟ་ཕྱང། །ཞེས་བཤདཔ་ 










བསྟནབཅོས་མཛདཔས། སདསྐྱངས་བསྟ 
ཚུལ་དང་དེ་དགུ་དང་མེ:མཐུནཱ་ནབ་སྙན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའིྱུམཚནརྣ་མསརྣམ་པར་སྦོས་པསཆོགགོ། །གཉིས་བཞི། སྙིརམདོདང་བ 
ཊའདོདྲ་རུལ་མི་འྲང་བཟཊ་པུའདུས་ཏེ། འདི་ལྱ་བྲ་བགུ་ས་བརྣམས་དང་། སདོ་ ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒེམཾ་པལ །ཞེས་བཤདཔ་ 
།འོནྱོ་གྱ་བྲེ་བགྭཏཱ་མྨ་བྷནམསདྡི་སིངརེཆེན་པ་་ 


ཞེསགསུངསསོ། །དི་ལྟར་མཐུན་པའི: 
རངསཔསྦརསྣནམསནེདེ་དགུགིསེང་དུ་ཏེན་འབྲེལ་ཕུགསབྱབང་དངལུགས་བཟློག་བསྣེམཆུལགཙོ་བོའྱ་བེདདེའདྲི་ནམས་དོན་གཅེགགོ། 


| ༩ རི ཞེགགཡུངས་ཉང མས་ནས 
] དུ 


[ །ལྟརྱྱིའིས་ཕ་དང་མན་པརའདུག་པར་། 





ངཱ 





ཌོ ~~~ རོ གྲ ༡ ༽ ¢ ༡2༡༡ པ་ར རེ་མ ༨ ལ་བ ཤཱ ༽ེཾ ག་དང 
ཛབ །ལ་སེགས་པལམཁྱི་གཙོ་བོར་མི་བྱེདལ། མདོསེ་པསདིགཙོ་བོརྱ་བེད་པདང་། རང་སངསྦྱརས་དི་གཟུང་མེད་ཏོགས་པ་ལམ། བྱེདཔས།བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོདདོ། །ཐེག་པཆེན་བཔྒ་ནམསནེ་ཐབས་ཤེསགཉིས་ཆྲིས་ 
*ཟནས་ལམ་དུའཇུག་པར་བྱེདལ། དེའངཝནོལ་གངནས་འཇུགགིངེས་བ་ནིམེདདེ། དང་པ་སེམསབྱསེདནས་བརཡ་ §དཔ་རེམ་བ་ཅན་ད་བླ་མབསནས་དེ།བོན་ཉི་དྲ་སབ་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམསད་པའི་སྱདའདུགཉབའོ། །ཡང་ 
སིནལ་ཤེས་རབནས་བསན་པའང་པདདེཐེག་པཆན་པོབྡས་བལྟ་བུའོ། །འོནྲ་གང་གང་ཟགགྱི་རུད་ལམངོན་པར་ཏོགསཔཿ གོ་རིམདྭ་ལྕེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐ་ནམསི་གོ་རིམ་དེས་པ་ཅནདུ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །ཚུལ་དེལ་ཡངགཤིསྩས་ 
ཏེ། ཕེག་པཆེན་པ་སེམས་ཙམ་པྨ་ར་ལ་སནེ། ཐེག་ ཤེསྱ་བའི་ མཚཿ ས་སེགས།ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་བཅུའེ་སྐོནས་ཐག་པ་ཆན་པལ་འཇུག་པརབ། ཁུམ་པ་ 
འྱབརཏེ། ཕིག་པཆནཔ་སེམསཙམ་པ་ནལསནེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བུའི་གནས་དངམཁན་ཉི་དདར་འཇུག་དང་། །ཞེ་ དྒས་བདྱུདདདམས། ཉགིག་འབ་བལས། ༩ མཇུག ཁབ དངུ | 


= ལ་གསུམལས། ངྲུག་པ་ལས་བཤད་པ་ལཱར་ས་བྱརུའི་ཉམས་ལནྱསིརིམ་པས་འཇུག་པ་ `= བོནོ་བྲ་འེ པོཉམས་སྲུལ མ་ 
ཐུབ་པའིབརུལ.གྲུགསཡང་དག་བསྟེན། །དེཉི་དགེས་པ་ཚོལ་བཞི། །དེནོ་གུན་བསླུབ་པའི་སྩོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལྱེདཔ་རིམ་པ་གསུམ་ཁྱི་སྒེནཾས་ཐེག་བཅེན་པོཉམས་སུལེནཔ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །དབུམ་་ 











ཐལ་འགུར་བརྣམསནེ་དབུམ་ལའ 









ཤཱ བགསུམཔི་འདད་ཆུལལྷ་མེབདཔན་ླུ་མབཞི། གདསྦརསྒན་མསྦསསཆོསབསྟན་པ། །བདྲེན་པགཉིསལ་ཡངདགབཉྟེན། །ཞེསགསུངས་པཏར་ཆོས་ཐམསཅདབདེན་པགཏིསམབླཝུསན་སདཾཉམསམཱའནཔ་པོའི་གང་ཟག་ ། ། 
2 དབུངཔ་ནོ ུལྱ་སིབོ་རིགསགཉི་སདང་སརནསཉམས་སཱལན་པ་རབཞེ་དདེ། །ཐམས་ཅད་ཡདཅེས་བསྟན་པརྱ་བ། །དོནནམསཏོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིནསནམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 









གྐཞུངའདེཉེདལས། མྱཾདང་རྒྱ་ཆེ་ཤིནང་རྱསང 
གཉིས་པནི། ཐིག་པཆེན་ལམདོ་པའྱི་ཆན་ཧི་དགོངས་པ་ལྟརབ་ཞད་པ་སྟེ། འདེཉེ་དལས། བདག་གི 
འགོལ་ཕན་པའི་ཡིདྱ་ཟིས་གསལབོརྱབས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརངོ། །གསུམཔ་བསྟན་ 












བིལམཉིགཚོ་བན་འདྲ་ནམས་ཡིནལ། གཞན་པངམདྲོའ་དདདབབ་སྟན་བཅོས་ 








| == ཿ འེ 
བོྒྱུར་པནིདེ་ཅམ་ཞིགགོ། །གསུམ་པ་གཞུངའདཉིད་དངང་སྟུན་ཏྲོ་བྲེདག་ངུབ་གད་པ་ལ་གསུམ་ཏུ། 
ལུ་དང་པནི། མབ་པ་དངར་ཆེ་ ི་མདོ་སྲེ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། 


/ཆེ་ཤིནཏྤཱ་ཧས་པའི་མདོ། །བབའི་དེཉིད་ཤེས་དབ་ཕའོལྱ་ཕེན། 


༨ ` 





ཡང་སྤཾད་པའི་ནྭ་ནམསནི་ཤིན་ཏྲུརས་པའི་མདོ་ལེ་སྣཚོགསལས་བྲསསཏེ་བསྟན་པ། 
།ཟི་འགལ་གསལ་པར་སྟན་པ་ཁ་བོའི་གཞུང། །རིགས་པསྲ་སུབངྱ་ཐ་མའི་གསུང་བཞིདབཤད། །ཅེས་གསུངས་པལྟར་རོ། ། 
།ཾསཐུབཔའི་དགོངས་པཇི་ཉ་བར། །ཟབ་དངྱ་རཆེའི་མདོདན་ལེགས་གཟེགས་པ། །ཅྱལ་བའི་སྲས་པྱེབམས་པའི་གྲསུང་རབ་བཞིན། ། 


ཐ་དདྱ་ཏེ་དགོངས་པའོད་དངྱ་ཅགར་སི་མཁས་པ་རམས་ཅེསའགེལ་ཡུགས་མི་གཅིག་པ་དི་སྟེད་ཅིག་ཡདྲ་ཁང་འདིད་གཅོ་ 
མདོགངགི་དགོངསཔ་ཡིན་པདང། བསྟན་བཅོས་གངལས་བསུན་པདང་། བསྟན་པའི་དོན་དངོས་བཞུད་བསོ། ། 
ལྟ་བའེ་ཆ་ནི་ཀེས་རབྱི་ཡངལ་ཏ་ཁྱིན་པའི་ལུགས་སྐར་དུབ་ཤདཔ་སྟེ། 


བའི་དོན་དངོས་ལ་ལུསནམ་གཞག་དངམཐུན་པརལཚེག་གིའབུ་གཉེརབདང། རས་བཤད་དང་མ་ཉུན་པ་རལམ་མིའབྲེལ་བའིག་པརོ། །དང་་ 
གཞག 










ཏགས ར་སྷེ ་ 
ག་ད ཞང གང་ཞི །གྲུ་བ་བའི གྭོསྣ་ནམ་བ་ ། སེསྱ་བང་འོམ་སབཔའ་བྱེདཔ་དང་ལ་ོར་ཊབིན 
ལས ཁཁེནར་སལབ་དང་ལྡན་པའྱ་ཆུ་རིགས་ཞེསྱབ་བའྱབངངོ། ུནས་བྱམ་དམནས་དཀོན་མཆོགགསུམལ་ཐབས་སུསངོནསཆོས་ལམེང་ 
རནརེཾིཾ་ རི ་བསྩ་ཕད་པའེསཞེསྩབལོ། ནས རྱནུབ་སེམས་དཔའྱི་ལན་ཐེདཁམའཇདུག་ 
རྩ་བེད་པ་ཞེས་བའ་ས་བདུན་པའི་བད་འབུང་དོ། །དེནས་ཞིད་སྩོང་བ་དངམི་གནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པཞེས་བ་བགིསྐྱའི་ཉམི་ལོག་པའི་ 





བས་བྱསུ་རམདོ་ལིའྱི་ཧྐན་ལསགསུངས་ཏེ། རིགས་དང་ཆོསལམསཔ་དང། སེག ། ད 














དཾ . - -------༡༠༨༨-༢༠༧༢༥-༨༨༤༨-༢༢༤༠༥༤ ༨༡༨ -༨༨༤---༨--༨༨༥༤༧༤༧༠༤༡༨༠༡༡༠༩༠༧༢༤ས༤༠༤༤ ༠༠ "ཀ་བ 
ལོའོ དགསལཝི།། །དནསྦ་ྱ་མོདཔནྱ་བདྲ་རབཔ་དབྱཿ་ནལས་འདག་བཅེ་དཔ་གོཞོཔ་།། མེམས་ཅན་ི་ཉོནཔམཛདཔའི་འབུས་དའོ། །དེ་ཉུརནའ།པོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ 
དབ་ས བཞི་སྱེ་དོ་བ་བ་བོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཇྲུག་གིས་སངསར སྦ་ཉི་སར་མཆོག་ཏུ་འགོ་བསནཔ་དཡ་ཏ། ཨབྱའོ། ༣དེ་ཡད་ས་མ་བྱ་ཧདཾནི་འདེས་འདོད་བསན་ཟེག་པ་ཞེས་བལ། ཡྱིམགཉེ་སནིའདེར་ལ། བས་ཐེག་པཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡད་ 

ལཱ དོདབསྣན་ཆིག་རང་དངཔ་གསུམ་ཅེས་ལས་དངཔ་པ་དངམེས་་དགནས་པའི་ཆོས་བཟི བལྟན། དནས་ཚགརད་བཞིསང་ལ་གནས་པ་ི་ཆོས་བཞི་བ དེནང་ཚིགརྐངགཅེགགིསའབྲསཐུའེཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ དངའ་་བའྦར་གནས་ཁང་བསྟན་བཅོས་མངདབའདིའི་བཞེད་པས་དོན་ཚན་བདུནདུབགེདད། སྨུནོམདུཔ་ཡའྡདགཉི་དདད། །ཞེས་པ་དདུ། ཞིངའ་ཡོངས་བུདུག་པདང། །ཞེས་པ་གཉིས་པའདེདོན་ཚནགཅེགཏུ་༥ 
ཁམཛད། མིགནསྐས་ངན་འདས་པདང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ དསྟེན་པའོ། །ཞིབ་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དོ ཚན་གཅི་གཅུ་མཛད་པའིསིརར། །སེམསཅནནམས་ཡོངས་ཡིད་བེདདང། །ཞེསངཉེ་དངོས་པོབཅུནལེ་བའེ་ཚ་འལ་ 
| བཞ 


སུམངད། ། ོ།་ཿ 
༤ གཉེག་ཏ་འདེནད་ཤོས་ཚ། པོ ། མ་ དྲདིགི་་དག་གི་བ་དསྲས་ལད་འདྱས་མེད། ༩ འོན་ཁང་དོན་ཚོན་བདནསེ་ལྱ་གལགཅིག་ཏུ་མཛདཔཞིབ་བའི་དངོས ཡགཙོ་བོར་མར་བ་ཡིནནོ། །འདིན། མི་ 












༈ང་ །ཞེས་བམཐར་ཇུག་གི་ འྲབསྲ་པཱའི། བོང སར་བསྡུ ནི་དག་ པ་སགསམ་གནས་སྐབས་ཆེ་འབྲས་ཐུམཐར་ཟུག་ཡིན་པལ་དགོངསསེ། གཉིས་པྱས་བཤད་དང་མཐུན་པརལམགྱི་འབྲེམབཅྩེ གའལ། དང་། ད 
~¥ །པར་ 


¦ 








ཏོ 


ཟསྦ་ 





དྲང་། །དྷལའི་མེབོ་ཕལཆེརལངདཙམ་གྱིབ། དགྱུ་འདིའསའབང་བ་ ། 
ིཡིསྣས་བཀུནཏུ་བདག །འཇམ་དབྱངས་དྤ་མའི་གསུང་དང་མེའབྲལ་ཞིང་། །གཞུང་ལུགསཁུན་། 
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རཾ །མཁས་བདྡམ་བསྟེན་པ་དང། །རྣམཕརདབྱོདཔའི་ཐྲཾ་གྲོསྱིས། །གེས་བྱཀུན་ལ་འཇིགས་མེདཐོབ། །ཅེས་འཞད་པལྟརརོ། དལྟ་བུའིསྱེས་བུ་ཁྱདཔར་ཅན་དེས་བསྟན་བཅོས་ངི་ལྟར་དུབརྩམས་པའི་"་] 
༼ྷ་ཚུལནི། སྩི་རརིག་པའི་གནསལ་ཀལ་བསྟན་བཅོས་མད་དུམཛད་པ་ཡོད་ཀབང་། འདེནཐེག་བཆེན་པ་མདོ་སེའྱི་ཆན་གི་ལམསིངེམ་པ། ཟབ་བ་དངྱ་ཆཆེ་བའེམདོགཉེསཀི་དོན་མེའགལ་བརལགས་པར་བཤད་པནེ་བསྟན་་ ༡" | | 
༩ བཙོས་ཆེན་པའ་དིཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཞི་བལས། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་བཇེ་ལྟ་བད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་དོན་ལེགས་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲསཔ་བྱམས་པའིག་སུང་རབ་བཞིན། །འགྲོལ་ཕན་པའེ་ཡིདམྱིས་ = 
གསལ་བརྩ་བས། །སྱད་པྱ་རཆེ་ཤིནཏྲཱ་ཧས་བའི་མདོ། །ལྟ་བའི་དེ་ཉིད་གེསརབ་པ་རོལྱ་པིན། །མི་འགལ་གསལ་བང་སྟན་པ་ཁ་བོརིགཞུང། །རིགས་པསྤ་གུའ་བླ་བམའི་གསུང་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསངས་པ་ལྟརརོ། །དྭག་། 
བུའི་བསྟན་བཅོསཀི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པལ། ཐཱཾ་སནསཁག་ ཡུབ་པ་དུང། གསུང་དོནཧི་སྒདས་གིབྱ་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། སྲི་དོདཅིསཁོག་ཡུབཔ་ལ་ཡང་སྟུན་པངསངསྦྱ་གསངི་ལཱརྦ་པོན་པའི་ཚུལ། དེསགྲསུངས་༥ 

༤ པའི་ཆས་ཏྱི་དབྱང་དྱབ་བ། ཚེསཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ལམྱསིརིམ་བལཿ རྟརའཇུག་པའེཚུལ་དང་གསུམ། སྟན་པ་བོ་སངསྦྱརས་བོན་བའྲེ་ཚུ་ལནི། ཐུབ་པའིདབངཔའ་དེ་ཉེད་ཅིས་དད་བྱ་བདྲ་རུབ་ཀི་མཆོག་ཇྭ་ཐུགས་བསྩེད། { 
ཛི ༡ ལ་ག འང ་དཉ་༦་ཞུ་)༽༦༽ ཏ།་་ཅ་། ཡུ་ཀ ༨་་༽་༽ `༥༽)།༦ \`༦༽ཅ༤ "རང 





ཙཱ མཐོགཉུ་ཐུགས་བརྩེད་དེ། །བསྐལཔ་གྲང 
ཌཱ, ཕའི་ཚེསི་དབྱཏུདཐེབི། བུང་གི་ཆོས་དངོས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུལ 


།སྒུབ་བར་བྱེད་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསུངས་པསྟརརོ། ། 
 བརྩ་བེད་པའི་ཐབས་སདསྐྱ་རསྤ་ཊི་གསུང་རབ་ཚེས་འཁོར་གསྲུལ་དང། 





རག་ར་འའའགཤ]ལས-༨ ༦༡རམ།༡༥༡༡༡༡ 


༩༡ 










0 
ཤཱ, ལཟླ་བཟུགས་པསགས་དབུམ་ཐལ་འཕྱུའ་པརྣ་མསནི། ཀུནརྫོབ་དེཉེདགགོགོ་ཡངས་དཀང་བརྱཾསྱ་ཐུར་པའི། །ངང་བཅྩི་ཆལབོདེནི་ཉེ་བོ་དོང་པ་ཡི། །མདུནདབདརནས་དགེ་བའྱ་རུངགེས་ཐུགས་སྟོབས་ཅིས། །རྒལ་བའི་ལེན་ 
ཏུནྱ་ར་མཚོའི་ཕ་རོལམཆོགཱ་འགོོ། །ཞེས་བ ནཱགིསྔ་བུངའྲབལད་ཀམསསུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀིསཐེག་བཆེན་པོའི་ལམ་མལས་པ་བགྲོད་པར་བཞེད། རླེབ་དཔན་ལེགས་ལྡནའབྱེདལ་སེགས་པ་དབུམ་རངརྒུད་པ་རྣམསནི། རྙ 
གེ་འབརབ་ཡས། བུདྱུབ་སེམས་ནིི་གཏུངདང། །ཐུབ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡང་དགབསེན། །དེི་དཤེས་པཚོལ་བཞི། །དནྡ་གུན་བསྒབཔའི་མྱདབ་ཡིན། །ཞེས་རེམ་པགསུམ་པའོ་ིའི་ནངདྲ་འེག་པཆེན་པོའི་ཉམསལེན་ | 
; མ་ལུསཔཚང་བརབ་ཞེད་དོ། །ཡངརེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགན་པེག་བསྟན་བཅོས་མདོན་པར་རྟོགས་བའི་ཆྒན་པརན། ཤིས་རབ་ཕརལ་ཕྱིན་ །དངོས་བྒྱ་ཆུདྱ་ཤིས་ཡང་དག་བཤད། །ེས་ཤྱ་ིནྱ་་མདའི་དོནོ་མཐའ་དགུ་ 
མདོན་པརྙ་ཏྟོགས་པ་བྱ་ཏྱསྷིསེནོསའཆད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་པཆེན་བྒ ད་བམལས་ ་༥༠བབ་མའོ་མདོནོམསྦ་ཀི་དགོངས་པ་དོཇེའི་གནས་བདུན་དུབསྡུསནསཐེག་བཅེན་པའིལམྱ་ཐིརིམ་པའཤདཔལ་ གས་པནམཐངསམང་དུ་ 
£ ཁདྩོ་ཧད་། བདེར་ཇེ་བཙུན་སྦྱས་བརྣ་མས་རི་བཞེད་པ་ལྟརན་ཐེག་བཆེན་ ལམྦ་ཡི་ངབ་དོས་གྱརངབ་དད་། དེལམཆུན་མངབྣ་མསལསཇི་ལྟར་ཁད་པར་དུའ་ཕགས་པའྲེ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུའཕགས་བདེའི་དབེབ། གཞུང་ | 









-བྲཾ 


ཁཿ 


ཤྲ 


31, 


ཅལ 













།འདཉིདིདགངས་དདྲིབགཏ་བཤད་འོ། །ཐེག་པཆེད་ 


ངྭ 


 བསེམས་ཙམ་བའི་མབ་དཔེནནཡསབཞེད། ཆུསགཉི་ས་བཞི། ཤིད་ཡིནྲཧི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཛུངས་བརྡ་སེབ་དབནྨོག་བྲ་གགས་པ་ལ་སགས་པ་བཞེད། ཚུལགསུམ་པནེ། 





༨༩༤ བསབ༣༨༤༨༨༨༢-༧༡༨༢༠༧༨༦༡་བར།༤སར་འ༤པ༤༨པ༤༨པ༢༣༧༠༧ྕ༠༡༧༧ཅམཔར༣༠༧༡༡༧༣༧༩༢༠༤༧ར༤༨༧འ༣༠༧༧ཆམས༢༧༧ལར༧༤༡༡༧༤༡༡༤༡༡༡༨-༡༨༡༨ ༨༨༤༧༤༠༤༤༨༡༨༡-༡------------༡--༨-༨---༤-- 
ལོའི་ལམའི་ངོ་འོནི། འབུསབུ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ ཐབ་པརྱ་ེད་བའཐབས་ཐུནམངམ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོ་སྐྱིརན་ལས། གནས་བརྩོམ་་། 
།འབྲསབུའབྱང་བཆེ་བདག་ཉེད། །རྒལ་སྲསརྣམསྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བསྲགས། ༈ཞྐེག་གསུངས་པ་ལྟརངོ། །དེ་ཟུན་མངབ་ལས་བད་པརའཕགས་པའྲིར་ལནེ། ཁྱདཔར་རྣམ་པ་་བཞིསརྲག་པཆེན་པའདེ་ལམ་གཞན་ 
ཁུལས་བདབརྲདའཕགས་པ་ལིནཏེ། དེལྤ་བདཔར་བགིནི་སྡུག་བསལ་པངབའི་ཐབས་ལྔ་ཞུགས་བདད་། ལ་བོརབལ་ཞེན་པ་མེདཔ་དང་། ཐངཔའི་ཐབས་སངསྤ་ཧསྦི་ཞེག་པལཞུགས་པ་དད། སིདགི་མཉམ་བཉིདྱའི་ལམ་སྟང་ 
དང་སིང་ཇེ་གཉིས་སྲ་མདཔ་ལྭའུགས་བནམས་ཡིནནོ། །ཁྱད་པརྡད་འཕགས་པདེའི་དབེབནི། འདོད་ཚུལ་མི་འྲད་བནམ་པ་བཞིར་ཡོདདེ། ལམ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུགསུམ་དའདོདཔ་དང་། ལམ་གཅིག་ལ་འབབས་བུགསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་དང། ལམ་གེ་གལ་འབསབུགཅིགཏུ་འདོད་པ་དད།། ལམགསུམ་ལའབས་བུབ་ཅིགཏུ་འདོད་པའོ། །ཚུལ་དངབན། མདོ་ཝེ་དགོངསའགེལལ་སེགས་པའ་ཇེསསཁྲབངསནསའཕུགས་པཐོགསམེདལ་སོགས 





ནམམཁའི་སྙིང་ཕོའི་མཛོལསགེས་པའིརྗེས་སུ་ 





ངམ 













འབྲདསནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུརྨསྨབ་ལ་སགས་པརྣ་མད་འདོད་དཞེས་ས་དབས་ ས་གསུང། ཆུལ་བཞི་བནི། དམ་པའེ་ཆོས་བླང་དཀར་པོལ་སགས་པའྲེརེས་སུའྲཔངསན་སྲ་བབོ་དབྐདོ་ ཁྱི་དབ་ོག་ོ 

བླིརཔ་ལ་སགས་པ་བཞེད་དེ། དེལ་ུདགགདཔསཞོནོགས ཉ་མ དཱ ག ཞྭས་མབ་དབེན་ནལའྱབརྩཾ་སི་དབདྱ་ཕཱག་ 
ཿངད། །དངེ རྒྱས་འགྱུར་སདསཆེ་མེད་པ། 

གཅིགཏུ་འདོད་པགཉིས་དངམདད་པསདེབ་ལདད་ཏ པའདའ་དོག ཛམ 


བདདམི་ཚང་ངོ། །དཔེདན་སྩེས་བྱམསློ་གར་པ། 





།དེ་ལྟརད་དག་ང་ཡི་སྲུ། །སངསྦྱངས་ཆོས་ཞེསྱ་བ་བ་འཇྲོབ། 


ལང་ཀདགཤེགས་ང་ལས། ཏི་ངརངེ་འཛིན་སྱི་མུས་ཟབནས། །བསྐལ་པའི་* 





།ཅས་གསུངས་སྭ། །རུལ་འདེདང་ལམ་གཅིག་ལ་འབྲསབུ་” 


།ཁས་པ་ཆེན་པྲངེ་བཅུན་བསདནམསརམོས་གསུངས་སོ། །གཞུང་བདིཉིདྲ་ཏི་དགོངས་དོན་བྲེ་བགཏུ་བཤད་བ་ལ་གངགཏན་ལ་དབབ་ ཚེ 


བརྩ་བཔའི་གཞི་བཅུ་ངོས་གྲཟུངབ། མ་མོ ཏོགས གས་དར ་ས་ུལ་བན་པ། །གུང་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་བཅུ་ངོས་གཟུང་བཞི། ཤེསྱ་བའི་གནས་ཀུནགཞིའི་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཌ 


དང་། དེལ་སྒེ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབསཁྱི་མཐའ་བས་ 





།སུམཤེས་པརྱ་བ་བདང། རྣམ་པརའརིགཔ་ཙམ་དུ་འཇུག་བ་དང་། དེྱི་ཆ་འྲབས་ཕརོལྭཏྱཱ་ཕིན་པྲ་དུག་གི་སྩེད་པ་དང་། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་“ 













©@239། །དཔའི་ས་བཅུ་ར་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྲབ་ཕགསུམ་ལངི་ལྟང་པྲབ་པའི་ཛུལ་དང་། དེལྟརབསྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སུངས་བ་ཕུན་རུམཚོགས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ཐན་སུམཚོགས་པརྣམསཏེ། | 
; ཆོས་མངོན་པའི་མདོལས། ཤེསྲ་བའི་གནས་དང་མཛན་ཉིད་དེན་འཇུག་དང་། །དེ་ལྱི་ཆུ་འྲབས་དེ་རབ་དྱབེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེའབྲས་སྲངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེསྲེག་པ་མཆོགགྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཤོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརོ། །དེལམབོབའི་གེ་རིམནིེ། དང་པརསེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམསཏེ་སྟད་པ་ལརེམ་པ་བཞིན་དྲ་བསླབ། དེནས་དེ།བནོ་ཉིད་ལྭ་པཱབ་བ་ཡང་ཡོད་དྱེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་སྩེད་པ་ལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའོ། ། ཐུ 
ཡང་དང་པརདེ་ཁོནཉིད་ལ་བླསབསྟའེ་དེནས་སེམས་བསེད་པ་སགོས་ལ་རིམ་ཤིས་མབ་པ་ཡང་ལད་དེཐེག་བཅེན་པ་བྲཝས་བཏྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྭ་མབ་པའི་གོ་རིམ་སྔ་ཕི་ལ་ངེས་པ་མེད་པརབསན་པ་ཡད་ 
ཀད་གནག་རི་གས་ལ་དགོངས་པ་ཡེནཏེ། གང་ཟག་ལོདམན་པ་ནམསནི་དད་པཉིངནས་ལྟ་བརྣམ་པརདག་པ་ལ་སྦྱོར་་མིནུས་པས་སྱོད་པ་ནསརེམ་པཞིན་དུ་བསྙན་ལ། གངཟག་མཆོགཏུ་ཆུར་བརྟམསནི་དང་པ་ཉི་དནས་ལྟུ་བ་ལ་” 
ཐླསྱ་དས་པས་འོགྒོནས་འབྱང་བའི་ལམཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གོལབའི་ལམ་དུ་འྒྱསརབའྱྱི་ཕིརཏེ། རནཆེན་ཕེ་དབ་ལས། ཐིག་པཆེན་པོའདིལནི། །སྙིང་ཇེ་མྔནོ་བཏང་སྱེ་དོཔ་དང་། །ཡེགེས་དྲེ་མམེདབཤད་པ། །སེམས་་་ 











ཡདོ་སུ་ཞིག་འདི་ལྷ་མོད། །ཅེས་གངབགྲཐོ་དམན་བརིི་མོབ་ཚུལ་བསྟུནཅིད། མདོ་སུད་པ་ལས། ཧཱིདཔ་ཕྱིན་པའི་སྔནྒོདུའྲཐོབགེ་ས་རབ་སེ། །ཚུལབིམས་བཟེདཔ་བྱ་པོནོྱ་གུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིནནོ། །དགེཚོ་སྦར་དམི་༠༠༥། 
གསན་བྱིར་ཡངས་ས་འཇེན་པ་ཡིན། །འདེསནི་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟདཔའྱ་བེད། །ཅེས་གང་ཐག་མཆོག་གི་དབད་དྲྭ་བས་བའི་ལམ་ལྭ་ལབྲ་ཚུལ་གསུངས་པལྟ་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པརྨུད་ལ་ཇིལྟར་སྱེ་བའི་ཚུལནི། 
 ཾའིཤོ་རིམ་ལྟརངེམ་བཅན་ཁོནར་ཐེབ་ཡེནཏེ། མདོན་པརྟ་ཏོགས་པ་མཱ་མ་ཕ་མརམས་སོན་དཱཡ་སང་བརྩ་ཕིམ་ཕྱི་མ་ནམསའབུང་བ་མྲི་སེད་པའྱི་པིང་རོ། །དེས་ན་ལམ་ལའཛྲག་མའམ་སཱེབ་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་བཅི་དན་སཐའསདང་་་ 
ཤེས་རབ་ལ་སགས་པ་གངལྷ་ཐོབྱ་ཅརེས་པམད་བ་དང་། མདོན་པརྷ་དོགས་པྱ་ཆུདལ་ཕྱེ་བལ་ཝ་མའི་ཇེས་མུ་ཐེ་མ་རིམ་པལྟར་སེ་དགས་པནེ་་་གཞུང་རཐའ་དགག་དགོངས་པ་ལར་ཡིནཏེ། ལངཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ལྷ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའ་བློསསཆེན་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དང་གི་སེམས་ཀྱི་སང་བའྱེ་དུད་ཅིག་ཅ་དརམ་རིམ་ཁྱིས་འདྲག་བརི་ལྟ་རདག་པརའཛུར། བཀའ་སྩལད། བློ་གོསཆེན་པརིམྱགིསའདུག་པ་དག་སྟེ། 


ཐིག་ཅར་ནི་ཡ་ཡདའོ། །འདིྭ་ཏེ་གིད་ཨ་མའི་བབས་དིམ་ཅིསྨམིདཔར་འབྱུར་ཅིཅིགཅར་ནིས་ཡིནན་ཞེས༅་པ་ལ་གགོས་པ་བགད་བའྱི་ཁིངདོ། །དེ་ལབའི་མངོན་པརྙཏོགས་པའི་རིམ་བདལང་ཟིག་བཅེན་པོམདོ་ཝྱེསན་ལསགནས་ལབས་༡ 














ཁོ །བཞེརགསུངས་པ་དང་། གནས་སབས་པྱ་གསུངསཔ་གཉིས།ཡོད་པལས། གཞུངའདིདནེ་གནས་སྐུབས་བཅུ་དགསུངས་པའི་དབང་དྲྭ་བསཏེ། རེནགིགད་ཟགཐེག་བཅེན་པའརིགས་པད་པཤིག་་ 

 གིས་བྷྱུབས་འགྲོ་ཁད་པར་བཀྲི་ལན་བེདདྷ་བསནསྦཱ་བྨ་རུབྱ་ིམཆོགྱུ་སེམས་བྱསེདདེ། ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ཞམསས་བུངས་པས། གནས་སྐབསྲ་འིའྲབསབུ་ས་ལསན་མས་བྲཝད་དེ། མཐར 

ཚི དུག་གི་འབྲསབུསདསརསྦ་ཧིགོའཕངའཐབ་དའི་ཚུལྱ་རས་པརའཆདཔ་ཡིནན། །དྡེརམས་ཁིསནི་མིདོན་ 

བྱམམ་པརྱ་བ་བཞུང་གིདོན། བརྩམས་བམཐད་ཕྱིནཔ་མཇུག་གི་དོནནོ། །ཅོམ་པ་ལ་འདུག་པྱ་ཀདྱཀི་དོནལཐྭསདྟཏོགས་བའྲི་པར་དྲ་མཚན་སི་དོན་བ་ཤད་པདང། བརར་དཞི་དའྱི་ཕི་རྡདྲ་མཆོད་པར་བརོད་པ་ 
ཐྭ་སདཏོགོས་པའི་ཕྱི་རད་མཚནྱ་སི་དོན་བཤདཔ་ནི། ལེགས་པརྨ་སྦརབྱརུགནསི་ལི་ཏའི་སད་དབ་སན་བཅོས་འདེའི་མཚོན་ལ། རུཞེམཏ་པྲཀཱ་ཤནཱམ་“ 







]ཀྲདཆི་དོན། 


ཌྣ་གེས་པའབྱུངལ། དེལབདེསྐད་དུ་བརྱུརན། 





། 
| 


ནོཤཧ་ཧྲིན 
ཧྱིསནི་སྱི་དོན་གྱི་སྒོནས་ཁག་ཐུབ་བ་མདོཊམཞེག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དོན་གྱི་པནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྩ་རོམ་པལ་འདུག་པ་་ „ 


དད། བྱ་མམས་བཞཐའཔིན་པའའརདབཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། ཨ་པདྱཔདབྱག་ཏའ་སྐད་ 
མུནིནི་ཐུབ་བའམ་ཝམོ་བའམ་སྨྲ་བཅད་ལ་སེགོས་པདུ་པལ་འཇུགངའདི་རནི་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང། མ་ཏན་དགོདས་པ། བཀ་ནིགསལ་པ། ནུམནིཞེསྦྱ་པབ། 











ཤྲཾ 


@ཾ འཕུད་པ་བཟང་པེ་མཐྲོང་། །ཞེསགསུངས་པ་ལྭ་བུའཾ། 


§ ་ཤེ་ཉདའཅོས་སོ། །བརཆད་གབཀྱི་བའ་དུམཇོདཔར་བཛོདོ་བལ་དགོས་པའོ་དོན་དང་བུས་པའིདོནོདང་ཚོག་ག་དོདདངགསུམ་ལས། དོགོས་པའི་དོནནི། ཅོམོ་པལོ་རཔཉོདདང་། 
2¿ །ིཤིང་སངསྦྱརསྦསེ་བསྟན་བདེན་པཡ་གངནས་གད་དུ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཏེ། མཁསཔ་འདུག་པའི་སེལས། བརྟན་བཅོས་བེ་ པའི་དམཔ་ཡིས། །སྟེན་པལན་མཆོད་བོདྲ་བ། །བསྟུནཔ་སྤེལྱརིར་དུག་བའི་ཚེགུ [འདི་ལ་་ 
།དེ་ཡང་མཆད་པའི་མཐའ་ཅན་དད། བརྟུད་པའི་མཐུའ་ཅན་དད། རྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་དད། ཤིས་པར་བྲདཔའི་མཐའཅནམ་སགོས་པདྱ་མ་ཡོདདེ། མཆོད་ 


- བའི་མཐའ་ཅན་ནེ། དྭབུས་མཐའི་འཕྲེལ་པར། བསན བཅས་འདིནེ་དབ་མཛད་ཕ། །བདེགཀཧས དྭ་ལེས་བདན་སེགས་ལ། །འཆད་པལ་ཡང་མངོན་ཡཚདན་ས། །གེས་བལཱ་བུ་དང་། 


ཚཾ།རྗེའི་གསུང་རདཀྱི་ཆ་དག་ལས། 
ཤཿ རྫོགས་པ་ཡི། |སངསརྒྱསཛོག 








༨ 


ཤི་ཐེ་བསབསྟདབཅྱི་ཧེ། །ཞེས་བ་ལྟ་བུདང་། 


ལྷམཆོགཉམས་གྱི་གཙུགགིརྡོར་བུ་ཡིས། །འགྲེ་བོའི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱིབེའུ་འབྱུ་ལ། །ཉི་ཟེརྦ་ཕ་བའི་ཆ་ཤས་འཇུག་པ་ལྟར། 
རྱག་འཁོལ་བའེམཐའ་ཅནནི། རྣམའགྲེལ་ལས། རྟོག་པའིདྲྭ་བརྣམས་བསལཞིང་། །བབཅིངྱྱ་ཆཆོའི་སྐུ་མངའཔ།  །སུན་ཏུ་འཟྦང་པེ 










།གཡོའམེདཔརྒཆེ་གཅིག་གིས་འུ་དཔ། །བདུ་ཉ་འཛི་ཉ་ནུསཔས་ 


བཤུད་ཉྡ་ཧེད་པ་གཞན་ཡི་བརཆད་། 


བསྟེད་ཕའམཐའ་ཅནནི། ཚོསཀྱི་ 
འོད་“ 








ལའ་ལིས་པས་། 
།བདེན་གཉེ་ས་རོ་འཁིན་སྟ་ ཉེ 
ཚོས་ཁྫེངས། མཆོད་བསྟང་་ 










ཟིར་དོག །ཤོནས་འཐྲོ་ལྱོ་ལགའཚོལ་ཁ། །ཞེས་བལ་བདང། གིགབྲརོདིམཐའ་ཅནནི། ཚདམ་རྡེག་པའི་དཏེ་རལས། ཟློབོས་ཅི་གཙུག་ཡིད་ཏདདོརབའྱི་རུན་ཅིས་ཐུས། | 

དུ ནསཔ སི ་ག། ཟབཀིསསྱ་མཚོྱ་བན་ུརདཔལལགགདབརྒ་ཆལ། །ཞེས་པཀབུའོ། །དེ་ལ་ངལུར་མང་འགལང་མདདེ། ངོས་ཉེངན། མཚེདཔོང་ 

།ཤཾསཔར་བཛོདསགསམེ་འགལཏེ། །ཟམས་ཅདད་ཡང་སྭདོབ་ཡི། །ཆབའབའ་ཞིག་ཏུན་པིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་འིར་ངོ། །བྭདས་པ་དདཀ་ལ། ཆུ་མདང་ཏུསུང་༣་ལས༦ དཔའ་བངང་པད། ལོ 

ྲིེོ་ག་འའགཞིན།ལས། སམ་དང་འཇམ་དབངས་དྲབེར་མེད་ལ་མཆོདཔ་ངབཛདཔནི། ཟཱལ་དང་འདམ་པའིདྲརམ་ལྲ་གས་བསྡུ་ག་འཚུལལེ་ཞེསང་ལིནལ། བཏཱུནཔཔོསྦཡི་བངོད 

ར་ལ ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངསྤྱ་ཧསྦ་ཧལ་བའྲེ་བསལསའབུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟངཉི་དརྙིངཇེ་ཡེ། །བདགཞིདྱ་བདྲརུབ་སེམས་ལས་འའུངས། །དྱིརའྲ་ཤལ་ཕཞུ་དན་དུ། ། 

སབས་སྟེན། འདནམས་ཀི་ངོགདན་ལ། ཆུལསམནིཏོགས་བརྨས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བ་དང་མཐུན་བའི་མཆོད་བར་བཇོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚོལ་ལཞེ་ས་བ་ཤད་པའི་གཞིར་བཞགནས་ 
/ ( ་ 
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རིས ་ོོཾ ིཾིཾ་་་སྲསྤ×ས 
ཤིསྱ་ཡོགཀཚལྒ་ན། ལནབདེ་མ་ལས་འོ་འྱབངགནསན་སོནཔ་ ༠.ིབིར་རྡོ 
དར ཚནགངགེསྱ་ཿགའ་ཛལ་ན། ཕནབ་ ཀྱི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ལསའཁྲངས་པ་ངེཉིད་ཏྱི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་ 
མའི་ིརྩོགའཆོལན། ལོབོསསོན།འལནཔའི་དོདོ།ཆུམཚོ་དགངགསྦྱངཤཌཚསན། བན ། ་ཆུབཅུསམས་ལས་ཞངས་པ ཤིད་སྱ་རིར་རིས་། 
།ངལྱཡགའཚ་ལན། བྱངཆུབཀིསེམསལ། དུ སི་ི་ཡག་འཆོལན། འཕོ་འསེམས་ ཀཀ ྣཌྣ#ན་ །མདུག་པཅ་རམ་པ ༠ 
༣ ལྔ དེ་ཡངྱ་རཱལ་བའྲིསསྱབངྡ་བུབ་ ༣ལང ཐས་སངསྦྱ་ཧས་འབིང་རྣམསཐུབ་དབང་3 བཞི། རྒྱལ་སསྡ་རམས་ཀི་ལམ་བཟངལ། དགཔ མངབ་ 
པིསས་ཧུས་ཡིག་ལ། སདུསྦསདེ་ཡངྱཧཔ་བའི དཔེརན་དཔུམ་ལ་འཇུག་པལས། ཉུནཐོསསངས་ཅསའ པར ནཔའྱི་པརད་གའ་པའ་དང་ བོ རཀ 
ངེ ང་བའི་ལེ སུྱིསྐལགའ ལ་བ་ཡིནཉེ ཡས །ཞེས་བཤུད་པ་ལྟ་དུའོ། །བྱ་་བམཐརྱིན་པཿ ནེསེ་དོནནེ། བྭ།ང་འཆདཔ་ལྭ་སི་བ་དངབཅས་ཏེཁུ །མཆོགྷེགསའྲུབཔའི། བས།། 
རཾ ཉིས་སུ་མདོདང་། །བྱང་ཆུབ་ ཡསནྩི་རལྭ་སསྐན མྲ རྤ སཔའི་དོན་དང་། ཛིགགི་དོད་དངགསུམ། པས། པ་འ བེབས། །འཇཧྱིར་སྤེ་བ་སྙེདོ་ཕ ཉེ ༈མ༧ཾག། 
བསྡུས་ཏེ་བ༨ ད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིལ་ཡང་ ས་པ དྲོན་ད། ཇིནདུམཁཔ་ལཐག་བཛྲིད་ཁ། དམ་བཅའ་བ་དང་བླ་མུལཚག 
བ་ར རྩ ༥ 
ཅ་ཧགསཔདད། དམ་བཅས་པ་འགུབ་པའྱ་ཆུར་འགུད་བཏེ། 


|8)8:98, 





། ཉོངས མོསོ་པོས་ོདོཔོ་ཐོབཞོ། པོའོ བྲོས 
ི རོ འི 
¡ ཡམཉམསངུ་བཱངས་པ་ཡ་སབྱུངའེ ཁི་ཆོས་གཅིག་སྙ་ཛོན་བདུན་དྲ་° བཐེ་ཚོ་ོ་གྷའི་སྟར་དོནོ 
¡ ད་ས ཨེགཉིས་ཏེ་དོནོ་མིདངོསཔོ་བྱོརརྒྱ་ཧེནས། དཔོང 
- བསྒེདཔ་ཛཱནཿ དདལན་པའི་གགོ་ིགསངས་པར དུ །འསཉམས་སྤུཡིན་པཔོྙཉྷེ དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བ་ ཡིནས། དངང་བྱཆདལམ་དང། ཐིམག - 
ཟླས པྲ ན་འྲམོ་དགོས་པས སདས་པརྱ་བ་བ་བསསན། དེ་ལྟར་སྐལ་བ་ འིརེནྱ་གི་གང་ཟགནེ། ཐས་བུགསུམ་སིརེམ་པ་དང་ རཏེ་བཤདན་ ། ཕྱིམ་གཉེས་འབྲབས་ཟུརྱ་བས་ནས་ང =~ ¬~ 
3 2ིདཔཏུཔསསུལེན་བཞེ སྐན། དེའི་མ པན། དེ་ཉར་དལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ གནི། ༅ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞིག སྩརཏེ་བཤདན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པཔེ བྱསནས་བསྟན་ཀྱད། འདིར 
ར རར །ཨསུལན་པ་པེའ་ཉེནྱ་སི་གད བསན་ུང དྲོ བོ་པ ། 
གམསངོནཔནབད། གཉིས་བསྟུན། བྱང་ཅུབྱ་ཀིམཆོག། ་ཉུམས་སུ་ལེན་པརྱ་བེད་པནཐེ དྱ་ཆུ་བ་ལ་དཀརཔཡི་ཨེནཏནཐམས་ །དེས་ཉམས་སྐ་བང་བརྩ་བ་བའི་ དི 
ཁད་ངས་ཡདབསན། གཙོ་བརདང་སྨིན་པར་ཀེ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེདནས། ཧད ཀཀ རྟ ལམ། 
པི མྱད་པ་ཕྱིན་ ཆུ་བ་སེ སེང འས ཁད་པར་བཞི་ པ་དགོས་པསན། ' 
ྲགེྲཾཾེིངསཾས་ སན 
འི་ཚུལ་དང། དཙའ་དདམས་སག། ཉིསཀྭརན་རེདངཔི 
གཞན་པྲིན་པར་བྱེད་པའི་སྨྱེད་ 
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ཁུ -“-༨༠༤-༡-༨--༨༥༡༡༤༡༤༨༢༩༤༤༨༨༨༨༨༡༨༩༨༨---༡༨༨༨---༨༧༨༤༤༤༠༦༤༢༠༠༩༨༤༠༢༠༩༩༢༧༧༥༤༠༩༢ 
༅། །པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོབཞིལ་སླེབ་པའི་ཆུལརྒྱས་བརབ་ཤད། དྷལཱ་ཐུའི་ཐབསྦ་ཁད་པར་ཅདྲ་ནམསཉམསྦ་སྭ་བངས་པ་ལས་གནས་སླབས་9ྱི་འབྲས་བུས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བསནས་ལམ༅ྱིརྣམ་གཞག་གི་དཱུ་' ¦ 
ིསྐན་ཅིང། མཐང་ཐུག་གི་འབཔེའུ་སུ་གསུམ་བི་ངོབོརྦ་གུབནས་མཛདཔ་ཕིནལ་སྒྱར་ནམིའཚདཔ་འབྱུངདབསན་དེའི་ཡདྡོཏན་ཡེཆོསྐནམས་ཕྱེ་སྟེ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དྲེནམས་རྩ་བའི་ཚིག་དང་པརན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པཏེ གྱིགང་བགིའི་གྲས | 
¡ ཚིཿདང་ནས་པསབསྟན། སཉམས་སྱུ་བར་བརྩ་བ་བའི་ལམནིཚོས་ལ་མས་པ་དང་ཞེས་པནས། སེམས་ཅནནམས་ཡེངས་སྨིན་བྱེད་ཅེས་པའི་བད་ྱིས་བསྟན། “ལམ་རྟམས་སུ་བླངས་པལས་བྱུང་པའི་འབྲས་བུནཾ་བྱོ་ལེདཔ་ལའཇུཧ་པ་དང་ཞྲེས་པ་" ¥ 
ཆོད བྱང་ཇུབ་མཆོག་དང་ལྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་རྒོ། །དེདམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤདརྣས། ཚིག་དོན་ཡདལགྱ་ཆས་པརབཤདཔ་འཆདཔར་བེདཔ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབུག་གསུམྱྱི་རིམཔ་གསུམ་དལོད་ 
ཤལས གཤིཉེནཱི་གངཐགི། ཐོགམལབ་དྡལནཔའིགགི་གས་ངས་པརྒབའྟཞས་པནས། ཆནག་གྱ་ིསཔའི་གཏམྱདབཞིན་ནོགས་པའི་བུར་ོ།།དེས་གུཞིཏིགང་ཟག་བཏུན་ནས་ལམལ་མཅེལྲོ་དང། དཔོསགཞི་གཉིས། འ་ 


གོ་ལ ཡངྱ་སབས་སུ་འགོབ་དཔསེམས་བསྐེང་པ་གཉིས་ལས། ཡྱབས་སུའགོ་བཞིགཉིས་པཞེས་པརྡས། དཀེནོ་མཆོག་མ་ དད་གུབ་བོ་ཞེས་པའི་བརའོ་། །སེམས་བསྐེདཔ་ནི་གསུམ་པཞྲེས་པཞས། བླསབ་པརྦ་བའོཞེས་པའིབརངོ། ༈ཡསཟི་་ 












| ཧཱཱདངམ་གདི་ལག་ཙོ་བོའོ་རང་སྨིན་པརེདཔའྱི་མོདཔྱ་ཡིནཡགོས་ཕའོའྟོནབྲ་དགདང་། སེམསཅན་གཞན་སིན་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱད་པསསྡ་བའི་དངོས་པཐགི་སྟེགཉིས་ལས། དང་པོནི། བཞི་པཞེས་པྣས། ད་དམ་པཤེས་པཞེས་བྱ་བཡིན། 
ངི ནོ་ཞེས་པའི་པར་རོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཕརྣས། འདྲེནི་སེམས་ཅད་ཡིན་པེད་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་དོ། །འབྲསབལ་གནས་སྐབས་ྱི་འབྲས་བུདང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུགཉིས་ལས། གས 








༡ (ཞེས་པནས། ས་མཐར་ཐུག་པལགྱཝ། 'སྐུ་ཡིནནོཞེས་པའི་བར་འོ། །གཉིས་པམཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བནི། དེ་དག་གིས་སན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། ཁིང་ཡེངས་སུ་དག་པ་བཤདནསལྟེས་པནས། བསྟེདཔའི་བསྔ་ཐ ཤེས་པའི་བརོ། 
~ །ཛུམས་པམཐའ་བིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ས་ཡད། བཏུན་བཅོས་ཇི་ལུར་བརུམས་པའི་ཚུལ། དེལ་ནན་ཏདྱབ་ཐརགདམས་བུ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། བཅམ་པའི་ཞུན་སོང་ལྭ་པནོ་མེད་པར་བྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགེབ་སྐུན་""་ 
_† །ཁེན་དུཝུ་བཞོ། _༈ཞི་ཡ་ད་ལ་ཡང་བསྟན་པལགྱོན་ཞུགས་པའིཚུལ་དང་། དེ་ལབ་ཅོས་དཀའ་བ་དང་། གཞན་ལྷཧྲི་ཕོས་ལེགས་པར་བཅོས་པར་བསྟན་པའོ། [།འཇིགས་མེད་གསུང་འབཆུ་གཏེད་འཇིགས་འཛེན་གར། །མཕམ 
ཙཱ བྲ་མཚོསརེའི་ག་ཧེང་ཉི་དཔས། །དོན་ལེཧྭཾ་ཁིནྦོ་རུས་དྲེགས་པ་ལྷུལེན་པའི། །སྐལ་དན་ལྟེའབྲོའི་ཉེར་བསྟན་འེད་དུ་དོར། །ཆེརརོམ་སྨཾཞོཆུས་གོས་པའི་བཞིན་ལན་གྱི། །འགྲམ་པར་ཆགས་པའི་དནརྟོགའི་མོ་ཡང། ལང 
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ཕྲིན་ལས པད་ ཟོ དཾ 


།དཔལ་ལྷན་འཇམདྱ་བངས་ཉིན་མོའིམགོན་ད་ཡིས། 





།ྱས་བའི་ཧིངཔ་ལ། 
ེ 
རྡེ 


གཅིག་པ། །བདེ་བཟམས་ཅདའྱབུང་བའི་ག 
ཊེད་འདེར་བསྟན་པ་གསལམཛད་པ། །ས་སྒྱ་པ 
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| །། གྲ་རྱགརྣག་དྲུད། ལན་ལ བོད་ལདུ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསུན་བཅོས་ཅེདློདམཔར་བཤདཔའིནཔཆབགཏད། | 
༩ ཞེསྱ་པ་བ། བླམ་དད་གཉིས་སུམེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདྱ་གུདཔ་ལྔ་ཡགའཚལ་ཞིངྱ་ཕབས་སུམཆིའོ། །བྱིནྱ་ཧིས་བླརབྱཏ་གསོལ། གད་སྣ་འོད་ཆགས་མཚོན་ཡངས་འབར་བའི་ལི་ཁྲི་གསར་། ] 
[ | པའི་མདངས་འཛིན་ཅིད། །ཨཏཱལ་ལས་འོདསམི་ཤེསའདེམས་པའིརཔ་དི་འཕྱར་བའི་འྱགེད་བག་དང་། །གཅི་གུ་ཡིདའོངཆ་ཡུགས་རྣམ་བཀལང་ཚོ་སྒེག་པའི་ཟུར། ཅན། །དངལ་ལྡནའཇམ་བྱབད ཆ། 


དཱ 
ཀུནཏུ་གཟིགསམངོད་ཤེསྱ་བའི་མུན་སེལྷ་ཆལ་ཚུར་ཅིག །ཀུནནསནམ་དག་ཤེལ་ལརདྭངས་པའི་ཐུགས། །ཡིད་བསུབ་འཇོམས་མཛད་ལྡན་སྙེསལ་དགྱའིགསུང་། །དྲིརེདྱ་རྩ་ལ་མཚཱན་ཉརམཐོ་མཛེས་ | 
༡༡5 = དྲ 
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།པའི་མྐུ། །དཔྱལའྱོརབཟླདཔོའི་ཞབས་རྡུལམྱི་བོག་ལེན། ལ་ནྭ་ཐོ་བཟངྱཧལ་བོའའིགསཅནླ་བཡད་སེམས་གཉིས་འ། ར་ཡིན སྦཱིནཔའི་རིན་ཆེན་དབདྲགིདོརའཆད་ རཾ 
ཚ་ཝེསོུམཚོ་གསཔལ་གསརན་ ཅན། །ང །བཟོད་པའི་ཐེག ཆེན་གཉི་སའཐུང འྭས་བས་ལནབྱསོན་འུས་གཏེརྱ་ེད་ཐིམ་བདགམཆོག ། །རྣམགཡེང་བདུདའཇོམས་བསམ་གཏུནདམག་དབོནཡོས་ 
བཙུནམོས་བསེན་དྱེཉལ། །དེ་སདའ འི་སུན་སེལ་བ། །སྫམཆིནལྱ་ལག་འཚལནས། །སྲིདཔའི་ཏྲརློངས་འཁོརབའི་མཚོ། །འཇུམ་པའིདྲ་བངས་ཉི་གསུང་གིས་བྲ་ཝལ། །དྭལརམཆོད་། 
དརྗོད་ཉིང་དམ་པརདམ་བཅསཤས། གབ མརྩབ་བའིཅསའ ྱསས་བསས་ཅདྱལ་འེགས་དགོ། །འཇྔམ་པའི་དྭབདས་ཀྲིཤིནལསྭ་ཀྱི་ཁད་པར། གདགཅན་གི་བོདུལ་དས་སུ 











































རདབ།འབ་ངད།འ་ངོང་འ་ཡེབ།་ང།རརའར་ ` (7 པཿ ཞེས་པ་བ ངེ འེ རྒ གད་ཐཱའིའོད་ཅིས་སཱ་གསུམལ་སྣནས་ 

པུའྱ་ཆཱལ་བདསམཛདཔའ་ཐེག་པཆན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཤེས་བྱ་བའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་བཀྲདཀྱི་དོན། བརྩམ་པད་བྱ་བགཞུང་གི་དོན། པ་རོམ་ མཐར་ིན་པ་མཇུག་གི་དོནདདགསུམ་་ 
༨. 23 3 - གཾ 2 ལའ $ ¬ ༽ པི ཏའ ༨. \ ཁྲ བཿམ་པདྱཾ་བ དཱ བཿ ཐྦར་ཙུན་ཕམ དཱ 

ལས །གསལ་ེདཆགསི་མདེ་སགསུདསབནམས་ དསད ྱིའ་མང་དཔགདད མ་ལོ གཡུང ཏ། པཿ ས་པམཐར་ པ་མཇུག་ དནདངགསུམ 
།ལུས་འཁུངས། །ཆལ་སས་སྟེད་ཉད་ཉེདྲར་ཡེ། །བདག་ཉི་དྱ་བདྡ་ནུབ་སེམས་ལས་འ་བུངས། །དྱེཧིར་འྲགོ་ལ་ཕན་དོནད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྱ་ཕུག་བཚལ་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནྱི་བདཆུབྱ་སིསེལསཉིདདསགས་པའི་སྷ་ནོས་ “ངི 
ཤྲསས་དང་ ༣ པད ༨ ༢ ¬ འི་ོང་འ་ཡི་༣. °: [ˆ ཤི ཀེ ¬ ཐཾ དཆུབ། བྲསགས་པའ་ བཱ 
སུས་དདབཅས་པ་ལྭ་པགུ་མཛདཔ་སེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སུང་གི་ལྱལ་ལས། འདསད་པཆེས་པྱ་ཕགའཚལ་ཚྱ་མབཉབ་ནི་ ་ སིཀ 
སྭསྩ་བདྱཅུབྱཏཱ་སེམ་སད་སིདཔལ་པགཚོལ་ཅེག་ཅེས་འབུང་དོ། །འཕགས་པ བམས་པའྲི་སན་ལམ་གི་མདོལས་ཁང་། །དནའགྲོ་ལསནེ་བཟློག་བགྱེ་དཅིད་། །མཐོ་དེས་ལམནི་དབ་སྟེན་ལ། །དྷ་ི་མེད་པར་འདྲེན་བྱིད་ 


ད་ན 


། 


ཡྐན་བདེའི་འབུངགནས་ཇོགསཔ་ཡེ། །སངསྦྱ་རསྦྱརལ་བའྲིད 


(༦༦28 


= 


ཙཾ རོ་ཟྦེ་ར་པ་འིམ་ མི་འང་རོོིོིོིོས་ས་ས་སོཾཔས་་་ས་ས་་་་བ་ ལོ་འབབ རམ 
ྣ རྫོགས་པའི་པཏྟ་ཏའི་སྲུར་བསྟནནས། ླ གངུཡ་བྷ་ཀལ་བ་དངྲ་ཝནཔ་ནམས་ཐར་དདིན་བ་ཚེའྱི་གིདདུ་བདྲེ་བགཏྱཡིནཔརམཛདཔའི་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་དཔལ་ལནས་སབཞེས་མཚནྡནམ་པརོ་དཀར་བཞི་ 





ཨཱ: 
ཡ་ ཝ་ 


- 





།དད[ ཧཱནཔ་དང་། རབཏུ་སྙནོ་པ་དང། འཛིནདུཿཇུག་པདང། སེས་པའྱ་འེདཔ་དད། ཀོགཏུའབུག་པདང་། ཤེས་པརྱ་ཧིདཔདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྦ་བིདཔ་དང་། རབྱཏ་ཤེས་པརྱ་བིད་པདང། རགྱཏ་འཛུད་པ་དང་། ནམ་པརའདེལ་བདད། 
པཁི་ལ། དརདརཾཉཉངངིངིངིངིངམངམིེྨེྣིོ །གཉིསཔ་ལས་ཨྱི་སོགསའ་་ དགོངས 
24, འབྲེལ་ལུས། ཛེགེས་པའྱི་བདྱ་ུབཚོ་མཐུན་ལས། །ུལ་བཅས་དང་ཡརམབཅས། །ཅུདཟ་འཇིག་དང་བདེམེདདང། །འཇིགས་བཅས་འིགུས་མིན་སོགས་ཡིན་འགོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུད། རྫོགས་པའི་བུང་རབ་དང་ཡི་ དྷ 
£ མཐུནཔའིལམ་དང་། རྡ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དད། ཅརམདང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། ཆུདབབའིལམ་དང། འཇིག་པའི་ལམ་དང་། བདེབམེདཔའི་ལམ་དང་། འཇིགས་པདང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། རིགསམ་ཡིནཔའིལམ་།ངི 
1 །དང་༈ ཕྱོགསམ་ཡིན་པའི་ལམྣ་ནམས་སེང་པའོ། །རྟེན་གི་གང་ཐག་ཏྱངཧུབ་སེམས་དཔའཞི། ངེས་པ་དང་ཡངེས་པ་ལ་འཇུགཔ་རཱཿ རྒྱའི་མདོལས། རུགས་ཀྱི་ཤིང། ༧ བུས་འགྲོ་བའྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གྲང་པོ་ཆེའི་་ 
_%* ཤིང་རྟ་ལྟབུམ་འགྲོ་བའི་བྱད་ཙུབ་སེམས་དཔའ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཤིང་ཏཱ་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཏིམའིཤདྟ།ཉ་བུས་འྲབབའྱ་བབརབསེམ མདཔའ་དཔ་བདདཔ་ས། ཐིག་ཆེནབྱི་ཆུདབ་ཡལས། ། 




















ཏྱ ཤོས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །བརྩམ་ཕལ་འཇུག་པ།ྟེནདང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་བྱར་བའོ། །ལམིརིམ་པ་དངེས་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ཡོདཔ་ལས། 











༠༠༤ 5 ཟང (༩ 

་ གསྐནམེར་ཤེས་ཤིང་ །ཆུ་སྱམལསནིའུ་ར་ཤཾ ཝཝནྱ་བངཆུབབ། ༽གསན་ ཤུས། །ཅུ་བ་བྷ་ ཨེང 
སལལ་ནས །འིས་མཔོ། །ཀནམཆོག་གསུམལྱ་ཡབསཔའ་བོབལ། དེཡ་དབམམཔི་ཏུཔྱ་ཐཔཔན འཛ་བནི། འཕགས་པྲ གྲུགས 
པི ལ་ས། །ཧྱིམ་བདག་འདྲིན་ལས་ལྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་འིམ་པྱཐིམན་གནས་པསསཔས་ཆས་ལྭ་ལུབས་སུའགོ་བརྩབའོ། །ཆོས་ལྭ་པབསས་འགྲོབརྩབའོ། །དགེའདུན་ལྷ་སབས་མུའགོ་བརངཌོ། །དེགསུམ་ལྱ་རྲུབ་ 
།བྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་སངསརྒྱས་ལ བསྲ་སསངཔ་ཡིན་ཞེན། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


` 


དཱ སུསེ་བའིདགེ་བའྩི་པ་བཿ ད་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བདུཆུབྱཅུ་པོ་བརྩ་འོ། | 
རླ ཁྱིམ་པསངསྱས་ཧྱི་སླ་མྐེས་བུཆེནཔོའི་མཚན་རུ་མུ་ རྩ་གཉིསཱཧིུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སྲ་བ་སླུབ་ 





= འགུབ་པརའགྱུར་བའིདགེ་པའིརྩབ་ 








'དེདག་ཡདདག་པརབླསུའཔ འྱི་ཉིར་བརྙོན་འཐྲསབཆོམ་པདྷེལ་བུནི། 





ན་བརྣཧབསིམསདཔའ་མེ། །རིགསནི་མཆོནས་ནམས་ལས་ཤེས། །རྩེརུ་བབྲརདབཡ་ཡིནལ། །གཡོདྱུམནན་སམཔ་ཤིང།། 








ལ་ 


པརྦ་ཧཱལྙསམདུ་སེམས་མངེནཔར་འདྲུ་པེདད་དགབ འས་བ་གདདག་གིས་གྩེས་པུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅྭ་པ་གཉིས་ཡངདག་པར་་ 


ཁྱི་མ་བདག་བྱངཆུ་བསེམྨ་དཔའསང་སརྒྱས་ལགྱབས་ཕུ་སེང་བ་ཡེནཧོ། །ཧྱམ་བདག་ངི་ལཱརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པཆེས་ལ *"" 

















105 










ཧཱཾ སྐབས་སུ་མོངབ་ཡིནྐཞེད། །ཁིམ་བདག་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཅིམ་པ་ཆོས་ལ་གུསཔ་དང་བཅས་ཤིང་། རིམེརྱཔེདཔ་དངབཅས་པ། ཆོས་དོན་དུགཉེརབཞེསཔ་བནས། ཆོས་ཅོ་ཆིཔའིམཛོདོ་ཆདད་ཝནཔ་ཆོས་ཨྱི་བ་བྱེད་པདེ་ 
 འདྲིཆུ་པུའི་ཆོས་དང་ཝན་པས་བདག་བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི: ངཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦྱ་ཧ་སྐནས་ལྷ་དང་མེ་དངུ་ལམ་ཡིན་དང་བཅས་པའིའཇིགཏེནལཆཚོསྤྱ་ཧི་བགེབཤའཁྟོས་མདྲུ་དན་པའ་མུ་ཐོད་ཧེ། ཁྱིམ་" 
<, བདུག་དེ་ཏུདནྭ་བངྒཧཱབསེམས་དཔའ་ཁཡ་པཆོས་ལ་ བསྲས་སེངབ་ཡིནན། །ཁྱིམ་བདག་ངི་ལུརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདྲནལྱ་སུབས་སསངང་ཡིན་དེན། ཁྱིམ་བདག་འདིལྱ་བརྡ་ཏཔ་པམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་" ¥ 
| གསཏདགེ་མོད་ཧུནྡདུ་འུགས་པའམ་ཞསྱབ་བནས། ཐེག་པཅེན་པོ་པ་དགམཐོངནདེ་ཡངདག་པར་སོད་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པདེ་དགལ་བསྟེན་བཀུརྱབས་པས་འདིེལར་བདག་བནམེད་པ་ ཡེབ 





£, ཡང་དག མཆོགས་པའྲི་དངྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གུས་པརསཔསརསནས་བང་ཏཱནཐོསྦ་ཡི་ཡོན་ཏནལོངས་སུ་བླམླ་བ་པ་དང་། རང་སངྦཅཆས་སྱི་ཡོནཏན་ཡོངས་སུབྱད བ་པ་འྱི་ཕིརཆོས་བསྟན་ཏོ་སམ་དྲུ་དན་པ་རབྱཏུ་ཐོབ་ཧེ། དེ་དེདག 
ཤན ལྔ་གྲུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་དང་བཅས་པ་ཡི་ནྩསི་དེདག་ལ་དགའབར་ནིལྱི་བེདདེ། དེཀརྐནྭཉིམ་བདགྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱི་མ་པདགེ་འདྲནལྭ་ལུབས་པ་སིང་བ་ཡིནནོ་ཞས་འུངབརྣམས་མྦུརརོ། །འཕགས་པཚངཕཿ་ 
༤--------ྷ--~- ~~~... ོ\  1ཏཾེི་ང ཀ\ཛ་༦  \ ༦ \ ༄ ཛུ ` ` 1 རུ འ་༽་་བྱ༽། (`` 








རྩསབ་མིལན། པདགྱ་ལཱབ་མིལེནཚོསསྭ་སཱབ་ཡི |( 
ས་ཀྱི ཐི 


ཏོཚེས་སུལཿམི་དཡཾགས། དཀེ་འདན་དའཛམི་དམིགས་ན། དེའར་ནསངསྦྱ་ཧུས་དྲ་ ཆོས་དང་དགེ་འདུནུལ་སྱབས་ས་སངབ་ཡིན་ནོཞས་འབུངལྲ། འཕགས་པྷམཿན་ལས་འདུས་པ་ལས་ཐང་། སངསྦ་ཧས་དགལྭ་ཧུབས་ 
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༼འ 


ཌྫཿ་ །འཚེ་ཞིངགསེད་པའི་སེམས་དང་འབྲལ།།དགེའདྷནལད་ཤསེའྲ་མ། 
༡ | 
(ཛཱ་ 


༢ --------- ~~ 2 བ་ཁོ 
ཏོ དྲ །ཉྟམདུསེམས། པཱསྭབདེགཞེ་དེལས་བསདནམས་མངདསེག་པའམ། པ གསེལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡང་ལུགས་སེ། ༈བདེབརགཤེགསཔམུངཡགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དུང་རངསང་སརས་ཐམསཅད་། 
༢ ལས་འདུས་པ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལན་འདམ་འདིནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུལལོ། ༈བངེ་བསགཤེ་གསཔ་འདིནེདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལལེ། །བཀའ་སྩལཔ། ༨ཱའིའི་བྲ་རིགས་ཅི་བུའམ་རིགས་ྱི་བུམོགང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་ 

༠ རྒྱས་དང་ཆོས་དངདགེ་འདན་ལྱ་སབས་པ་སདབའི་བར དནམས་9ི་ཕུངཔ་དལ་བསོདནམསལི་གུང་པ་མདེས་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འཕོ་ག། ཟུ རྭཱདོདང་བྱརྱ་སྙང་གི་ཆདངགངས་དངྱ་རུདངབྲགངདར་ཡད་ཉེ་བརམི་འགལོཞས་གསུངས་སོ། ]® 
འཚྱོདཚདས་ཀྱེ་མདོལས་ཀྱང་། གངལ་ལས་དེའི་མཚནཐོས་ནས་སེམས་ཐག་པནས་དནཔའྱབམ་ལཆི།བརདགེ་བའིབཤེསཿ ཉེརའགལ་ཞེག་གས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡི་མཚན་ལན་གསུམད། ན་མེ་བྷཱདཱ་ཡ། ན་མྟེ་མཱཡ། ནམཿསཾ།ཌོ 
ལཞེས་དྷེ་དཆདད་བཛོ་དདུ་བཅགནུལི་འེའཅིའཕོས་ནམ་ངན་སོངགར་མ་དམིའོ་ ཨོགས བྱརའི་འཛིགཉེནྱ་ཤི་མས་གང་ནས་གང་དད་པ་དདང་དེརྩལི་བརའ་གུརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སིསའིལ་བསེན་པོ། གལཉདགེ་ 
འི་བཤེལ་གཉེནབཧེནཔ་ལ་ཡེནཏནི་ཡོད་ཅེན། ཕན་ཡོནདན། འཕགས་པདེབ ཤག་ཤེགས་པའི་ཡོནཏནདང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པཐེག་པཆེནཔའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཆྱིས་ཡོངས་སུཟིན་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་་ 
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ཉིཿ ཅིཿ ངེ རེཅིའི་ཕི། འེ རེ འ, ༽ ༩༨ ༨ 
༄༅། ར་ོཐོོགསཔ་ལ་འཆ་དབ་དང་། གངཝོསོགུས་པརཉནཔགིསནི་བདདདབ་ཕུན་ཅིགགསལའདེའོ། །དེཿའྱིཡདཤེནུ། གནདགའ་པོའཏུ་ཏེ། དགེབའིབེས་གཉེན་ཏིདདགེབ་གོགས་མུ་སུར་བཤིད། དགེ་བའི་བཤེས ་ 
ཧོ ག་འ བད འཁང་བྲ་ངགས་དབུཔདོ། །འའྱི་ཉིར་ཤེན། ཨུནདགའབོ་དགེབའི་བཤིས་གཉེན་ལབསྣེནནས་སེམསཉནྱ་བའི་ཚོག་ཅནནམསྦྱ་སཱལ་ལས་ཡོངས་སྭ་ཐརཔརའྱགུརསེལས་ཅནའཇུག་པའི་ཆོསཉན་ནམན་འགག་ 
„ཤི པ་ཝད་ཡདས་སུ་ཐར་པདའྱུར་རོ །ཏུན་དགའ་བོངས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཡད་དགཔའི་ལབ་འྱབངབའྱཆུ་གཉིས་ད་ཉན་གཉིས་འདུཉ། གཞུནི་སདང་། སོས་འངགསྦལ་བཞིན་ཡེདལ་བེདཔའོ་གོ་སགསུངཔ་པངད་བཞིནནོཞེས་བཀའསལ་ཏོ །དེ £ 
ལོ བུ་དང་ཝགན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནངི་ཉབཙལ་པརྱབ་ཞིན། བཙལ་བཞིའཡགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ལོག་ཏན་པ་གོདཔའྱིཉལ་པོ་ལས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལྱ་བརྙཆབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡགནདོངས་འདྲེལདཅེསགསལ 
ཌི ཇི་ལྭར་ཡོངས་སུ་བཙལབ་བི། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ི་བུའདིལྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྤྱ་ུན་མི་ཆད་པར་དགེ་བའི་ 


7 །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བརྱཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ སཱུ ཡཾ ལྭ 
ཛབ ཤེས་གཉེནལ་བལྟ་བརའདོད་པ་དད། བཅོནོའགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། ཆོས་འདོདཔཿྩབསྟེ། ཆོས་བྲི་པོད་དག་དངྡ་ཝནཔའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པསྐའི་དགེ་པའི་བཤེས༔ གཉེན་ཡོངས་སྲ་བཅལ་་ 












རྫོ བརྩ ལོ་ཞཾསའྱབུངའོ། །དགེ་བའེབཤེས་གཉིནམ་ཡིས་དཅོལབལ་ཕན་ལོ་ནདོ་ཉྭ་བའྱབུང་ཞེན། དྭེསད་དུའཕགས་ཕྲ་མདཔ་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའིལས་ཅིསརགནས་གང། །ལྷག་པའིབསམ་པསསཔ།། ། 
རྒྱས་བྱང་ཆུབཡཚེགཞུགས་པ། [བམ་བཟང་པྱདམ་གུས་ལྡན་དེདག་ཤིས། །ཟླ་མམཁས་པརྣམས་ལརྟག་རྩ་བསྟེན་པརྱ། །ི་ཧིརཞེནཱ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏནདེལས་འཛུང་། །དེདག་ཤིསརབ་ཕརོལ་ྱིན་པརྗེསངུ་པྟོ། 
དསད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ཏར་བསྟན་པནི། དེ་བས ྱ་བར་ཆུབ་དམ་པ་ཆོལ་བཡིས། །བསམ་ཕ་” 
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ཤཱ སཔསྦརས་ཆོས་ནམས་དགེ་བའིབཤེས་ལ་བརྟེནཏཞས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས རཿ 
'ཆོགུགས་བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའདག །ཕ་རོལ་ཤྱིནདང་བཅས་ཏྟེདགེ་བའི་བཤས་སུ་བསྟན། ། 
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| -‡ཾ །དྲུག་ལཱནམཁསཔས་དརྒྱལ་ངེས་བཅོམ་པྟེ། {ནད་པའི་ཚོགས་ཁྱིསགསེ་ཕྱིམ་སྨནཔ་བསྟེནཔ་ལྟར། སྲངས་རྒྱས་ཐུདཆུ་བམ ༨ཿ ལཱ 

¡ ¢,(སས་ལྱུདུལ། འཕུགས་པ་ཝུཔ་བཀོདཔའ་མདོ་ལ། འཕུགས་པརུཔལའཇ དགིས ངིསད་དུནཔ་རུབནྡེ། རིགས་ཅི་བུདགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་ཧིས་ཡངདག་པརབིནཔའྱི་བདྱནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནིདན་འབོར་ 
ཙ།མི་ལུང་དཞསྦ་ཆུས་པར་སྦར། དྭཉིདལས་རིགས་ཀྱི་བུདེལཱབས་ནད་སྟར་ཡིད་ལྱ་བ་བརྒྱུན་མཆད་པས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་རྣམས་ཁྱི་དྲུང་དུའགྲེ་བརབྱའོ། [ཁུདཐམས་ཅད་བཀུརཔས་ཡོངས་སུམི་སྱྱོ་བའི་ཕྱིར་ས་གཱ་ 


ཤོ ¡ རེས་སུ 
འི་འདུ་ཤེས་བསྩེདཔར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ནི་དཔའ་བོའི་འདུདེ ས་དང་། པུ 
པདེ་བཞིན་གཤེགས ཁི་ཡོནཏནདང་ཡེ་ཤེས་བསུན་པའི་མདོལས། དཔལ་དེལུ་བས་ནྭ་ཧང་ཇུབ་སེམས་དཔའདེབཞིན་གཤེགས་པ་ 











༈།བཱའོ་ ག་བར ཞས་འ སདསྦྱས་ཕལ་ོཆལས་ཁུ། གྱཅལ་བ་ལྲོམསྱ་བོྨོཆབ ཐས་དཔའ་གང གིསྣནམདཔ་ཡདགཔར་མོགསཔྱི་བྨ་ནབྱསམསབྱསདཔ་སོཐགཝདམནབའི་། ོགསོ་ལོམ་ 
ཤོ །གིཤས་མདེནོངའང་ཅབའྱི་ཡིར། ༢ ཤེས་གཉེན་ནམས་ལརིམགོ་དངབགུར་སྟི་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེདགེ་བའི་བཤེ ཧྱིད་པའི་ཚེ་དགེ། དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ 
ས་ས་ས འདབ་པ ཧི 

རླ 


།མགཏིན་ནམས་ཁའིམཛོ་དངབྲགསྟདང་བསན་ 
བཅུ་གངཞེན། འདི་སུར་པིསཤྱོབ་བའི་སེམས་དང། ད་ དགའ་བརྩ་བ་བའི་སེམས་དང་། ཇིཿ དབྲས་དབཞིནདནདཏནབ སེམས་དང ཡིདམི་འ ང་བའི < 
སེམས་དང་། རིལི་སྭམ་ཡངཨིུད་པའི་སེམས་དང། གཅིགཏ་དེས་པའི་སེམས་དང་། བི་་མས སང ལ་གཅིག ར་པའི ཡས་དང་། སྨན་ལམག སེག་པསིས་མཇ་དང། དོ་པའི་སེམྨ། རེ 
# དང་༈ སྙིདཔམཚུངས་པ་ཡོངསསུཿ ཅཛོགས་པར་བ་བའི་སེམས།ཏ། -གྱཧུལ་བའྲིམས་བྱཅུ་པོད་དགཞི་ དདགེ་པའི་བཤེས་ རི 
དབནིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤོས་བསྟན་པ་ལས། 















༧ 











པཱ ཁདིལ་མྲི་བུན་པ།བཅིག་ནི་དྱརལ་ཙཾ་སབིལ་ཧིསནོན། རྱརལ་ཁིསྭ་སརང་རུལ་ཆིསསེམསཡོངས་སུགཏུགསནས་སུལ་ཡང་མི་འདྱད་དོཞ་ས་གསུངསསོ། །དགེབའིབ་ཤེས་གཉིན་ཧི༧། 
ཤཱ ༼མཐནཉིད་ཇིལྟ་བུལ་བསྟེ་ནཔརུ་ཞེན། „ མཆནིདནི་སཔསྤྱཧྐས་ཕལ་པཆེལས། གྱཧྱལ་བའྲེསས་བཅུ་བའདེདགནི་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ཉི་དགེ་བའིབཤས་གཏེན་ཏ བླ་གོས ཌདགེ་ས་གས་གཏིྱི་ 

£ ཏྟུགཞེག་པའི་བཤཾས་གཉེན་དང་། དགེ་བའིམ་པ་ལུ་ཕུརབའིབཤེས་གཉེན་དང་། ཕརོལཅིུནཔ་ལ་འཇུག་པར་ཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་དད། ཚོས་ཐམས་ཅུད་སཱན་པའི་བཤིས་གཉེནདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་། 
ཤཱ སནཔརྩབ་བ་ལགཞེག་པའིབ་ཤེསགཉེནདང་། སེབས་པྲ་ནམཔ་པགདོནཔི་བཔརྱ་ེདཔའི་བཤེས་གཉིནདང་། འཕྲོབཐུམས་ཅདནཔུ་ཧདབྱ་སེདཔའི་བཤེས་གཉེ་ནདང་། སྨུམཆུམསཅདདུ་གནས་ གེངས ་ྱ་ད་ 
ཧཱཾ པའི་བཤེས་གཉྟེན་དང་། གུན་ཏཱ་བཟངཔོའྱི་མདོ་པ་ལརབཏུགཞོག་པའིབཤེས་གཉེནདང། སངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཕེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབཔའྱ་ཐེདཔ་ལིབཤེས་གཉེནཏེ། ཙྱི་ཧལ་བའྲིསས་བཅུ་པོ་དདགཉྱི་བརྡཆུབ་སེཡས། 
༤ | དཔའ་རྣམས་ིདག་བའིབཤེས་གཉེནནོ། །འཝགས་པ་ཐེགཔཆེ་ནཔོལ་དདཔརབཏབསྒམོཔའི་མདོལས་གསུངསཏྟེ། རིགས་ཆྱི་བུ་འདེཡ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་པའིབཤེསགཉེན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཉི་དའདེཧྭསྟེ། ཡུང 


ངང 
༡༡༡༡-༨༡-༠༤ ༡-༡༡༧༠-༡༤༤༤༩༨༩༤༤༤༤༤--༡༨༡༤༤༧༢༧ས༢༤༠༠༡༤༠༤༠ 









༤ 
-ཤ 
སས་ 







ཟླ གས་པར་སྱྱད་པའིཁྱདཔརལ་ལྟེས། 



























སུམ་ཚོགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའིསེ་མས་དང་། ཡོངས་ལ 
རྟག་པའངྱནདུ་འགྲོ ཞིལ་སཱན་པར་བརོད་པ་ཐབས ཅིས་སྙོབས་བསྩེདཔ་འདྲིས་པསབྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ 
(ཆེན་པོ་ལ་དད་པྲ་གྲོལ་ལས་སྦྱེ་བརིག་པརྱ་བའི་ཞེས་འཇུང་ལ། བྱངཆུབ་སེམ་ས་དཔའཕཔ་ཧཱད་ལས།། = 





ཤཾ༧ པཿ 
་ོ 


གཉིནའེ་དགུགིསཆོསཅི་གཏམ་གྱས 





༼ རདགའགབངས་གད། ཡང པུ བད ཇེ འི 
ཚིནཔ་མདཔའི་གཏམ་ད། མ་ཤོབ་བའྱྱནཔའི་གཏར་དང་། རྱ་ངས་པའ་ཉམ་དང། མྱཐངབཡེསཏམ་དད། བདག་མདཔ་དད་། པ་ཡསཿན་ 























ཊྲ 
ྟ 


{¿¿ 





༧ ༄༅། 


;ཛི་ཡུངཐམས་ཅདསྦ་འབའི་སམས་ཅུས་ 
ླ ཉོན་མེངས་པ་དང་བལ་བརྙིས 
7 ས་པ་བ བསལད 
༤ ིནའདོད། དགའ་རིརབསམབམ 


ཐི་འད་ཤེས་མཁྱ་སདོནབཀག་པ་མིནགོ། ༈འཕགས་པ་ལངཀྭརགཤེགས་པལས། ཤརྣམས་དངནི་སྒེག་བཅོ་བདག །ཆང་དགརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། 


༡ 


8༤ འྱབ་རོཅནྲ་ཡིསྟཏགཅུ་སུང་། །ཞེས་པཀྟ་བུདག་གོ། ས་ས མ་བས་སདོ། རེ 
ང་པ་ལདང། 


'ཤིང་ལྔནཔ་དེའི་སྣང་བ་ལྭ་དང་། སངན་ལ་དང་། རུ་བ་ཝ་དང་། 


སྣང་བ་དང་། བགགིན་མསལས་པརཕམས པརྗི།བབདཔ། ཤེས་རབ་ཀཱི་ས ི་སྣངབ་དང་ 





།སེམས་བསྱེད་པནི། འཇགས་པལླུའི་རྒྱམ་ 
། ཡལག་ལདང། ལོམ་ལ་དུང་ ེཏགོ།ཝདང། འྲབས་བྱ་ལའོ། 
མག་ལཱའྦ་ཡཱང་བ་ ༥ ཐམསཅ་དཱམའེ་ནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིཿ 


ལྕུག་པའི་བསམ་པ་ད ང་། སེམས་ སཅནལ་བཤ་བ་དང། མས་པ་དང་། ར་ཆེད་ ལ་མོས་པ་ཧེ་ས་ 
; ཀཀ ་ །དེལ་སོང་ 


ཀླིབབས་སྐདདཔོངས་སུབ་ བདང། ཉྟེས་པའི་རྡུལ་འཆགས་པ་དང་། 





རཾ །རྣལ་" 


། 
པོཔསྡྔཞས་པཡས། 





བདུག་བོགཤན་ 


འདྱི བ་ག བཾ 
ངབ་ལལིདག་གོ། ། 
།དེལྷམ་བ་ལཱ་གབཞེན། ང་པ་བ ཧིར 


ཞེན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 





དང ཤེསརབཆ་ཕའོཔྱཱ་ུན་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངས་དིན་པརྱ་ལཏུཔ་དང། དམཔའི་ཆས་ཡོངས་སའཛོན་པདང། ཇེསསགས་པ་དདཁ་དཔོ་བ་དངྲབལབས་བཏངའོམསངབོབོདདགགོ། །དལ་ཡལགལེ་ 
གུང་ཞེནུ། སྱིནཔདང། ཚུལ་ཁུམས་དངུ། བཟོདཔ་དུང་། བཅོན་འཐུས་དང། བསམ་གཏུདཏེ་ཡམག་ལབ་དདག་ག། །དེལ་ལོམ་ལགང་ཞེན། ཚུལ།ཁིམསདང། ཐོས་པདད་། །ིམནསའྱང་བ་དད། དགེན་ 
ཙོ པལ་གནས་པདད། འཕགསཔའིརིགསཇངོག་ཤེསཔཧལོམ་ཝ་པེདདག་གོ། །དེ་ལ་མཏོག་ཝ་གང་ཞེན། བསེདནམས་བསགས་པསམཆོན་ཕནསུམཚོགསཔ་དང་། ཕྷིནཔ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔྱེ་བད་བཟངོཿ 
་ཤཱཾ། སུམ་ཆོགས་པདང་། སེམསངས་པསྐསམསལས་བད བཙིཡན་ལགཡམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆོསྣུནས་པར་འགེལཔས་སེབས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། གཟུངས་དབྱཏུཔཔ་འས་བཅེདངས་པ་མེད་པ་ཕུནརམཚགསཔ་སྟེལ་ 
¡ཊཱ ལཔདདགུག། །དེལའྲུབསབྱལ་གངགིན། འདི་ལྟ་ལཱ། སོབ་པའི་ 'འབྲསྐཔ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཝེབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབང་དང་། རངསངསྐ་ཧུསཊི་འབས་བུཐབ་པདང་། ཕུཾརཡི་ཝོག་པའྱིཔངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་སའ་ 
¿@{འབྲས་བུཟབཔ་དང་། ཐས་ཅདལ་ཁྱིནཔའི་ཡེ་ཤཾས་ཆྱའབྲས་ཐུཐོབ་པ་རྟེ་འབྲས་བུ་ལྔཔ་ད་དགུ་གོ། །གླུའེབདག་པཐེམས་ཅདམཁྱིན་པའིསེམས་ཁི་ཤིང་ྔནཔ་དེའདྲ་བའི་སྐང་བ་དི་དཀྭ་བུའོ། །རྩ་བཞིདེལྟ་ཛའོ། །སྡོང 


























རཾ 7+{+ རང་ར ལོར འོ་སོ མོ ཁ་ར ས་ཁ གི་ོས་ འ་བོ་་-ས་ར་འོའ་གོང་ ང་དང་བ 

རེ ཾནོདྷལབོ། ༈ཡཡགནོདཉ་བགོ་ །ལོཁོནིདྷཏཱ་བུའོ། །མེཏོག་ནིདེ་ཏཱཐའོ། །འབས་བནིདེ་ར་བུའོ། །ཞུའི་བདག་པོད་ལཱ་བསན། བངཆུབས་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཤིང་ཚིན་པ་འདྲི་རྱབ་ 
ཚི པ་སས་འཛིནཔ་རའ་དོདཔས་ཐམས་ཅདལྤ་བེནཔའིསེམསམི་བཅེདཔརྦབ་ཏེ། གུའི་བདག་པོག་པགིས་ཟམསཅ་དམྱའནཔ་འསེ་མས་ཤི་ཛ་ཟངབ་དེམ་གངདུག་ཡོངས་མུཟིན་པར་མྱཆུར་པའི་ཡོནཏནནྦམཚོགས་པ་དེདག་ 
ཨཱ ་མ་མཐོངཞེས་གསུངས་ས། །འཕགསང་སྡ་ངཔ་བཀོདཔའིམདོལས་ཡཔབཆོདདེ། རིགས་ཅི་བྱུ་བངྱརབྱ་ཀིསེ་མས་ནིསཔསྦྱ་ཧས་ཧྱི་ཆོས་ཐམསཅ་དྲ་ལིས་བདོ་ལྟ་བུའོ། །འཚོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིཆོས་འཕེལ་བརྡ་བེདཔས་། 
ཌཛ་ཤིང་ལབའོ། ༈མི་དགེཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབདཔརབེདཔས་སའི་འོག་ བུའོ། ༈འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔརཤེདབསརྟེན་ལྟ་བུའོ། །བངྒ་ུབ་སེམས་དཔུའི་ཕུདཔ་ཐམསཅད་ཡུད་པརབེདཔས་གཞི་གུབའོ། །ཕྡག་ 
ཏི དཕྲལ་ཐམས་ཅདགཅོདཔས་པ རེ་ཱ་བའོ། །ཧཱིངདགའ་བར་ཤེདབས་འབྱིག་ལྟབུའོ། གདམ་ངོ པས་མཚད་སྦྷན་ཧི་ཕྱ་བད་ཏཱ་བའོ།། །འཁེངབའྱི་ཆུ་ལྕ་རུ་བ་མ་ངོན་པརའ ནཱ་པསམཅིལ་པྟབུའོ། 


ཇི ཉནཔོས་དང་པང་སངསྦ་;ཅས་ཅི་ ནདབསྱ་ཙངྱ་བཇཆུབསེམས་དཔའལསདདཔོབ་ལྱ་ཕགྱ་བའོ། །རིགས་ཅི་བུམདོརོནསངསྦྱརས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅ་དདངསཔསྦྱརས་ཧྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟད་པ་དྷེསིདྲད་བང་ཆུབ་ི་་ , 
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ཙཾ སེམས་ལ་ཡོནཏནདང་ ས་པར་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེཉིའི་ཤྱིར་ཞེན། འདིལསནི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདྱསྱཾ་བོདབའིདྱིལའཁོརརབྱཏ་འྱབྷཏི། འདྲས་པ་དངམའངས་པ་དང་དཀྟརྱ་བུངཔའིསཔསརས་ཐམས་ 
ཅདྱ་གང་འདི་ལས་ ནདངསེགས་པར་ཡོད་ །འཕགས་པ་ ཁགཔ་བབུགིས་ཞུས་པལས་ཅང་། གལྟཏེ་སིནཔ་དང་། གཏོངབདང། དཿ མ་པརགཏོ་ངབ་དེ་ ཤགཏོངབ་དེལྭ་ལེབ་པའིནུས་པ་དང་མི་ལཱན་པར་ཡུར་ནུ། ་དེའདི་ཧུར་ཡང་དག་བརྒསབ་སེ། 
དུས་ཇུསཔུའམཉུངབད། དུ ་ཆགསཔདུབསེྷ དཔྱནབས་འམ། ས་པ་སྲངཔ་དང་དོར་བ་ད་ རབ་དངབསལ་བརྩ་རོམ་མོ་ འག „དས སུའམཅུང་བདཅུང་ཟདད་ཡང་རིནཔ་དང་གཏོདབ་དང་། རྣམ་པར་གཏོངང་ལྔ་པབོ པ། 
ཤཱ །དང་། མངོནོཔན་འཕེལ་བརྩབ་བདད། ཡོ་ དསྤུས་ཛོགས་པརྩབབད་ཅོལ་མེའབདདོ། དོ སེག །གཞན་དྲུ་ཆུར་པན་ཡང་ཞུས འགུར་ཞིངྱ་སིད་ལུག་པརམི་འགྱུརརོ། „ །ལག་བཟང་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསསྦ་ཀྱི་བང་་ མ 
ཆུ་བྱཀི་སེམས་སོམ་པདད། རུངུ་བ་ཏཱ་སེནོཔ་དང་། གུངྲསུབྱཊ་མཱན་ལམའདེབས་པ་གུད་ཡིད་པ་དེ་ཉིད་དེདཔ། གཔ སནཔཆེནཔ་དདགཏོང་བཅེནཔོ་དང་ 
ཅཆརྱ་ན་པརའདོདཔ་དང་། བླདུད་རིའིངྱཿ 


1 ཆུབཉུ་སེམས་བ་ དུ 
ངོ ུད་ུམས་དདལ་འད། བ་བཅས པད སུར འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིགཏེནཅ། ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཅནཐསས་ཅད་ལ་དམ་པའྲི་ འིས 































ཛཿ ཇི །ལས་ཁྱང་། གོམ་མ རདཔནིགསམ་པོ་འོདིདག་ལགསཏེ། གཟུམགང་ཞེན། འདྲིཀཏེ། དངཔས་མས་བྱ་སེདཔ་དད་། མི་ལག་པའི་སེམས་བྱ་སེད་པ་དང། རླྲམཔ་པའི་སེམས་བསྐུད་ ར 

ལྭ ནཞེས་འྱདུངབསན་གཉིས་མ་ཡིནནོ་ཞོཧ། མདགངམ་ལསཧྲ་ཆུ་དང་འབསབ་ བརྩ བ་ཡིནཔསམི་འགལཏེ། དང ནླིགནོཔ་ཡིན་ལུ། རཕྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ བཞི་འཇུག་པ་ཡིན་ ཞཔས། འཇུག་པ་དང་ལ ན་པ་ནི 
བཱ ཤཱཾཿམཝཱགཔའྡུར་ལ། ཡྱིརམི་ལྡེག་པདི་སྱེབ་གཅིག་ གིས་ཐོགས་པདང་ཉེ་བ་ཡིནཔས་འྲབསྲབདང་འབྲེལ་བའྱིགུར་བ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དང་པོསམས་བྱསད་པ་ནི་མེནོཔ་ ན་པསྦྱརུ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་་ནམས་ནི་འཛུག་པ་ 
ཡིནཔས་འབྲས་བུ་འཏེ། རྷེསདདུ་ ཤེ་ཏིད་ལས། ལྷའིཧུགཞན་ཡངདཔེརནས་པནབཏྟ ཏབཔ་དྭཏབུརནིགེསས་བྱསེདཔ་བསྟའོ། །དཔེརནས་བོན་ལས་ ཟླ མངོནོཔ་རྦགབ་པདེ་སབྱ་དྲི་མུདཔ་དང་འཐེལ་བའིསེམས་བསྟེད་པ་བའའོ། 
ཉིདཔེ་རན རངྲོགདང་འདམདདངམ་ཏོང་ པྲ ངཱ 'དེལྟ་བཱནྲི་ཡིར་མི་ལཱག་པའི་སེམསབྱ་ཕེདཔ་བལྟའོ། །དཔེརྐན་འྭབས་བུ་ཡོངསསཱ་སིནཔདྷེ་ལ་བཱ༔ བགཅིགགསྣ་ལསཔའསམས་བྱ། པ་བ འྱལ་པབ་ 


འགུངང། །མདོའགོམ་ལསནིང་དིག་བརྟནཔ་དངཆི་བརྟནཔའྱི་བྲ་བག་ཙམ་བཤདཅི་ཕངདག་པརགསུམདུ་མ་བཤདད། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོསལས་ལགྲོ་ཡངད་སས་ཝིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས་ཅིནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ 








ཤོ 
ཧཾ མོལ 


ཚ[ཕྲངས། 


ནསདཔ་ལ་དུ་པར་ཐོགས་པའྱིབྱརབ་ པརའགྱུར། དུབམསསས་ཅིསེམས་ལས་འ ལསྔ་འིགཔརཁྱསཔ་ཞ་ ལི ་ ན་པས་ན ན་ལེ ཞོས་གསུངས་པའི་ཧིནཏེ། 
༼ ུ་དགཞསས། ཆུུབ་ས་དཔདེ གོར གོམ རཿ གགས ལ་ ད་འ ངྱིཔ། ། 


| ད་པ་དང ངལས་འབེ ཆར ལཾགོ་ 
ཐདལགཔའམིག་པ འཇིག་པ་དང་། །ཅུ་པའི་ཞུང་བྷ་ཁལ་བས་གྲངས། 5 །སེང་པཏིད་ནེབ་ ཧ་་ ༥ པེབསཔ་དདུ། །མཚམས་མེ ད་པ་ད རསག །འགོ་ གོ་པརཏྟབའཛོན་པདང་། ། 
{ *\ཝྲངས་ཏེ། །ཐཾག་པའེ་ལ་པྱནབ་དང་། །སཱབ་པའི་ཐེག་པསཆགས་ལེདོས། །སྤེདོབདའཆྩུརབ་ 








ཐིམས་འཆའ་བ 


གླི་པད་ལའང་། །ངར་སིག་འཕྲེག་དང་བརེག་པདང་ 


= འབ 


ཕྲངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེྱ་འོབདང། །སྲབ་པའི་ཐེག་པསཆགས་ལ་སེདཾས། །སྤདོཿ 





ོད དང །བའསྱརམཉིདལ་ཞུགས་པདག །ཇོགས་འབྱིདྲག་པ 


ནུ །ཕརོལ་དག་སརའཇིནའཇུག་དང། །རངགི་ཡོནཏན་བརྔོདཔ་དང་། །ྱེ་པནིངཡམ་དང་། །ཚེགས་ 


ད་ 


པའ 





དཀེནམཆོག་གྲསམ་ཨིཕྱིནཱབེདདང་། །ཛྱིནཔ་འནུཔར་ཤིད་པ། 
ནཾ ལམའཕགས་པ་མཁའ་ཏིངཔའི། 





པས 
: གས ཅཱན་ 7 ་ 


བ་པ་ལགས། 


སམ་ ཐལ 
དགུབ་ལ་འཇུག་པ 





ཧོ དོ 
ཤཱ ྲ སུ ད་ས 


'གིསཅི་བཏ 
གིས་ཐདཔ། ཅི་བདོག་པ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བསྲ་བེ་ཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕདས་པམེདའྱུར་ཞིང་། 










སའུ །ཡ་གཏྟོངཚེ་བསྲེ་བོར་བེད། །ཅེས་པ་དཔ། གཏོངོ་པའི་དུཊ་སུདགའབརྩ་བའོ། བུ་མང་ ི་གཅག་གཅེག་ཡོང་ཕལས། ཡད 
མྲང་པར་ལམ་རིང་སང་། ུངཆོ་བེ་བར་ཤེད། །ཅེ། [དགའབས་ལུམ་ཀུན་བྱཔའཁྱུར་ཞིང་། །ཡུན་ ༣ ་ ཇར ག་གི ཱུ ངད གའ །དེ་ལི" 
སེམསནི་རབ་ཏུ་དགའ། །ཅྱིམ་བདག་དེབས་དགའ་བསན། །བཅུགཆར་ཡངས་ཡོང ཀུ །ཧཱིནཔག གཏང་བཟས་ཆུར། །དེཡི་སེམསནི་ངབ་དགའབས། ༈ བསགས་པ་ཡི ×: ཊ། 
རྩམ་པ ཉེས །ཡན་ལག་གཏུབས་ཞེས་བ གསུདབས་གསུདས་པཐིད། དན དི 8 882 ལས ཇས་ཡྩེད་ཐབས་བྱིན་ན། །མི་དེརབཏུ་དགའ་པས་ཁྱང་། ། 
5ངདཇུབ་སེམས་དཔས་བངོས་པ་ལ། །སྷྲིན་གཏང་དགའ་བུཙོ༔ ཅེས་འཐུང་དོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་ གསུངས་པ་དེཉིད་ལས། བངྩརཱབ་སེམས་དཔའ་སརསྐྱ་ངས་དད། །དྲུག་བཅོམ་རངྱ་ཆལ་མཐོད་ 
¡ -£་རྱད་ནས། །གུས་སེམས་འཕྲད་དགའིརིག་པསན། རུང་ལ ཚད་པད་བད། །ཅེས་པ་དང། སདསྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་དང་། །དེཡི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་པར། །ཏྟག་པའི་བསམ་དང་གསསེམས་ 










ཐམས་ཅདན་ཅོད། ནྱསདོཆེ་ལངས་སྱདམཐའ་ཡ སྒྱངས་པ་ཐོབ་པར་ །ཅིན་པས་སྣུག་བསལྷ་སུརཔའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤིན་བྱེད། །ཅེསའྱངང། བཅའ 
ལྟ ེསི་་བྱཔྱེམས་དཔའམསད་པའབས་ན འཆག་པ བོ 
དྲསཱཿ 








༩ བསདོནམས་ཐལས་ཅད་དུད་པལས་གདུངས་ཏི། སི་བད་ལ་བྱརབསས་གཔའ་སལ ལའི 
)བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔས་དངོས་པགང་ལདེའི་གཏོང་བའིས་མསཔས ྱི་པཱ་ཞི་པགཏོདབ། ངབའི་དངོས་པ་དྲེ་བད་བར་ཡྱི་བཞོ། ཡངོས་སུ་བཟུངབ་གདལ་བཏང་འ། འའི་ལློབས་བཟུངབ་ ངང་བར་མི་ཤུའོ། །གང་།5 
‡ །བཔ་ཐོགངལ བདབྲན་མཅས་སནནྱ་དྲུད་བསད་དདའྲཉརཔའསོ། བདའ འལ འུལ སི །ལོངས།ང 
རླ ནེན་པམེདེ་དག་བང་བརས ྱི་བ་བནས། དེཀྟ་བུའི་དངོས་པ་ཅ་ཡང་རུང་བའི་བརྡད་བདབར་མྱི་བའོ། ༈གཏོངབ་དེ་ཡངས་མས་ཅན་ལཕནཔ་རའགྱུརན་གཏོངགི་ག ཏོངངོ་། །དཉིད་་”” 
མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནབས་འདྷིགས་དྲ་སེམས་བྱ་ཉིད་པར་བེ། བདག་གི་ཡུས་འདིཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏང་སེ་ཡོངས་སབ ལྷ་སི་དངོས་པརྣོམས་ལཅི་ 








ཛཱ 
ཏ‡ ེ འོ ཱེ 
ཤི 

ཅན 
















- ཀཀ ཀླཀགིཁཤ ~~ -- ~= ཁ-„ - |¬ 
རིང།༄། །གཉེན་ཕུན་སུམཚོ་གས་པརབྱང་འཐོབ་པོ། །ནདཔ་ལ་སཱན་འིནཔས་མིན་ཡི་འཆིན་བ་མེདཔའི་བདེབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པ་རབྱ་ཏ་འཐེབ་པོ། །སྱོ་བོདས་ཚོ་གསྤ་ཟིནཔས་བརྩརབྱ་ཀྱི་ཤོགས་། 

༤ ཆྱ་ཆོསྦ་ཉི་ཡོོ་དང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངབྱ་ཏའཐབ་བོ། །ཧཱལིའི་བླ་བདྲ་རུབ་ཨེམས་དཔའ་བྱངརཱཔ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཕྱིནཔ་ཅིནན་སྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པ་དདག་ཡོངས་སྲ་གྲཟང་བརའྨ་བུར་རོ། །གཞན་ཡངཤཱའརིའི་། , 
 བུཧྱརངཆུབ་སེམས་དཔའཕན་ཡོན་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། ༈བཅུ་གང་ཞེན། འདྲིལྟ་ཧེ། མང་མྱཾ་ཧིན་པས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ སྱན་ལྔ་ཡོདསས་ངག་པྲ་ཕྲན་སུམ་ཚོགསཔ་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སིལ་ལྙན་བྱིན་པས་ལྟའི་རྣབ་སོངས་ས། 
 དགལ་ཁུན་སམ་ཚོགས་པ་ངབ་ཏུའཐོབ་པོ། །གསེརདད་ནོར་བྱ་དཔྲལཏི་ག་དང་བྱེརྫུས་དང་ཅང་དང་མན་ཤེལ་དངྱ་བུ་རུདང་རིན་པོཆིཐམས་ཅད་བིན་པས་སྩེས་བྲུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཆུ་མྱ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པ་བནསུམ་ཚོགས་པརབ་ཏུ་ཊིཛ 
བབ་པ །འིནྲ་བཐད ཕ་འཛོག་སདཔམཏོགཚོ་སྦནཔསདཔེར་དང་པྱརདྱབའངས་ཟ གས་པ་པནབུམ་ཚོག་སཔ་རཏབཔ་བོ། །རདྦ་གངཤིང་ཏིནཔ་སྱཔམ་པ་དང་ཡངས་པ་དཔར་བདང་བནདམ་། 


]པྩཾདམཾ་ས་ཛལ་དབདཀའཐུབ་ཁྱིནགསཚལྱིན་ པས་བསམ་གཏན་དངྲ་ནམ་པར་ཐདཔ་དང་ཉི་༨ངེ་འཛི ཟིད་དང་སེམས་པར་འཇུག་པ། ངས་སུ་ཛོགསཔ་ཕུན་སུམཝོ་ གས་པ་དབྱདུ་འ ངོ །རྡོངོ་དང་འབྲུ་དང་མཛོད་ 







/ཚོགས་ང་རངཏུ་འཐེབ་བོ། 











| 








ཅད་བསེའོ། ། དི་ལུར་བྲཝ པར་བ སོངས་སུབསོ་བ་དང་པལསའྱབུང་བ་བཞིན་དྲ་དགེ། 
ལོ 


རྤ དགྲ་ནམ་པར་དགཔའི་ཚོས་ཀྱི་མཐའ་ཀླསཔ་འགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའཚོ་བ་དང་ཕན་པརྨ་གུར་ཅི་ག །གེས་ན་དགེ་བའི། ྭ 
- ˆ ¬ -----~--- - -------=----------.-- ---- --------- - =~ -----------~~--) 





ཛཾ གྱཿཅིག་ཅེས་སྙནོ་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རུ་བ་དེདག་ཡོངསས་ 
ར 
ནནཏགབ་པ་ ་དང་བདེ་བ་འཕོབ་བརྩབ་བའྱི་རིརསེམས་ཅན་ཐླམ་ཅད་ིདཔངགཏེན་དྲུ་གར་ཅི་བ། །རབ་རིབ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་གུན་ཇུ་བ ནཔའྱི་ལིང་སམས་ཅན་ ༤ 


༡༤༠ 


པི 


ཞིསེམས་དང་སམས་ལས་བྱུད་རྣམས་རྗེས་ 



























ཧྷཾ། བཐུསས་ཅདལིྱྱེདཔདང། པིདཔ་མངོན་པརའྲགུབ་པ་ལ་མཛོནཔརལི་དགའབདང། གཞནནམས་དགེ་བའིཆ་བདགལ་འཛུདཔདང། བ་ཞན་ཙྱི་བབདགལ་སྦྲེབོ་དང། བདེབདགལ་དེའི་དདཚུལཅནདུཡིའྱགརབ་དང་། 
2 དགནཔརགདས་པཡིདབདང། ནུདཔ་ནྣམས་ཆྱིག་ཡོག་བེདཔདང། བྱསནས་ཁྱདདགའབ་དང། ན་ད རྷི་གདྱསཱས་པ་དེབཞིནབེདཔ་དང། ཀ་ིམད་དག་ལདངལནཔདད། 
_§ བཞུར་སྟི་བྱེདཔ་རྣམས་ལ་ཁེདས་པར་ཡི་བྱེདཔ་དང་། རྟེད་པ་དངམ་རྙེདཔདད། གྲགས་པ་དངམ་གྲགས་པ་དང་། རྨདབདང་བཝགས་པ་དང། བདེབ་དདསུགབཝལ་བདག་ལུ་ཁེངས་པད་ཡངམི་འབུར། ཞུམ་པརཡངལི'ཾ་་ ༤ 
§ འགྱུརདུང། རེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོངཁྲོབ་སྲེངབདྲང་། འཁེདདམི་འཛནཔ་དངཏགྱཾརཧཱསི་རདཔརྩ་བམས་པལ་གནས་པདུད། མཛའ་བཤེས་དདདྲགནམསལ་སེམས་སྙཾམཔར་ལྟབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོལ་། ” 
7 མུཆོགཏསིའངེནཔདང་། ཐིགཔ་གནཔ་སས་སན་སབ་དང་ ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱགཡིའཚོལབ་དང་། ཁྟབར་གྱུརཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བདང་། བག་ལ་ཉལ་དངཀུནནས་སང་བ་ནམ་པར་གནོན་པ་དང་། འྩོདཔ་་ 
ཛ་སྦེངབ་དང་། ཡི་དལ་བཅགས་པ་མེདཔ་དང། དཔེསབཔོལ་ས་དམོང་ཕུགཏང་བཟཆོགདགའདང་། བའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་ལུག་པརཆགས་པམེདཔ་དང་། བསརམ་བཞིན་དྲུ་མདཔའི་འགྲོ་བརྱསེ་བདང་། 








ཁི །མི་དགའབ་བཟོདོཔད་ འགསརྩོམ་པ་དང། བམས་རབཏའཛིན་པདད། དམིགས་པལྡ་ནམ་པརགཡེངས་པམེདབདད་། མྱི་སིབ་ལ་བཟེད་ཅིངམི་སྒ བཅི་བདེ་ཉདན་འདིནྱི་བདཅུཔ།། ། 
ཟོ སསསདཔའིཚུལ།བིས ོགས་མགྟ། རྩུགསམ་པ་དས། སམས་རབ། ཞཔདང། ད་ག གི གཉིརལ་སི་དྲ་ཤྱི་ཡིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངབརཔིཿ རེ །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིརམ་ཡིན། 

ཤཾ བྱར་བིན་དུའྱར་བའྱི་ཙི་རམ་ཡིན། ཚ་པས་པདའྱསུར་བའྱི་ཕིརམ་ཡིན། དབང་ཕྱུག་གྱི་ཕིརམ་ཡི་ ཡིན གགསཔའྱི་ཕིར་མ་ཡིན། སྟནཔ་དང་ཚེགས་སུབཅད་པའྱི་རིརམ་ཡིན། རེདཔའི་ཕྱི་རམ་ 
རློགོ་ཡིན། བཀུང་སྟིའྱི་ཡིངམ་ཡིན། སུག་གྱི་ཕིརམ་ཡིན། གོསྦུ་ྱི་རིརམ་སིན། བས་ཅྱི་ཉིརམ་ཡིན། མལཆདང་པྷུནྱབྱི་ཕི་རམ་ཡིནཏེ། ན་བའི་གསས་དང་སྨན་ཐོང་གྱི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་བསྡུད་བརམི་དདོ། །མིག 
_ དཱཧདབདང་ཧཱ་དངྱ་ཝདད་སས་ལ་བཉེན་ཏྱཿལ་ཁ་མས་བྱསང་བརསྱི་བདདོ། །གཅུགས་དངྒམ་དངདེདང་དདངརེགྱུབ་དང་ོས་ལ་བཅེནཏིཛུལ་བིམས་བླསངབརམྱི་འདདོ། །གཟུགས་ལ་བཏཿཱཱལཁིམས་བྱསཔབརམི་ 
དཔོ །ཆདབ་དང་འཇུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེདདང་ནམ་པར་ཤེས་པལ་བརེནཏྩཧུལ།ཁིམས་བསུངབངཡིབེདདོ། །འདོདཔའི་མས་ལ་བཏེནཏཾཚུལ་ཐིམས་བྲསང་བརམྱི་བདད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེནཏེ་ཚུལ་ཁིམས་ 
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༡༥ 
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ཟབ 


རི འྱིསེག 







|  ཟབདུད། ཆེས 
༧ བསུདབདབྱེདགཱ་ རར ་:ཿ:$ །ཚོས་ 
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བསམ་པ་དངས་ཝགས་པ་དངྡ་རྲམ་ 


།ཡོདཔ་ལསངས་ཆས་མཐོདབ་ 





6༨. ¬. (༨༦ ཧི 
= ཾ་ཁྲིསས་ཉྱི་ཕུད་པྭོ་དལྟ་བུདང་ཝནཔ | འདཝ 


ཧྲཱི]དང་། ཤོསནས་དདཔ་ཐོབ་པའྱི་ཡིརསངསྦྱ་རས་མཐོངབ་ལས་ཡོངས་སུ། ས་པ་དམིའལར་བདང། ཇི་རརརོརརི་ཚོསལ་ ར་ལ་འ ~~~ ༠༠༠༠ 
ཧེ | དི པས་འ སྤགསམ (“ ངང ཇི་: ས་པ (2! -7“:¡ > ` ལབབས་པ་ ་་ 
ཀླྱ། ((ར(རཤ(ཤུཤེིངདངེ5ེྩྷནདར་ྷ༽ 
.¿ ལས་ཕཡེངས་སུཉམས་པརམི་འགུརབ་དང་། སངསྱ་ཙུས་དངངངསངསྦྱ་ཧུས་དང་ཉན་ཐས་དངྱ་བདཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདྱཀིས་བྲམགས་པལས་ཡོང ཤས སུ་ཉམས་པར་མའྱཙརཔ་དད། བསམ་གཏན 
( དུ ལི ྒེ ཐམས་ཅདྱཀིས་བ ངྲཾ པར་ཡིའྱལརབདང། མངོའརཡི ! 
ཙོྟཏགཏཔཀུར་སྕིངས་པ་དནྡནཐོསྦྱ་བ་བརམསྱས་དྱ་སརཔོ། ་ ་སམས་དཔྱ དཔོནི་ལྭུ་ནཱམས་ཉིསྟ་ཅུག་ཏྩུ་ཕག་བས་པ་ཡིནན། །ཞུནལ་ཀྱིས་ཏཱགཏབཝགས་པ་ཡིནན། ལས སམ་ཉུམས་པན་ 
ཀྱེ ༦སྟརགཉུསགབས་པ་ལནན། གས་པ་ཡིནནོ། །གནོད་སྱིནརྣམས་ཀྱིས 
རེ དས རྒྱས་ཧྱི་ཆོསརྣམས་ཁྱི་རྟེདནེཚུལ་ཁིཡས་ལིན་ཏེ། བྱངཆུབ་དང་ཡངསྱརས་ པཔ ར་་ 















ཐལ 











།གངལཚུལཁིམས་ཡོདཔ་དེལདིཏེངངེའཛོན་འདི་ཡོད་དོ། །གངལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོདཔ་དེལདི་ཤེསརབ་འདི་ཡོདདོ། །གཔལོཙོརོ་ཁིམས་ཡོདཔདེལནྣིརམཔར་སོལ་བའོ་ལེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདི་ཡོད 
ཡིན། ཅིའི་ཉི་རན་ཉོན་མེངས་པྷ་དམས།ཞེསྱ་བཞེན། ཉོནམོངཝ་པརྡ་པེད་པསན་ཉོདསོངས་པྷནམསྟར། འདྭ་ཉདཡམས་གསམདུ 
པམེདཔདང་ཕོངས་སྭུ རོག་པ་མེདཔ་དང་། ཆུབམེདཔ་དང་ | 


ཤོ །ཇིགས་ཅྱི་བུདེལ་གངཉོནམངས་པྷ་ནུམས་ རབ་ཏཱཞི་བའི་ཆུལ་ཁྲིམསནེ་གང་ཡིས། 
1 །དེདགའི་བརྱ་བེདཔ་ཞེསྱ་བ་བགང་ཞེན། གང་རྟོག་པ་མེདཔ་དངྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག དང་། ཛུ 
ཧཱཾ ནཔོ་གངསདགཏོནམཛེས་པ་རབཅུཞི་བརམི་ཤེས་པ་དེདགུ་གི་ 













༦ 







ཤྭ ཨེམསཧནརམས་ཉོད་ཡངས་པརྱ་པེད་པསན་ཉོན་མངས་པ་ནམས་ཞེསྐྱབའལོ། 
སྱ་བསྡུདཔ དཀུནཏཧཱག་པམེདཔ་དང་ཡིདལྱ་པདཔ་མེདཔ་སྟེ་འདིནི་ཉོན་མངས་པྲ་ནམས་ནམ་པར་ཞིབཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཚེནབོ་ག། 
ཚུལཁིམསཿ ཡུད་པནི་ཡོངས་སུངག་པམ་ཡིན་ནོ། །དེཅེའི་ཕྱི་མགོན། དེདག་དྲི་ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏེནདྲ་སང་ཡང་ཉོནམངོས་པ་དངབཅས་པར་ཐདདོ། དེདགནི་སྲིདཔའི་ཉཱ་མརཾསང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པན་ཟདདོ། ། 
[ རླུ་སདཔས་དོདས་དིད་ཅོ་ཡདྲངས་གངས་བས་དསས་པའི་།ཉནནརས་པམཔལ བདེའིཅུལཁིར་སེུངཔནི་ཡོངས་ས ཨ་པ་ཡིན་པརདེ་ལ་དིག་པརྱ་དའོ་ཞེས་ས། །ཆུལ་ཁྲིམསམ་བསྲངབའི་ཉེས་དེལ 





རེ 





ཧཱཾ མིདགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱིལམ་ཡྱི་གནོདཔཞེ། དམ་པའི་ཆོསྲ་ད པཱ པུ 
[ཟདཅིག་ལཱསཔ་འདྲིལཏྲེ། མེ་ལྕ་ལསྦྱཆུབ་ཞེསྦ་བའྱིབནི་གངདག་མེའྱི་ཕེ་མོལ་གནས་ཁངསི་ཆིག་པ་ཧེ་ཤིན་ཏདབ། 
ཤཱ བྱ་བའྲི་བནིགཔདགྭ་ཀདཔ་བནལ་ནསརབྱཏ་འབར་ཞིང་ཀདྱ་རས་འཐུངབའོ། །ལྕེའི་ཤ་ཟ་བཞེ 












ལབའིབ་གཞན་ད 













ཏུའཇམཔའྱ་སེལ། ཚོརབདག་པེ་མིབདཔྨ་མསྲ་ཀིསཉེན་ཏོ། །དྷ་རའངགས་པས་་ 
གཡང་སའབྱུང་སྟེ། 






| ནས་ཐརྒའཔ་ཡོངསསབགརོ་བའིའཁོར་ལོའིམཚོན་མའྲིཕག་ཅེསྦབའྲིལོགསཟྦརོགོས་ཏོ། ཕོགོསདདའཁོརལོའོོའི་ཉོ་བཅནམན་པོ་འོབརྱརདོརོ་པོི་འམོོོ་ཧོངོརྱོབརྩོལོཏོ། ནིནང་སོངོའོ་ཐགོ་ 
¶ རསཐརལཔ་ཡོངས་སབགརབ་ འཁི །དབཞིནདྱཱ་པརཏེ་ཡམལག་སོ་སཐམས་ཅད་ཁངབཤིགནས་བསེགགོ། དེའིརྐང་མཐིལནསནིགསལ་ཤིངགིས་འབིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གནད་འཇོམས་པའི་རིལ་གནད་འཇོམས 
ཙཾ པའིསོགཆགས་སའུརབ་ནམསྦ་ཤིསྱ་འིནངྡ་ནུལ་ཐ་རཙམ་ཡན་ཆད་ཧུང་ཟོས་པརའྱགུདརོ། །ཟེས་ཤིངཐསོནས་ཧུང་ཤིནཏ་གཞེནཔར་སྱེའོ། །ཤིནཏུ་གཞེན་པ་ལ་ཡང་ཛྲུག་བསྔལདྲག་པེའབྱུངབརའཁྱུརཏེ། ཟོས་ཤིང་ |$¡ 
-ཾཟོསནས་ཁཔང་ལ་གསཆེས་ཆེ་བར་སྩེ་བརའགྱུར་ཏེ། སགོ་གཙོདཔྱ་བུས་གིང་བསགས་པེའིབས་བུནིདེཡིདནོ། )ཡུན་པ་ལེནཔའྲི་མ་པརྩསཱཾནཔ་གསུངས་པའདི་ལརཉེས་པརྱ་བུས་པའི་ལས་ཆི་མཐའ་བྱེད་ལ་དོམགལ་མེ་བ ར་ 
༢ བ་དང་སྲུལ་པདངང་ཟའྲ་བོརའེརུངསི་གྱུ་ཆུདའིནར་ཆནཔརྗོ་ཚུརཔིནཔ་ཆུད་གོས་དངནར་དངའབུམང ་ུ རར འ ཆགས་པས་ཟིལ་ཅིས་ོངས་པརྩརཔ་ཏེ། འདིན་བདག་གི་ཡི་ནནོ་སུམདསེམས་ཏེདེ་ལར་མོངས་་ 

ཙཱ པྲམིགཔྱེའིདཔ་དེའེམདག་དངྱལི་སྐམ་ཙི་ཡེངབྱ་ཏའབརབ་འབོགསནསནོཔཔོདཔ་དེརྒུགས་པ་དང། དེ་གཤིནཇའི་མིལས་ཅིསྱབས་པྣམས་ཆིས་གཟུངནསམཚོནཆ་འབརབའི་ནངདུའི་དངེ་ཡན་ལག་དང་ཉིངལག་ཟླམ་། ། 




























ར་ས །ཉདགཤེགས་བཏུབསནས་བསྲེགས།ེ་རུས་པ་ལབ གཡུས་པངྱབེདདོ། །དྷེལྷ་ཛཱའགནས་སུ་སེདྱོ་ཤངདེའི་ཆ་ གསུ་ཕཐོགས་མེདཔནས་ཞུགསཔདེཡངས་སིུའཝུརརཞིའོ། །འདོདཔལལེག་་ ། 
ཌྷ པརགཡེམ་པའིདབངདྭབས་ཏེགསུངས་པ། དེ་ ཏུབ དིག་ལསཔརཅདོ། དེ་གནས ུང་ཆགསངབ་པ་ལེ། ལསིསབ སངཔའིསྱ་ོགསགཔ་པསྲ་དོད་མཞེས་བབ་གཞན་ 
ཙཾཾདུ་འགེའོ། །དེརཡང་དནཔ་ཉམསཔརའྱ་ ཀཀ མཐོདོནས་གྱང་དེའི་འ་ དྲཆགས་ཐོགམམེདཔའི་དསུནས་གམས་པའིམེ་འབྱུངངོ། 

བྲ ༣༦ མདདེདགུ་གལ་བདེརྩཧགང་།པ་དུང་ ལས་ཁྱི་ ཅིསྭ་བུས་པ་དེདག་གིས་དེ་ དེབཟུངསྟེ། བཟུངནས་ཀྱང་ཁའིཿ ི་ྣམལ་སེགསཅིདས་།དེལ་ལགྲལ་ཡུངས་འབམ་ཡངཔལས་པདེར་བཞི་པཡང་ཡུལ། ཁི 
2 ཕངབའོདཔཛོར་བྲདག་པོཆི་ཟདྲཔ་རུང་ཡང་འདོདཆགས་ཀྱི་མེ་དེལསཔི་ལོག་སྟེ། དྲམེདདདས ག་ལ་བདདྒྱདགགོ། །དེའིགནོདཔནེའདོདཆགས་ཁིལེ་ཇི་ཉརཔི་གནོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དོརདངལུགས་པི་བུདམིད་ 
ཉདེདག་ཡངབས་པཔྩ་འབར་ཞིངམེ་ལེ་འཁུག་པས་མི་དེབཟུངནས་སེམས་ཅན་དྭངཝབཔདེ། ལུས་ཕིམཔའ་ངས་དགཞིས་དབྱུདས་པར་རྟབངཏེ་ཚལ་བཞིདནོ། །དེབཞིནདུ་ཕུརཏེ། རྣམཔ་ཀུན་ཏུརྡོངལརིགདང་། ། 


ཟོ 






ོདཕོངབརྩོདདཔལོ། །འཇིགཏོོདདངཔ་རོལྟོད། །གལཏིབདགལཕོདའདདོན། །དོཔསཅདམོདྷནམཔར་ ། ། 

།བུདམེདབུངབརྱབེདཔ་ཧེ། །འཇིགཏེནའདིདངཔ་རོལཏ། །གལཏེབདག། མུད གདས 

དབདམད་ཡན། །༥ གང་ནི ང་ད དགབ གགྲགི་ ཁིས སེའི བཅད་བ བ་བ བླ མབས པཿ གྷ 

པས ཞེ དཿ བལ ལྕ ཟ་ 

¦ ་ རར བ་ལ་འ 
འུ ལན་ལ རད པཔ 2: 7 རར 

བེ འའ པྲང ྫྫཀླ#ླད་ ། 














ཞིས་འཇུང་ངོ། །ཚོག་འྱབལ་པའྲི་ནྣམཔང་སིན་པ་གསུངསཔ། དྱིཉི་ཟངསརབྱཊ་འབརབས་སྲེག་གོ། །ལྕེ་བསྲེགསནས་མགུལ་པ་སྲེགསོ། །མགུལ་པ་བསྲེགསནས་སྙིང་སྲེག་གོ། །སྙིདབསྲེགསནསྤྱརཱམ་༥ 
སྲིག: རྒུམ བེགནས་ཕུའ ཕྲ ག་གོ། །ཕེ་བཾ་བསྲེགསནསཀྱང་ ཐུམདུ་འབྱུང་ོ། །གཤི ིནཇའསའི་ཚོགསམ་བཅདཔ། མཨི་ཚགའབེལ་ཞིད། གསནས་སིངཕེགསོ། །མའབེལ་ཌློདིྱིས། 
དསྨུས་པ ི་ས་ོ། ཏག གུན དང ཧུ ད་མན དེནི་མཁས་པས་ ཡིདུམབའབའ་ཞི་ག་མཐོང། །ཞེསྒྱ་རཆེར་བུང་ངོ། །བབསེམས་ 
ཧཱཾ ཆྱིརྣམ་བར་སྨིནཔ་གསུངས་པ། དེནས་ལསཆྱེསྱ་བས་ འསག ཡོབས་སུ་བསང་བའི་གསབ་གསོག གྲལ ཁྱར དད ད་འདི ཀི ཁྱ 
ཨའ་པ་དྲམསགལ་བདྲིརྱགུསོ། །སེ་རསཅནདྱསལབཔཞོགངམཐངོབ་ེ་སམས་ཞེས བཏིད མདག་བཀན་ཐདཏནཅི་བྲམས་ལམ་ དྲ་བསཔ་ དའའབསས་པན། ྨ ཱཔོདབན་ 
 མས་འངའ་དའེཔགནས་མཚོདོ་ྱངཧེ། ཤ 
















པོ།པརྱོ་། བླར་གང་ ཟམངབ་དང་། མཐོངྐ་ཡིདྲདྲ་མི་འོབ་དང་། ཉསས་སེམས་པ་དད། དེ་ལསེམས་ཅན་ནམས་འཇིགས་པརའགུར་བ་དང་། མི་བདེ་བཞིན་༡ལ་ཞིངཡི་བདེ་ཞིང་སད་པ་དང། སྡིག་པ་ 
མ་ས བྱག ཤིན དཔལ་རདཔ། མང་དང དུག ད་གནས ལྱམངུརདའ་ས༽ ་ས་ ‡ནེིཾེིཾྲཀྲཾྣ]ྣཚ 
དྭམལ་བམསསས་བརལྱརུརོ། །མྱའིནཔ་ལེན་པདཉེས་དམིགས་བྱདདང་ལྡན་པ་རིག་པརྱ་བེ། བྱཅགབཤེན། བཀའོ་བཅུགས་སཱའྱས་རབ་དང་། དོགས་པར་འྱུརབ་དངུ་། དུ་མ་ཡིན་པར་འགུརབ་དང་། དགོང་ ༧ 
།།ུརམུབ་དུང། བིགཔའི་གོགས་པོས་ཡོངམ་སུ་ཟིན་པ་དང་། དགེབའིཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྱུ་སངས་པ་དང། ཚུལ།ཁིམས་འཆལ་བ་དང་། རུལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཆད་པའི་གནོད་པ་ལྱཆུངབརའྱསར་བ་དང་། ལོངས་།ཁ 
སུདྱཾ་ཅེས་ཕངོས་པར་འ'་གུརབའི་ལས་བད་ཅིང་བསག་པ་དང། ལྭ་སཞི་གནས་ཤི་བའི་འོགྱོངུ་ངན་སང་དན་འགོ་ལག་པརྦ་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྱཔལ་བརམས་སྱུ་པཱ་བར་འགུར་དོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པལཉེས་དམིགས 
¦ ངཏུ་དདིག་བདྲབ་སྭ། བྱཅུ་གང་ཤིན། བི་ལཔྱ་བིདཔ་དཞདེལྨྲགགས་ཚོཡ་པད་འྒགར་བ་དད། དྲེརུ་དམ་ལ་ཙོད་པ་དའྱ་གརབ་དང་། དངི་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ལཔ་ལ་བརའགུརབ་དང་། དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 














ནདྱ་ཉི་གཞིརྱ་གུརཔ་དང་། འཐབ་པ་དང། འཚད་དྱག་བ་དད། ཙོདཔ་འཕེལ་བ་དང་། སྔ 








ལསྱ་ཧང་གྲསངས་ཏེ། ཁྱཅིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིམ་པའི་ཇེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བམེདཔས་འངིགཉེན་ཡིཆོས་བྱསུད་ལུ་མཉམ་པཉིདཐོབ་པརྱ་བའོ། །དེས་ལོངས་སྣད་དེད་དབྲ་རངམ་དང་བུ་ཏེད་ 
དམ་ནོན་དང་འབབ་དང་ཛས་་ཇེད་འདེཔས་པར་མྲི་བ་དགའ་བར་ཨང་མྱི་བརོ། །ཐམས་ཅདམ་འཕོར་བདདས་ཞུམ་པར་སྱི་བའེ། །ཡྤི་མུག་པར་ཡངཔྱི་བའ། །དས་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སེ། འ སྭ་བས་ཐམས་ཅད་ནྣི་སྨུ་མ་་ 
བྱས་པརྣམ་པར་བསྒུབས་པས་སཱ་སརཉེ་ངར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཉྭ་ཉ། ་ཡཱམ་དངྱརུངམ་དང་བན་དང་ལས་བེད་པ་དང་ཞ་ཤས་འཚོ་བདདམཇའ་བུ ཤེས་དངྲ་བན་པ་དང་ཉེདདང་ གིགཉིན་མཚམས་དེདགནིའ་ི་ 
མཔརྨ་ཱན་པས་ྱགཔཔ་ཡིན་ཏིདདགྲ་ཡང་བདག་གིམ་ཡིནནོ། །གདུགྭ་ཁང་དདག་གི་་ཡིནཞོས་འྱུངོ། །ཡད། གལ་ཏགཞེན་པཤུར་བདན། །དེལའིའི་ི་པ་ཡདཔི་བདེ། །ཅི་སེགཉིནཔའོ་ཧུར་མེདན། །དེ་ལ་ 
ཅིའྲཟིར་ཡིདམི་བདེ། །ཡིད་མི་བདེདང་འོསྦྱ་ཉ་ལབ། །གཉེན་པོ་ལའྲི་རོངས་པརའྱགུར། །ཞུམ་པའྱི་རན་སྲུ་བམེད། །རུདཔ་ཆེནཔོས་ཟིན་པར་འགུན། །དེསེམས་པསན་ཡུད་ཡུད་ལའུང་། །ཚོནྡི་ཐཱང་བརའྱུ་ཁུར་བ་ཡིན།། 
ཱི།དེ་ལ་བསན་དོནམེད་པ། །གནདཔ་བཞིན་དུ་གམས་པར་ཝངས། །ཡིད་མི་བདེབ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐེབ་ཅེན། ཝངབ་དང་ཤིནཅུགཉེན་པའི་སེསས་ཟོར་བས་ཏེ། དག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ངི་སྐད་དུ། - ཤིང་དལ་མྱི་འདབ་མ་ལྟ 
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མྱུན་པ།_ གཏོངཨཾ་མྱངབ་རྟོག་པས་དམདུ་སཱལ་བའི་དགྲ་བཏོནམངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ལརྒལ་བར་སྦབོ་དད་སྐུག་བསྔལཡསིམྒིཿམ་པར་བསྟཉིའི་ཟིངསྱྱི་ལ། ས་གསུམ་ལས་རམ་པརྨཆལ་བརྡ་བ་བརྒ་གབས་བདུད་རི་ལོདཔས་ཟིན་་ 
པའིའས་བྷ་ནམས་ཐར་པརྦ་བབའྱི་ཁིར་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པནྱ་པའོ། །དལ་ལུག་བྲམལ་ནུང་དུནས་གམས་པདྲ་བ་བ་སནདུ་བཏདྲན་དཀའ་བབཞིན་དྲུདཀའབ་ལའངགོམས་པ་འཕྲུབ་སྟེ། དཔརན་གོསས་པའི་དབང་གིསསེམས 
ཅན་བླམ་ཅདྭ་སུག་བསལ་ལ་དདེབདཞེས་པ། དེ་བཞིན་ད ཝུབ།བས་ལ་འབུད་བཟམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། ཉེ་བར་བཞག་པ་གས་པའི་འདཤས་ཉིད་དུ་ཉ་བར་གནས་ས་ཤེས་འྱུབ་བདོ། །དེ་ལྟར་ནྷན་མཐུན་པའི་འབབས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འཐོབ་བེ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོལས་གསངས་པ། བཅམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགོབ་ཞེས་བྱགི་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། དེ་འདིན་དེ་ཐོབ།༠། 
པསྦྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔབ་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་དངོས་པོཐམས་ཅད་ལ་བད་བའི་ཚོར་བ་ཤ གྲྭ་སིངོ་བར་འགྱུར་ཧི་ལཱགདསལ་ཐི་ཚོངབམྱི་པང་ལ་ཕུག་བྲསལ་ཡང་མ་ལགས་བདེབ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་མི་མོང་ལྟེ། 
ས་ཅན་དྭམལ་བའིགནོད་པརབྱ་སིསྲ་ཁང་བདེབལི་འདྲ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་པ་དང་། མིའི་གནོདཔས་ག (པར་བྱིསྱ་ཁང་བདེ་བའི་འདྲུ་ཞེས་ཏེ་བར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཅད་དམརྐང་པ་བཅད་དམ་ནང་ལག་བཅད་ལ་རྣ”" 
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-_ ཀཾ. -------------=--- ~= ----- 
-~ [7 །བའམ་སྣའམ་རྣ་བ་དང་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བ ༣ིའྱད་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགུར་བ་དང་། སྲ་ལྕུག་་གིས་བཞུས་སམ་སྔ་ལྕག་ཕྱེད་ཚལ་ལམ་ལྕག་ ་གིས་བཞུས་ཀྱད་བདེ་བའི་འཇུ་ཤེས་ཉེ་བརགནས་པར་་ 
༢གྱུརབ་དང་། བླད ོག་དངཞིངླ་་གྱ་བྱརག་གཡ་བཅོནཆ་དམ་པལ་ཆུསགཏ་པའཁ་ིས་པའི་གྱུག་ད་ཏུརབཅེངས་སམ་དགགྲི་སད་ལར་གཏུག་ཅཡ་བམ་ཤང་བཅུངས་པ་ཞུ་བཛངས་སམ་་ 
% འདམ་ཐུ་གཞོམ་པ་ལྟར་བཅོམམམ། འབུ་མར༅ མརམེ་ལུར་སར་བདྲ་བས་སམམར་ཅི་མརམ་དངའོ་བལ་བལུར་སར་བརྩ་བསྒསད་གདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པརའྱཆུརབ་དང། མེའི་ནང་དུ་བོར་རམ་སང་གེའི་ཁརྟསབ རྨ 
ཛོ ་སམ་སུག་གི་ཁར་སབས་སམ་སྐམ་ིལྱ་བ་བ་ལྟར་དིལ་ལམྱ་སི་པོའིཆདཔ་ལྟ་བུས་བཅད་དམཉེས་དྭ་ཐུང་བ་བླསགས་པ་ལད་བྱསུགས་སམ་ཀྱུར་པ།ཙམ་ཅུ་གཏུབས་སུམ། འབབསྱཔེ་བཅོས་པ་ལརའཅོས་སམ་གླང་པོཝེ་རྣམསྱིས། ཛི 
ཚི དཅོམ་ཡད་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱརར་བ་དང་། མིགྱ་ཕུདདམ་གསལ་ཤིང་གྷིརེ་མ་ལ་བཞག་གམ། བསད་པའི་གནས་སུ་ཁིད་དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་དངུམ་གོ་གཅོདྲ་པད་བདེ་བའེ་འཇུ་གེས་ཉེ་བརགནས་པར་འཇུ་རཏེ། 


༼ དདེ་བ་ཡངམལགསའ་བདེབ་ཡངམ་ལགས་པའིའདུཤེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམི་བུང་ངོ། །དེཅིའི་སླདངུ་ཞེན། འདི་ལུར་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེས་ཡུན་རེང་པནོས་སཱད་པ་ ད་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་འདེ་ ¡ 








ལུལ་དགའ་ཞི 


ས་པ་དང། 











སིདནྷིཏགྱཏ་དགའ་བརའྱབུར། །ཞེ་བའི་ལབལ་ནི་ཏགཧ་ ། 









རཾ བྱིནནས་འཁོན་གསུམ་དག་པར་ཡེངས་སུ་སྩངས་པ་དང་། སྱིནུབ་ལ་དགའབ་དང། ཙུལལིམས་ལ་དགའ་བ་དང། ུལ།ཁིཡས་འཆལ་བྡ་རེས་སུ་འཛིནཅིདྱ་བམས་པ་དང། གང་གྷེ་ཚུལ།ཁིམས་ཡོངས་སཱ་དག་པ་དང་ 
2 དན་འགའི་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏ་འདས་པད་དབུགསའཕྱེན་པ་དང་། དེབཀིན་གཤིགས་པའིཚུལ།ཁིམས་ལ་བས་བ་དད། བྟཏན་གིངམི་བེད་པ་དངལ་རོལྷ་ཁིས་དན་པའི་བཇྔོད་པ་དང་དན་པརླལས་པའིཚིག་གི་ལམ་ 

¡ ལ་ཁོང་ཁོ་བམེད་པའི་སམསྦ་ཁིས་བཟེད་ཅིད་དེསས་དད། ངྱ་ཆལ་མེད་པ་དངྱ་བམ་ལ་འདུདཅིང་དེམརྦྱ་བེད་པ་དང་། རྟགངུ་བཞིན་འཛུམ་པ་དད་ཁྲེ་གཉེརམེད་པ་དང་། གསོང་པའོ་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་འཆོས་པམེད་པ་དང་ཁ་བསག་ = 
] .÷ཾ མེདཔ་དད་ཐོབྱ་ཁིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དད་བསམ་པ་དག་པ་དང་སེམས་ལ་བླ་རད་བམེད་པ་དང་ཁྱ་གུར་མེདབ་དད། ཐམསཿདལ་ལགས་པརབསྟ་དདངྱ་སེདབ་དངབས་དཔ། ང་པམྲི་གེ་དབ་དད་ཡུད་དག་དརདགའ་བར་འགུར་་ ངི 
། 4 བའིཆོས་ེས་སུའཇུག་པ་དུད། ཤྱདཆྟུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་སྟེན་པ་ལྟར་ཕངས་པརའཛིན་པ་དང། མས་ལ་བདེབ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཇིན་པ་དང་། དེབ ན་གཤེགས་པ་ལཏོག་བཞན་དུ་ཕངས་པར་འཇེན་པ་ 


{ཚྨདང་། བླམལ་ཕམ་བཀིནདུ་ཕདས་པརའཛིན་པ་དང། སེམས་ཅནྡ་ནམསལ་བུ་བཞིན་དུཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། དོདྭ་མབ་དཔན་ལ་སངསྦྱ་ཆས་བཞིན་དུ་ཕངས་པད་འཛེན་པ་དང། ནནཏན་ནམས་ལ་ཡན་ལགགི་། 











--. _ _-. - --------------------- ༠༨ བབ་རསས་ལ།ེརར ར་ག "ོ 
གློ་༅ོ། ོཉོལ་པཝ་སོབ་ཞིནདཔངས་པརའཝོན་པ་དོང། ཕཤོལྱ་ཧིནཔནམས་ལརངལག་བཞིགྲད་ཕངས་པད་འཛོན་པ་དང། ཆོས་སྨ་བནམསའ་དན་པོཆོབཞོནད་པདམཔར་འཛོན་པ་དད། གདོསྦོརབཧ། 
རང སས  ཡབདའྱ་་བཞནད་ངས་པར་འཛྲནཔདད། གཤིས་པ་ལནད་མེདཔ་བན་དཔངས་པརའཇིན་པ་དད། ཆོསཚོལ་བལུ་སྨན་བཞི་དཔར། 
ཛཾ པཱརའཛིན་པ་དང། བླ་མུལཞིད་བསྟན་པདྨ་བེད་པལ་སྨན་པ་བཞིནདུཕདས་པར་འཛིནཔ་ཧེ། གང་དབངཔཐམས་ཅདལ་དབང་པོན་གངཔ་འདིནི་དགའ་བཞེས་བའྱ་བབུལ་སེགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིལ་བསླབ་པའི་་ 
བྱངཆུབ་ མས་དཔའ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་ཡཱིནཆེན་པོའིམདོལས། སེམས་ཅན་དྭཔ་ལ་བའིའྲགོ་བ་ལ་དགའ་བདའགར་བ་དངསེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགོོ་བལ་སེམས་ཤིདཏགྱཏ་བསམ་པ་གཏོད་པའི་ད་ཚུལ་ཅནདུ་ཡད 
འགྱུར་བ་དང དྲ་མ་ནདལ་བའ་ཚོ་ར་ཡངའྱབར་བ་དུསེཁས་ཅ་དམལ་བར་འབབཔཡི་གངསཔའརརབདང། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའིམེ་ལ་སེམསྦ་ཧས་པད་ཡདའྱབུརཞེས་གསུངས་པའི་ཚེག་འདེས་བྱརན་ ་ 
། 


༨ །སུག་བསལ་དད་པཿནཔའི་བཟདཔ་བཤད་ཟིན་ {འཕགས་པྲ་པོ་གསྦ་ཅམཚོས་ཐུས་པའི་མདོལས་ཡང། བཟདབནམ་པ་གསུམ་གསུངསཏེ། བཱ་གྲསྦྱསམཚ་དེ་ལྔ་བང་སྦེས། 


༤ 











སུ -- <€ ` དོ ཇི 
པའསེམས་དཔའ་ཆེན་སྲོ་འམསྦར་ པརེམས་བའ་ང་པ པ་ློ་ཆ་ཟོ་ 1 (པ་ ར་ལ་འ མ་རི་མིར་ ལེ བི་ཤ ཀྱི་ལྷྣརྣམས་སམ་བདྲད་ཀྱིནྱ་སཾས་དླ་དྲད་། 
‡ ཨུསད་ ྲ ན་པ་མ སྭ དམེན་པར་སེམས་བྱལདཔ་རིནཔཆེདེ་ལར་བསྩེ་དནས་འཕྲགཔསིནཕྱལའིམསའཇལ་བདེ་སེམསཅན་ནམས་སམ། བདུད་ནམས་སམ་བདུདིདེགས་ཅི་ ནྣུམས མདབ པ་"། 
7 བཞྣམས་སུམ། བདུདཿ་ཕོཉརྣམས་ཅིས་གཅེས་སམ །པརག ས་སྲམ། བྱསདདས་གུན་ཏུ་བསྣདདམ། དབུགས་སམ་གུནཏ་དགུགསམ། བཝིགས་སམ་བརེག་ཁདྱ་བརྱརུབྱཏཱ་བསམ་པའི་སེམས་བསྩེད་པ་དེལསམི་བྱེད་པ་” 
དང་༈ སེམསཅནཐམསཿདྱང་ཐར་བརའ འི་ས ཆེ ས་བརྩོནའགུས་པྷ་མས་པལསམྱ་རིདཔ་དང་། དཀནམཆོག་གསུམ་གྱིརིགསམི་འཆད་པརྩབ་བར་བོན་པལས་མི་བྱེདཔ་དང། སངས་ཆསྤ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ & 
ཤཱ དྭག་པན་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སྨར་བ་ལས་མྱི་ཐེད་པ་དང་། མཚན དདཔྱེ་བདཟང་པོ་ཡས་སྲུ་ཟུབ་པར་འགུརདའི་བསེ་དནམས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པལསམི་ཕེདཔ་དང། སངས་རས་སི་ཞིད་ཡོངས་སུ་སྩངབམངོན་པརབསྒྲུང་། ༤ 
¿((ླ་བཅུནཔལསསི་ཡདཔ་ད། ཡུས་དངྲ་སྐག་འདོར་ཞིདདམ་པའི་ཆོས་༥ དསསུའཛན་པན་བཙོན་པ་ལསསམྱི་ཕེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྙིན་པརྱ་པ་བལམངོན་པར་བཅོན་ཞིང་བདག་བདེབ་ལམིཆགས་པལས་་ 
མྱི་ཕེདཔསེ། དེདེ་ལར་ལུག་པའིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ གསུ་པར་རྒྱན་པས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཅིས་ཅོ་འདིས་ཅང་བཟོད། མཐེདྲསདྱབས་པ་དད་སདཔ་དང་གཤུང་བྱ་བས་ཁངབཟོད། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱེས་བཅོས་སམ་ 
---༈ ཧཾ ༽་་། ༨༦ ང་དང 





















དག ཱ 
དལྱ་བམས་པས་ཁབ་པརྦ་བེད་པ་དངཚོན་བླ་ནམསྤ་ཅིས་མི་འྲཕགཔ་འདིན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་ཕ་འོལྱ་ཏྭ་སིན་ །དསས་ཡོདས་སུ་གཅོདཔ་ནགང་དག་དེའི་ས་གཅོད་པ་དེ་དག་ཉིདརབ་ཏུ་ཐད་པརྱ་བ་བའི་ཕིར་བཟེད་ཅིངསེམས། 

ད་ྱི་ིེབདཔའི་སཏེྟནོ འདི་བ པོ པས ུ་པ་དོ། །གདུམས་ལོསསུག་དཔན་བུདགག་དིམ་གཅོད དདག་ཏི་དཐདཔ་་བཱ འཁར་བའྡི་རེས་་ 
-ྲི སུ་ཡང་འབདཤེད་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བརམ་པ་ཡང་རོམཔ་འདྲིན་དེའི་བརོན་འགུས་ཧི་ཕ ལྭྲཱ་ཧིན་པའོ། །གང་ལུས་ནམ་པར་འཐེད་དན་ཐམས་ཅདམཁབྱེན་པར་སེམས་བསྩེད་པ་དིན་པཆེ་དེེསི་བྲ་རེདཅིངྱ་བདྱརབ་ཉིད་ཉ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དབྱང་ 
ཞི་བ་ལསུསསོར་ཉོག་པ་འདིན་དེའི་བསམ་གཏན་ཆི་ཕརོལྭ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །གང་ལུས་གཅོད་པ་ན་ལུས་ལྕཝ་དངྲ་ཅིག་པ་དང་ཤིང་ ད་དདངམིག་ལར་ཉབས་སརྩཏག་ཅད་ཡག་་ས་མདེཆགཏིད་ང་མཔདང། ཡང་དག་པརན་ 
ཏག་པཉིདདད། ཡང་དག་པརན་ལུགདསལ་དཉིད་དང་། ཡང་དག་པརན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པརན་ཞི་བཉིདདུ་ལུས་ལྟ་ཏོག་པའདིན་དའི་ཤེས་དབི་ཕ་རོལ་ྱཕིན་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྭརཏེ། གཞན་ཡང་ 


༡-༤-~------¬==---: 






གཅོད་པན་ལདོའྭཏ་ཕིན་པྲ་དུག་བསན་པ་ཡངས་ས་ཐོགས་པར་འགྱརཞེན། སསསས་ླུག་ །གངུས་གཅོདཔནསེམས་ཅན་ཐམས་་། ་ 
པབ 


རྔེ 
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5 ཡང་དག 





༧ །མུག་ཏོ་གུརཏར། འདིནི་བདག་གིས་བྱ་བ་ཞིན་ཏེ་འཏུལབ་བརྟན་པརསྣག་བསྔལ་བར་བྱའོ། །སྲཾགགི་བརཆད་བྱེད་ཁྱད་བདག་གིས་འཁུགས་པརམི་བྱའོ། །བདག་གིས་ཁོ་གཉེན་ཅན་ཅྱི་བཞིནམི་དབྱང་ 
བིས་དེལར་སེམས་བྱདགགས་འཇངད། །ཅཿཆུད་ཅིམས་ མྲ་སོམརྡབཔཔ་ལའ པང རྩབའོ། །ཕེག་གིབ་ཆདྱའེདྱ་གདག་གིས། ུས་པརསྱི་བའི། །བ བ་པ་ལ སི་དང 
| པའྡ་ཧེད་དོ། །ཆོས་ཆིསཚིམ་པརྱ་བེད་དོ་ཞིས་གསུངས་ས། །བཟོདཔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་གབས་ཊི་མདོ་ཕུར་བཀོ། །བཞིཔཙའབུས་ཅ་པའོག་། དེལ་བཟེདཔའི་གོཆ་བགོསནས་་ 
༼ཾ༢ཧོ་འབུས་བཅུམ་དགོས།ཏེ། དེ་སྐདངྱ་བདྒན་བ་སེམས་དཔའིལྟེ་སྣ་དལས། དེངིདནཡས་དང་པེགལརི་ཉ་བ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་ཤཱ་ིའིབ་བཆབ་སེམས་དཔའ་འདེ་བའིམདོ་སེའཆདབ་དདའཛིན་པ་དང་ཤོག་པ་ ཛི 
 དུ་ཊུཧབ་པར་ཧེདཔ་དད། གཞུན་ལ་ཡང་གེ་བརྩའེདཔདངྱ་ཆེར་བདདག་པར་དབྱཏ་སུན་པ་དང། བིསནས་འཛིན་པདདདེབཞིན་དུནུན་ཏན་ཐེད་པ་དེདག་གི་ལུས་ལ་ངས་མདའ་དདམཚོན་མདུད་ནང་བངས་ཕུག་དྲུ་པགོ་བཅད་། 
དཞེས་ཕའོལ་ཆིས་བསིགས་བདདེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བྱུ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ལིའཇིགས་མི་དངངས་མི་སླག་རུནངྱ་སྒག་པརམི་འགུད་ཙི། རྱཾ་པ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་བ་བསྩེདནས་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་པྣ་སྣད་ཁྱི་ཆོས་ཁི་རྣམ་གྲངས། ། 
































ཚུ ` །ལགསསོ་ཞེས་གསུངས་པོ། །བརྩོན་འགགས་མབརམས་པའི་ཉེས་དམི་གསན། སངསྤ་ཆས་ཕལ་པོཆེལས། ཅྱི་ཆལ་བའྲིསས་བྱར་པོའོདི་དགོནྱི་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱི་བདུདདེ། བྱར་༥། 
དཿ གཔཞྲེན། འདི་ལྷུར་མངོན་པརཆགས་པའི་ཕྱིར་ཡུང་པོའི་བདུདདང་། ཁླགས་ཡུའུུར་བའིཤྱིར་ཏོན་མངས་པའི་བདུད་དང་། ཤིགཔའྱིཤིཔ་ལམ་ཅི་བདུདདང་། ུང་བའི་སེམས་དདང། སང 
རོ བར་བེདཔསཚལ་ཆེ་བདུདདང། གཡོ་བ་དང་རོམ་པ་དང་འགུར་བདུང་བགསེད་པ་སྐྱད་པས་ལྟའི་བུ། དདང་། དེ་ལ་ཞེན་པའྱི་ཕིརདགེ་བའི་མྩུ་བའི་བདུད་དང་། རྩ་སེང་བྱབེད་པའིསྱིརཏིངངེ་ ན་གྱི་བདྲདྲདང་། གཟུགླ་ 
བཅན་གིི་བདགེ་བའིབཤིས་གཉེན་ཡི་བདུདདང་། སཱབ་དཔན་མངོན་པར་ལིབླསྦུབ་པསཚོས་ཡིཡེཤེས་ཁོང་དྲུརབཔའི་བདུདདོ། ཙིཅུལ་བའིསསབྱཅུཔ་དདགནི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་ནུམས་ཅི་བད་དེདདག་ཡོངས་སུ་ 
ཿ༣ངབའི་ཧིརྱ་པཔྱར་བསེམསདཔས་བཅོནཔརྱ་བབདགག། །སྱེ་ཆུལ་བའྲེསས་བཅུ་པོའ་དེདག་ཉྱི་ཁངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅིབདུད་ཅིལསཏེ། བྱང་གང་ཤེན། འདྲེལརྱ་བངྙཆུབ་ཅིསེམས་ཉམས་པའི་དགེ་བའི་ཛབ་ 
༼བཅམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ི་ལས་སོ། །སེམས་མིམཉམ་པའི་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདངཚཱ་ལ་ཐམས་ལ་འཁུགས་པདང་པན་སེམསདཔལན་པ་ཡོངསསྱདཔ་དཔལ་ལེ་ཅན་ལོངས་སུ་ ངབ་དང་སེམས་འབུགས 


















 ལ་བྷསཔ་དང་ཤེས་མབའཆལ་པཅནལ་ོད་ནི་བདོུལསལོ། །ཆོས་ལོབདབོ་ཡས་བཅས་བདངཆསོ་ཁོལཁདགོདཔ་དང་ང་ཐངལའོའི་བརོསནོརཞི་བདུད་ཁོལསཔོ། །དོམ་ཡིན་པ། ། 
7 ོསྱུམཚན་པོ་ཉོནཔནི་བདད་ཏི་ལས་སོ། །ཕ་ཕོལཏཱ་ལིནཔ་ནམས་མི་ཐོས་པ་དང་ཐོསནས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དཔལོག་པརཞུགས་ནས་ལེ། བྱེདཔ་དཔལེལྕོལསནས་སེམས་ཞུམ་པརྱ་བེདཔ་དང་སེམས་ཞུམ་པར་ཚུརནས་བང་་ 
,ྭ 'ཁྱི་ལམ་ཐཱངས་པ་དང་ལནཔའ་སེམས་དཔསམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་མེ་འབྱང་བཞི་བདུདཀྱིལས་སོ། །ཕཱིག་པའི་གོགསལ་བྟེན་པ་དངདགི་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སྲ་ཝངོབ་དདཉནཐས་དངརང་སངསྐྱརས་ཅི་ཐེག་པ་འདོད ལ 
¦ །དེྱི་མེམཆེད་ལ་མངོནཔ་རམ་དགའབ་དངྱམ་དནལས་འདུས་པདཔའདོདཆགས་དངྲབལ་བདངས་མས་ཏེ་བར་གིབནི་བདུད་ ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའལ་ཞེ་སངཔབའིསེམས་དངམི་སྙན་པར་བརོདཔ་དཔའཐོབ 
ཧཾ འིགགས་དཔདང་འཁུམཔལྱ་རདཚོལབདངསིབདེབའིར་གགིས་ལུབན་བདད་ཅི་ལས་ས།། _ །དུམ་པའི་ཆོས་སང་བ་དངམ་ཞོན་པའི་མདོ་་ཐོས་ན་སྣད་པ་དང་ཆོབ།་སྤ་བ་གཞནཅིས་བཤདཔ་ཏན་པར་མི་ངགའཞིངབཆུས་ 
[ག་ཏེ་ཁད་ུ་གསདཔ་དང་བདག་པཧོདཔ་དང་བཞན་སྙད་པནི་བུང་ཁྱི་ལསསོ། །འཇིགརྟེནྱ་ཧངའཕེན་པ་ཚོལ་ིང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགསདང་འྲུ་ལྷ་ཚོག། སྭ་སུདང་པ ར་མབ་གཞུས་བཤད་པཞད་ཡི་ གནས 


ཌི 
ལོ 


















` གྱི་ལསས། །གྲོལ་བ་དང་བརྒལ་བ་དང: ཐགས་འབྱིནཔ་ལནི་བེ ཅིང་བསྐན་པ་དད་བགུརཔ་དང་རིམ་གྲོ་བེད་ཅིས་གོ་ལ་བ་དང་མཐནཱལ་བ་དཔ་ བུགསམ་ཕྱིན་པལམི་བསྟེན་མི་བསྙན་བགུར་བར་མེ་བྱེདངིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཡོངས། 

ཤབ བདེ་ལ དཔ ་་གང་ཡག་སདུ་དབག་ དབིང འྲལ་བརྱ་བདཔ་དང་་མད་ཅདལ་ཁ་ལབ་དངཆ། རའ གི་མའཚོས་བདང་ཤཤེས་ཨེལཏ རམི་སུང་བ་དངསེམསརྟགཏུབླངཔ་དང་མགུ་'ངྷ། 

ཉི དཀའ་པ་དང་གསལ་བ་གདབ་དཀའ་བཞིབདདཁིལས་ས། །བྱེ་རལ་བའྲིསས་བླཆ་པད་དགནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆྣམས་ཀི་བདུདྱ་ཊི་ལས་ཏེདེདགཡོངས་སྐུ་སུངས་ཤིངྱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའནམས་སཔྦརུས་ཀི་ཆོས་ཚོལ་བླའབུརབ་ 

དག་གོ །གྱེ་རྒྱལ་ཁའི་སྲསབཟུ་པེདེ་དགནི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད' །ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བརུ་གང་ཞེན། དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་བཀུར་བའྱི་ཕིརདྱ་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ལངབནི་བདུདྱ་ཅིལས་བླཟག་་” 

པའོ །བདགལ་མོ་བསྟེདེ་གཞན་ལ་བསྔགས་པནི་བདུད་རྩིལས་བཟློག་པའོ། །སངསྦྐྱརསྱཙི་ཆོས་ཐབ་མེ་ལ་མས་ཤིངམི་སངབ་ནིབདྭདྱཀི་ལས་བླཟོག་པའོ། །ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་སེམས་ཕོངས་སཉམས་པརམི་་ 
༣༡༩༡ ༡༧༤༡༥༤༤༤ཟ.ང༩༤ལ༩/༢ཆ་བམ་ཤསསཔའཁམསཔཔ/༤༤༡༩༤༦༤༡ཟ)༡༩༥༩༠༤༨༤༤༽༠༩༤༥༩༧༨༨༩༤༡༠༠༧༢༤ 


དད --------༡5 ༡༡༠༡-༡༡-༨༡ ༨༡༨༡༨༡༠༤-༨༧༧-༧༧༥༩༠༢༦༨༡༤༤༨༧༧༢ས༠༢༧༠༤༠༠༧༤༤༧ ༠༤༡༩ ༤ ---; ཡོ 
མོ ་སནད་གོགཏོས་འཆག དུ་གཏོང་བ མོ་ག ྫ 
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དདག་གིས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། 













. 5 ------ -----=--- རོ ------< 
ཁྲ །སངོ་། །དེན་འད་འཛིམདཔསན། །དགེ་ོས་ཅནིཉམ་སམི་འྱགར། །ཕནྷརན་འྲངལ་ཀིང་གཏམ་འདིདང། །ཆོག་གིས་སྨྲ་བརམི་བྱེདཔས། །ཧངོ་དབན་ཉེ་རགི་དཔེནཔ་ལ། །སངསྦྱ་ཆས་༥ 
བསྣིམསྦ་གིས་དབྱང་བསགས། །དྲལིརྩབ་དཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ' །རྟག་པའདགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང། །གྲཾདཁྱེར་ལ་ནིཆགས་སི་བྱ། །བརྟེནནརྟེདསེམས་སྩེ་བརའགྱུའ། །རྟེད་ཕ་ཐོཔན་རབ་ཏུདགའ། །སྟོང་ 
ཨཾ པརྱ་ལཱརན་རངནྭ་པེ། །དཡིས་སངསྦྱཆས་མཛོད་བསྒ་བང། །མཆོད་པ་བྱས་ཞེས་མི་བརྔོད་དོ། །ཞེསའབྱངངོ། །དེཉིདལས། དེ་འདྲའི་ཉེས་དམེགས་སྤོང་འདོདན། །རྙེད་པ་རྣམས་ 'སཱང་བར་ཀྱ། །སཱ་ ནང་།÷ 
སྱ །དབེན་དབ་གནས་ནས། །ཧྷེངཔའི་ཆོས་ནེ་བམས་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འཕུགས་པ་ཡབ་དངྲསས་མཇལ་བ་ལསྭ་པད། འདོད་པའི་དབང་ལུག་ནྣམཔ་ལས། །སེམསནི་མཁས་པས་བསེདྱབ་སྭཱཾ། །ཆོས་ 
_ དབུངྱལག་དགུའབ་ལ། །མཆས་ནི་ཡངདུག་ཉིདདབཏུང་། །འདོད་དའི་དབངྱ་ཕུག་ཝངས་བྱས་ཤིང། །ཆོསྦྱ་བི་བང་ལ་ཡིད་བཞག་ཧ། །གམས་འདུལ་བ་ལ་རབ་བཅུནན། །ཏོན་མེངས་རབྱར་ཚར་གའོདའྒ་ཚུར། 
ཏི མཚང་གཅོད་བཏེདནནི། །ལཔྱ་ཁེ་ལམ་ལ་ཆད་པར་ྱགར། །ལས་བྱེལམ་ནིཆད་ཁུརན། །འིགརྟེནཅིཞི་མཆོདཏེན་ལྕལན། །ཞེས་འྱབུངོ། །ཤེས་རབ་ཆིས་རོལ་ཧུ་ཡིདཔ་བདྡན་བ་དཔ་ལས། འཇམ 





དཔལ་བཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏེང་དེའཛནལ་འདོགཔརའདོདོ་པའིརིགསཅི་བུའསའིགས་ཡོ་བུཟོསོ་དབེན་པའིམལ་སྟནནམས་བརྟོན་པརྩྱོབོ། འདྭ་འཇོ་མོད་པསོདགོལ་བའློ་བསོ་ལོ་མཚོདོམོཐམསཅོད་ཡོད་ལ་མྱི་བཔར་ྨལམོ་བྲུངབཅས། ། 


ཏི་འཇུག་ དེསསིདམིགས་པའྱིས་ལྱགསདེབཞཞ་གཤིགས་པ་གཅིག་ཡིདལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཡིདལྭ་བའོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་གངའ་་བྱདཔ་དེའི་མི་ང་ཡང་བཅུང་བར་བྱའོ། །མི་བདེཡང་ཐེས་ཏེ་དམིགས་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་གྭ་ལུ་བཞུགས་པའི་ཕྱགས་དེད་མཛོནོ་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱལོ། །ཡིདལ་བྱའོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པདེཉིད་ཚིད་ལ་བུས་ན་དེ་ལི་དལྱ་བས་པས་འདས་པ་དང་མ་ལོངས་པ་དཔད་ལྟར་གྱུང་བའི་ ཆེ 

པའ སརྦྦྱམས་བཅོན་ལྡན་འདས་ནམས་ཡིད་ལྭ་བས་པརའགགུརདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞྲེན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གཅིག་པའྱི་ཕིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཇིུར་དེབཞིདགཙིགས་པ་གཅིག་གི་སངསྤ་ུས་ཆི་ཡོནཏནཚ་ ་མེད་པ་།། ཁ་ 
དང་སབས་པནད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད། འཇམ་དཔའ་བཀད་པག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཐོབ་ནས་ པ་གཅིག་གཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲ དམེདཔ་ཤེས་པར་པའོ། །འདིའ་གདདག་རུངབརའ་གུར་བ་དངདེབཞིནགཤྱེག 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ བྡགས་པའིང་ས་སམསྱ་གགས་ག་ད་གདད་ བནདགའ་བསྡར་སྟད་ལོངསྲས་བཅངབདཏདཆ་ཉིན་སསདད་ངབ་བ་བསག་ས་། ནེནདད་འབགས་པ། 
( ༡༤༨༨༠༤༩༤༨༤༤༡༩༤༠༥༧༤༠ ༩་༡ལཆ་རང་ལདཝཞ་ཡམས་ ཁམས མསསལ་མས་བསརྱསཉས་བཅས་ཆབར༡༡༡༨༤༨༤༨-༡༡༤༨༡༤༡༤༠༨༨༤༧པ༥༧༤༡༡༡༡ ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༨༨མམ༥པ༨༦༧༡༩༠༩༤༤༦༤༡༤༡༡༡༤༤༤༡༤༤༤༡༡༨༨༤༡༡༩༤༩པ༤༨༠༡༧༡༡༨༨༨༨༩༨༢པ༡༤པཔཔཔར༠༠༧༠༤༠༧༧༤༠༠༠༤༤༠༠༠”---------- --------- ---  _ 










དག་པ་ ༣དེའ 







ང་བདགྱོ་གུང་གང་དུ་འོང་ཞིག་གུ་སནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡངམ་ ཁི། 
རེ ཧུ 


~---- ¬= ༤-༨༤༨- 





ོ ས་པས་མ 
ཤཱ པའི་ཚོས་དདག་ཉིདནདདྭཏེ་ཇིནཅི་སིད་ཡུལ་དུ་གཟུགས་བནུན་དེུ་སེངཏོག་པར་བེད་ །དེ་ལྟར་རིང། ཉིདལ་ཤེས་ རྱ ་ 
རུ ཟད་པ་དངའདདབ་དངྱ་བྲེབག་ཏ་འབེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ལུག་མཐེང་ཤེས་བྱ་ཧེ། དྷུརྡ་བྱར་བསེམས་དཔལ་ལུག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་འནནོ། །བཙོམ་ 9 

ྲ ཁྭ 






















ཤྷཱཾ།མཚུངས་པར་ལནཔ་ཡོན་པརབཆོདབརྩོབའོ། །བཅོསོལནའདས། ཞི་གནས་ཅི་ལམདང་ལག་མཐོངཤོ་ལམྦབདདཅོས་བྱམོའམོ། ཐ་དོདཔ་ོ་ལོགས་གོས་བྱོསོ། བཀའྩོསལ་པོ། ཅམས་པཟ་དོདཔ་པངམ་ཡོན པཱ 
ཱ།དདཔམཡིནཔ་ཡངམ་ལིནནོཞསྦ་པའོ། །ཅརྱཔཐད་ི་ ཞ་པ ག་པར ལ་སད སབ་ས མདའ་བཞི མཔརཔདཔངམསནགཆགསཉན། ། 
ངྫོ ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་ནོ། །བཅོམལན་འདས། རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེདཔའི་ཉིང་པའཛེན་གྱི་སྔོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གདལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་དང་ཐ་དདཔ་ཞེས་བྱསའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་པྱ་སི། ཨ 

རོ བྱམས་པ་ཐདད་པམ་ཡིན་ཤེས་བྱའོ། །ཅིའྱི་ིརྦབ་དད་བལ་ཡིན་ཞེན། གཟུགས་བརྟན་དྲེནམ་བརརིག་པ་ཙམ་དུཐད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། བུམསཔ་རྣས་པར་ཤེས་བཞིདམིགས་པྨནམ་པརརེག་པ་ཙམ་གྱིསརབ་ཏུཕྱེ་བ་ཡིནན་ཞེས་པ 
བཤདུ་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས། ཏིང་པ་འཛྲེརྒྱ་མི་མྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙནདེ་ ལ༡སལས་དེ་ལས་ཐུ་དདཔ་སལ་གསན་སམགདེཉིདྱ་བིས་ མས་དེ་ཉིདལ་ཇི་ཉར་ཏོག་པར་བྱསིདཕགས། བཀའ་སྣུལ་པ། བྱམས་པ་ 
ཚས་གང་ཡང་གངལ་ཡང་རྟོག་པརི་བེད་མདྒོ་ཉི། འྡོན་བདདེརྱ་ཡེས་པའིསེམས་གངཡིན་པ་དེདེ་ལརྣསངངོ། །བྱམས་པ་འདྲིལསེ། དབརན་གཅུགས་ལ་བརྟེནནས་་ལང་གི་དྭགིལ་འཁོངཞིན་ཏུཡོངསས་ 













སྩེལ་པ། 


23 པའིསེམས་ཡི་ རྟུ དུ་འཇུག་ ། 
དུ དམསུསགསཡགས། བུ་ལ ཐ་དགགས། 
2 ྱིཿ ། ནན་དས་ུད་མ་གིང་གས་པ་ཏིངད་ རིའི 










ག་པ་ལས་བྲུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱང་བ་གངཞྲེན། 


༨ 


དབཅིས་ཤི་ 


དངདེར་ཤས་རབྲ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ལཾགས་པརམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དེད་ 


ཏུ་ལེགས་པརྐ་ཏོགས་པའིཆོསྣནམས་ལྷ་ནམ་པར་ལལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལགསཔརབདེབ་ལརེག་པྱ་བ་ ཕྱིར་ཡི་དལ་བྱདཔ: 


པའི་སེམས་དེའི་རེས་སུའྲབང་བས་དེ་ཡ ངནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཛོདཔ ར་བྱའོ། 


ག་མཐོངོ་རྒྱགབལས་བྱངབལགས། བྱམས་པ་ཚུལ་ 


བ 
ཁྲ 





།་བ་ོགོས་ཉེ། དེཏོགསནདེབ་ཞིནད་ཡདམ་བིདཔགང་ཡིནཔལོ། །བཅོམ་ལནའདལ། ལྷགམཐོའནསཔདམཆིས། ཨུམས་པདམཔ་གསུམ་དེ། མོནམ་ལས་ུབདངཡོ་ངོམམཚོལ་ལོསྦྱོངབདངསོཔརོ། ། 
རྟོག ཏིང་ང་འཛེན་གྱི་སྤོདོ་ཡུལརྣམ་པར་རྟེག་པ་དང་བཅསཔའི་གཟུགསབརྟན་འབའ་ཞི་ག་ཡིདལབྱེདཔའི་ལྷག་མཐེང་གང་ཡིན་པཁོ། 


།ཡོངས་སུཚོལ་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ 


གས་པརྡ་ནོགསཔར་བུབའྱའིར་ཡིདལྲ་དད་པའྱི་ལུགམཐངོ་གངལིན་པའོ། །སརོཏོགཔ་ལས་ཐངབ་གཔཞེན། དེདངདེརཤེས་ 


འི་ལྟག་མཐོང་གང་ཡིད་པའོ། །ཞི་གནས་ལརྣམ་པ་དུ་མཆིས། 


[བྱམས་པ་དེ༧ྷམོད་ཀྱི་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ལསདང་པེ་པས་ཀྱད་དེལརྗེས་སུབསླབཉིཔའིདལབ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། 


ས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལས་བྱང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟབ་རྣམ་པར་དགཔའིརྒྱལས་བྱྱང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་ངོ། །ཡད་བྱསས་སྭིང་རྗེ་བསྒོམ 


བཀའ་སྩལ་པ། བརཆད་མེད་།ལ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས། གཾ་གནས་དང་ 



















།ཕནི། ཏིངངེའཛིནྱ་རུལ་པོལས། ེ་བྲཁགྲཁིག་གཏམས་པའི དཔའྱི་ཤྲེ་བགངི་ཉེད་ཕོདཔ་སིས། །སྩེསཆེནནམསལཉིན་རེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །བྱམས་པའི་སེམསྤ་ཅིགངས་དང་་ དི 
བོད །ཅེས་ དེག ཇིབ ་ས་ས་་སི་  སཆོནམསསཉདངབབ་ཡིས།  བཅོམ་ལཱནའདུས། ཁྱང་ཆུབ་ 
སས  ་ རའ རས་ནས བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཚོས་གཅིག་རབྭང་བཟུང་ཞིངརབཏ གང ་་གསངསྱསསཆས་ཐམས་ དཔ དའེལག་ མ་ ་དས་པལགས་ 
པ་གཔའེ ཅོས ནའདས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོནི་སངསྱསཀྱི་ཆོས་ཐམསཅདྱ་བངྱཅུཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆི་ལུག་ ག་མཐིལདམཆི ས་པ་ལག ལས 
བཞེན འདྲི འི ཁིད ཆད་དང གོད སཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅུལ་ཝན་འདས། བཞིནྷཔདྷསེམསདཔའི ཡན ༣ ༣ ་ 
བྲ 


ལ། ་ཛིཿམོ་ཝན་ཡདས། དཔེར་བརྱིན་ དང་ག གས ཞན་རྣམས་འཇྱུངབརའཕུརརོ། །བ་ ིདནའདས། དེ་བཞིན་དྲ་སིང་ཇེ་ཆེན། བཅམས་དཔའི་ཚོསགཞནནམས་ཅང་ 





[ཉག བདག་གཞན་བནེངའེལགཏུམྱདདངམར་ི སེང་པ་བཀདཔའི་མདོལས། ཅལ་པྱོ་རལ་བའི་འོདདེལྭ་འུགཟུགས་བཟང་བནམ་པརྩོརལ་བཞེས 
ཀོ 9ྱབ་ཡོད་པ་ཁང་པ་ 
འའ ཐསག ཡིས་དམད་ཤིགས་པ། དེདག་གླིཔ་འཇིགས་འཇིགས། 5 སྒའི རོ །ད 
ོན་ སྒ ཛིའི དཔའི་སེམསཅནཤིདྱཾགདང་ལུགས་སྒུ་ ྲིིེཾ གཅིག་གི་ཡུས་དད་ 
ནཔྱ་སེས་ཏེ། ཇིའི་བསམ་པྱཧ་ཆེན་པྱོབང་ནས་གཞན་ལ་པན་པར་བ་བའི སྣསེསཏེ། བཙནར་ཐིབས་པནའཁོད་པའི་སེམས་ཅན་ མས་བཙོནར་ནསྲ་ 3 
བ་དེར་སང་སྟེ་འདི་སྐད་ དཅེས་གསལ་ཏོ། །ལྟའིཞལ་སྡནས་མཁྱེན་པར་མཛདདུ་གསལ། བཙོནར་མི་བདེ་བནམཆིས་པའི་ 


རྒྱལ་ བྱལ བའི་འོད་གངན་ 
ང་ 'བྱོརལ་བའི་འོ འོདྱ་ཀིས བླེན་པོ་ལྔ་བཅྒྱ ཅྒ་བསགསནས༔ྱེདངི་ཉམ་དུསེམས་ཞེས་སྤྲས' པ་དང་། དེ་དག །གིས་སྡས ་པ། 
---------⁄ ¬ པེ \༽ ༽༽ ར་པ | 





ཀ་བཔ་རརོགས་སངཔ། 
པའི་དབངས་ཞེས་ 

=; སེམས་མ ༈2༽། ` 
-ཤྷཾ གཅི་གཙུ་སྦེལ་ནས་མུན་ སྱམནུག།བཅུག་པ དདག་མཐོནས་ིང 
ཌཱ བརྩ་བའོ་ཞེས་དབུགས་ ནསདེས་སམསཅན་དེ་དག་ ་མིའཇེ་ ཇིགས་པྱ་བིནཏེ། 
རྔ སེམསཿནནམསལྭ་ལེ་ ་བརེ་བནས་བདག་གིས་སི སི་འཇིགས་པ་སལན་དེདག་དགེ་བརཅི་ ་གནང་ཞེསནས། 
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ད 
ྣ 













5 ཨོའོ མས་ནི གམ་ཐོདྲ་པོད་།། ཆོཔོའབློ་པ་ལོ་དང་བ་ལ་གས་ནའ་ངབཅོན་རྣགམནཆོད་པའྲོ་བ་ལོགས། དོདགོ་གིམགོནདབྱསིདཔདེའངྱ་ལཔོའིཞལ་ཝར་ཁོ་བ་རིང་པོ། །དེནསྦ་ལོ་ 
༤༤ པོའི་བླུནམ་པརྩརལབ་སྡིང་ཇེཆུནཔས་མི་བཟོདཆེས་ནསྲབནཔ་དེདགུལ་སུསཔ། ཁྱེད་ཁྱིས་ཇི་སྐདམླས་པ་དེ་ལྟུར་ཡང་ཇུང་སྟ། བག དིན།ག་དཞོ་གག་སལ་༡རསསབ་པབབ་ཐམས་ཅད་འངབབདཔརྱབནྡ། ལལ 
ཚོ ཌོད་ཧཾསྭཔ་བ་དེངལྱིས་ཏེཉེས་པཅན་དེ་དགྲ་ཕེཞིག ངས་དེནམས་བཙོནརནས་དཀོལ་བའི་དོནོ་དུལི་བདེཐལས་ཅདཉུམས་སུུ་བདས་ཏེ་ལུས་ གག་ཡོངས་སྲ་དོད་བརྡ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཤེ་ ེ་སིམས་སདི་ 
སཿྭ་བུབ་དངལ་ཙསཏ་ཏུས་པ་ ཅུམ་བདཐས་ཅདཏུམས་སུ་ཐངས་ཏེ་ལུས་དདཔག་ཡེངས་སུ་དདཔད་བའོ། །དེཅིའྱི་ཅིརགེ་ན། གལ ཏེངས་སེམས་ཅན་འ 
རྣམས་ཙཱམ་ཞིག་ཁྱང་བཙོན་རནས་དགོལ་བརམ་ནུསན། ཁམས་གསུམ་པའི་བཅོན་རྐན་ལབོདཔའི་སེམསཿན་སེདཔ་ སེ དནག་དྲུལ་པདམཡདཔིབདམ་དང་འཆུགས་པར་ལནར་བཞུལསྱབང་ལུརཁལ མི 
འབུརྦ་བུཞིས་ནས། ཆུལ་པ་གཞུནནུནུམ་པརྩ་ཆལ་བས་བཙོདར ནམཔོད་པའི་སེམ་སཅན་དེདག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏངབ་དང་ནམ་བ་ཐུམས་ཅདདུ་ཡོངས་སུ་བཏུངབས་གཡོག་འཁོར་ཐུམསུ་ཅདདང་ནོར་འི་ལུང་པཐམས་ཅད་ 
ཤིས་བྲགས་ཏེ། ་ཙོནར་དདག་ནས་ལེངས་སྭ་བྱལ་ནས་སེམས་ཅན་དེདག་གིཝ་གབྲལཉམས་སྲ་པངས་ཏེ་བིར་ལེག་པ་མདཔརྱགུར་ཏེ། །དནས་ཆལ་པྱཚལབའི་འདོ་ཤིཏ་ཁོ་སནྱ་ལ་པོའི་བུནམ་པར་ཚལ་བདང་། 
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འབ. 

















གཡོག་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དེ་དང་བཅས་ཏེ་བསད་པརྱ་བུས་ས། །དེའི་ལསྦྱརརལཔྨ་ཚོབའི་འོདལྭ་ནབྱ་ཧེདཅིག་ཐདཔརགསལོ་བ་བཏབ་པ་ གདྱ་ཐྲ་ཧེདངིག་གཞེནན་འདི་སིནཔ་སལ་དུངི་གནང། དེ་སན་ཆདྲའི་སཇིདགོས་བ་ 
ཧཾ དང་ལན དདངབཅ་སི་བས་དཔར་ཐུས་པ། །དབལས་མཔ་བའི ལ་བས ག་བདཔར་གསའ་བབཏབཔ་དང། དྭངངྱསིད ག་གགོནུདྲ་སསུ གས ཐགསྦྱར་མཚོས་ཞུས་ཕལས་ 
མྲནྭ་བུང་བ་འདུས་པ་འྐདསན་བ་གལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གངས་མེདདཔགྱང་མེ་དཔའ་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སེང་གེའྱི་ཧལ་པོ་དད་དཀར་ལཱ་བའི་དུལ་པཅན་ལན་ལག་མ་ལ།དཔ་ཞེསྱ་བབ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལྱ་བམས་ 
པའི་རྗེས་སྭ་ཞུགས་པ། རྩུ་དང་ལོ་མ་དངམེ་ཏོ་གད་པའབྲས་ཐུ་ལ་མོས་པ་ཀཱི་ག་དིའི་ཡུག་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞི་གན་གནས་སེ། །རིའི་ཡུག་བགྲོདདཀའབ་དེན་སྤེའུ་ཕོ་མེ་ཞེག་ཀྱདགནས་ས། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྲེའུ་སོ་དེའུ 
འབྲངསནས་དེ་ལས་ཕྲུ་གུ་གཉི་ས་བྱུང་ངོ། །དསྭལེུདདང་ལཱམ་དྲེལུགདེགཉིས་རིདགསྦཙུལ་པོའི་སངགེ་ལ་གཏམས་ཏེ་སདཡུ་ད་པང་ོ། །དེནསྦ་བ་གོདྱ་ཁྱི་ཉལ་པྲོས་གི་བ་ཞེས་བ་ ང་གི་བར་སྣང་ལ་བབས་ཏེ། | 
1 སེའུའི་ཝུ་གུ་དགཉིས་བྲངསནས་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་པར་གྱརབ་དང་། རླིདགས་ཀྱི་ཆལ་བོ་སེང་གསྱབ་ནོདྱ་ཁྐྱམལ་བྣས་གི་བས་སྤེའུའི་ཕྲུ་གུ་དེག་ཉིས་བེརབ་མཐོད་དོ། །མཐོངནས་ཨངཚེགས་སྲ་བཅད་དྲེསས་པ། བུ་ 


རོ 












ས་པ་ཡོད ཨི་ལ་ཐས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུལཅུར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ཆུལ་སར་འདུཤེས་པ་ཡོད། ཆུ་ལ་བདུད་རྩེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད། ནམ་མཁའལནམ་མཁང་འདུ་ཤིས་པ་ཡོད། ཞམ་སཁའལ་ཡུལ་དུའདུ་ཤེས་ 
ནསམཁའ་ལ་སརའྲད་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེསན་སྡང་བངེསཔ་མདཔའྱི་ཕིར། སེམས་བགཅགས་བརྟུས་པས་གད་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་རྡོ་ཞེང་།དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞགཏུ་ཡོད། ལསི་ ཞིནི་མིག་པ་ཡིན་ཧེ། རིག་ནལས 
ཡཱ པར་ སེམསནི་སེམདང་འད་ཧྭཾ་བྱ་ཤེདམང་བ་ཡིན་ ' ད་དང་འདུས ེདཔའི ཟི 
ཡིན་ནོ། །ཁྱུམ་བད །དང་འྲད་ཧ་བགཆགས་བསེག པརྱ་བིདའ་ཡིནའོ། །ྒྱལ་དང་འུཉུལབཞིདད་ུདབ་ཡནགོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེབ་བྱར་དང་འདོད་ཆགས་དང་། སང་དང་གཏིསུག་དང་དཱུཾན 

། བས་བནངདསངོདཔ་འཛོ་་སོད་མ་སཔིདདོ། །འསྱརངའཛན་བསལན་གདད་ཡངའ་རེད་པ་ིན་ནོགིས་དང། ཁང་ཀར་ནཤེགསཔའི་མང་ཐང། ཡི 
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སེམས་ཀྱི་སང་བ་མི་ཞེ་སསས། །རྣས་པརྐ་ཏོག་བྲཿམ་ །རྣམཏོག་བདཅགས་འབྲེལ་པ་ཡིས ངོགས་སེམས་ལསྐ་བང་བྭ་ས། །ཨྙིརམས་། 
་ི་་ིིསམ ུནམཕངཏོགབརམགཉིསཏ། ་ རས །ཚོགས་སེང་སལ་ ཨ་བ བིས 














| 


༡ བམསཔས་གཟོལཔ། ༅ིའྲིཡཡ་འདི་བིཝཱརབྭ་བརབི།། བཅོམ་ལྡནའདས་ིས་བཀའ་སྩལ་བ། མིི་རཱག་བདདས་ངེས་པ་དད་སྱུམ་ལྟ་ནུ་ཡིནནཞེས་སོ། །བསམ་པྷ་ནམ་པར་དག་པཞིསདོད། འདོལ 
རབྱས་གསུལ་པ། དགྲི་མན་འབྱེངདཔའིིདང་འཛིན་བསས་པའིཉམ་ཇི་ཉྭཝལགས། བཀའ་མུལ་བ། དཔེངན་ཐབ་་ཨིམི་བསདབས་སྐར་ཁུང་གདུབ་ཆདཔ་བཞིནདམེམས་རེག་པསྣངཔར་ཤེས་ནགཟུགས་སང་ལྟོ། སླ 

གུས་སྙད་། དྲིཚོར་སྙེང་། རཾམྱང་ཧྟེང། རེགྱ་དཆོའ་སངགི་ཉསསའབུངས། ནམམཁའམ་བླྲི་བསན་གསལ་ལེ། །ཆུས་བསྟྙེགསན་ ངངོ། སེམས་མ་བཅོསཿ བདེའོཞེས་གྲསངཔས་སྟོ། །དེ་བསན་བདེན་པ་ ཌིས་ཐེས་ 
ོས་པས་དེབཤདན། དེ་ལ་ཀུན་ཇོ་བྱའི་བདེན་པནིཐབས་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡཾནལ། དོནདམ་པའེབདེན་པ་ནི་ཐབས་ལསྱ་བུངབའིམཆོན་ཉིད་ཡིནནོ། _ །དེ་ལུ་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པནིདསིགས་པའི་མཚན། ད་དེ། སེམས་ཅན་གལ་བུ་དདུས་ 
ལ་པ་དད་ཇོདཔ་དང་བརྫོད་བརྱ་བ་བདུང། ཤེས་བ་དང་ཤེས་བརའབེལ་པའི་མཚནཏི་དདང་། ལས་དང་འྲབས་བར་འབྲེལ་པནམ་པར་གཞུག་པའི་མཛན་ཉི་དོ། །དནདམཔའི་བདདཔནི་ཐམས་ཅདངི ཞས་སམེདཔའི་མཚན་ཉིདདེ། 

(£ འཕུགས་པཛངསཔ་བྱདཔར་སེམས་ཁྱིས་ཐུས་པའི་མདོ་ལས། ཚོངས་བ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉྱི་བངྱརུབཞི་དབིགས་སུམདཔའ་ཞེསཇི་སད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསཔའིཿེོགཅུ་གུན་རྫོབཅེས་བ་བདི། ཡངདག་པྱ་ིན་ 
རཾ ~` ༡ ---༡-༡༨༡༤༤༤༤༥༠༠༠༩༤-༤༤༡༤༨༢༤༤༢༤ ༨ ༡༠༤༡༤༤༠༤༩༤༧༢-༡-༨༧༠༤ 














-།བསྙིབས་ 
7 འདིདབཅགནད། 









~~ 2---- ¬---5---༨༠༤༨༡༡༤༨༡༤༧༠ྔ༡ཆས།༤༨༥པ༨༩༡༨༡༤པ༥༨༥༡༤༨མ༤༧༢༤༤༤༧-༨༤༤༤༧༠༠༤༠༤༢༥༠༤པལ༠༤ལལཔམར༠༤རམརརཅམམཤས།༡༥༧༠༤༧༢༢༨༤༢༨ར༤༠༩༤ལ་འརལ་ར།༡༩༧༢༤༠༠༥༩༠༦༧༩༢༤༤༧༡༤༤༤༨༤༠༧༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤༡༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༤༡༤༠༤༠༠༠་༡༥༠ ༠ བ་"་་ལ་ --- ¬~ -= ༡༩༤༤ ༨ག༠༡༡༨༧༠བས་ལསསསསམ་།ཁམས་ལ 

།རྫོ་བ་ལཤོའ་སྲབ་དངག་ཞེརབ་དངྲདོབ་དང་གཡོ་བ་མདྲ་ཅི་དོང་ཉིདྱུ་ཡོད་ཀྱིདོན་དམ་པནནི་ཡེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲ་བ་ཉི' ༈༄སགས་པ་དོནདམ་བར་ཡང་ཡོད་པརྨ་ཐུར་ན། རྣལའབྱོར་བརྣམས་རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ ། 
ཏིང བ་དང་། ལ་བ་ལ་ཡངཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། རིལ་ཡང་མྲི་བྲོགས་པ་རའགོབ་ཡང་མེའ་གུརལ། གུན་ཇོབལས་དོན་དམ་པ་ཁུད་པར་ དཔརསངཔི་འགུརཏེ། དྭཾཆུརྦ་དེཁོནམ་མཐོངབའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའིས་ཀུང་འཕགས་ 
§ ༤ ཡསྭ་བུགས་སྦུར་དཔར་པབའི་དེ། ན་རྩོགས་འས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལེསྦ་ཀདད།ཁྐམཐོང་བའི་ཕོན་དུའབ་པབས། དེའྱི་རིར་དཝིགས་པཞེསྱ་བབ་ཞུན་ཚོབྱ་ཅི་བདེན་བཞི་ཀུན་ཇོ་བ།ོན་བདེནཔས་གུན་ཛོབ་ཙི་བདེན་བཞེས་བ་བར་་་ 
༡རྤ་ཤོག་བལའ། །དམིགས་པ་ཞེས་དེཉིད་ཤེས་དབྲ་ཤིས་ཉེ་བརབ༔གསནདྩོན་དམ་པ་དམི་གསསསམེད་པ་ཉིདནིདོན་དམ་པའི་བདེནཔམེ་དཔ་འཇམ་ཡིནནོ། །དོནདམ་པ་ཤེསྤ་བ་བ་ནིདདོན་ཡང་ལི་ན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དོན 
3⁄5 ༧༠པྱབཞི་རོགས་བརུཐའི་དོན་ཏྲ། འདིང་ཆྟོགས་པརྱབ་བཡེད་པའིཙུལ་གིས་དམིགས་སྐམདབར་རྟོགས་བདྲབབནི་དོན་ཏྟོ། །ད་པ་ིསྦྱ་བ་བནིདདདེ་ཏིད་དམཔ་། ངོས་ཤུམས་ཅད་ཀྱི་དེཁྲོན་ཉད་རིན་ཅིམ་ལོག་པ།ཡེན་པའི་ 
¡7 སྔིརོའོ། །བདེན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་དོན་དམ་པདེཉིད་དམིགས་སྲུ་མེད་པར་བདེན་པས ན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཞེསྱ་བལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འཕེལ་བར་འབབུད་པའི་རིན་པོཆདམ་པ་དེ། གུན་ཇོབ་དངདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 





















བཏེནནས་བཀའ་སལཔ་དང་། བདེན་པགཉིས་པོ་དེཡངདམིགས་པ་དང་། དམི་གསྲས་མེདཔའིམཚན་ཉིད་ཡིན་པརཇི་ལརཤེས་ཤེན། དེནི་འདི་ཉུམའཕགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཅི་མརོལ་ཏྱ་ཉིན་པའིམདོལས། དབའབྱོརའ་ 
ཟླ གསང འཇིགཉེནྲ་ཧི་ཐ་སཱདྭདུ་བསྟན་པ་ཡིནྷ་སིདོན་དམ་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པདང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་ལིིན་སི་མདོལས་ཀྱང་། མགས་སསིས་རབ་ོལ་ི་པཿ ི་ོ 
_ པ་ལིན་ཞེསྭ་བ་བ་དང་དེའི་མཚན་ཉིདགཟུགས་མཱའདོད་པརྲ་འེད་ཅིང། དོནདམ་པར་གཟུགས་དམིགས་སྦུམེདཅིང་མངོན་པར་ཞེནཔ་མེད་པ་དང་། བྱངྒ་ཆུབ་དངྱ་འརྩ་ཅུབ་པརྱའེདཔའི་བར་བུའདདགས་པརྱབེདཅིང། དོན་དམ་ 
_£ | པར་བྱངཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དམིགས་སུམེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པམདཔ་ཞེསྱ་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚུ་བོས་མིཟདཔར་བསྟན་པའི་མདོལསྭ་པང། གུན་རྫོབ་ཁྱི་བདེན་པ་གང་ཞེན། ཇི་མ་དུའཇིག་རྟེན་ཆིཐ་སད་དུ་ [ཛི 
£ སཾ་གེ་དང་སྒ་དང་བརྡས་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་གེན། གངལ་སེམས་ཀི་སདཔ་ཡང་མེདན་ཡི་གྡི་མས་ལྟ་ཅྩིསས་པའོ་ཞེས་བདེནཔ་གཉིས་འི་མཚན་ དང་བཅསཔ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཇུགསཔ་ལངཀར 
པཔ 


ཚ།གཤེགས་པའིམདོལས་ཙབ། །ཤུ་རྔོབ་རྟོགཔས་བཏགས་བཧྭེ། །དེ་ཆདའཕགས་པའི་ཕྱེད་ཡུལལ། _།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་ཕྩེདགོང་* 
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ཀུན་རྔོབ་དང་ནི་དོནདམ་སྟེ། །རུ་ལསྙེས་པགསུམཔ་ས 














ཁྱ 2 -=---------~----------- ༡ -པ-༨-༨--༤༡༨༡༡༡༥༤༡༠༠༤༤༧༡ 
ལོ < [ོོཝསའདནཔ་གཉིས་བརྟན་ལ། ཕྱདའོགམས་དེའི་མཚན་ཉི་དབ དནཔ་དང་། ཡངདདེཏིདལས། དྲི་ལྟར་འཕགས་པསརྣཡ་བརྟགས་ལྟར། །དཔོས་བྒོ་ནམས་ཅི་དངོསོ་ཉིདམེད། །ཇི་ལྙརཤྱིས་བསརྣམ་། 
བརྟགས་ལཱར། །དངས་ནམས་ཡད་པ།བོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ༥ འྭཕགས་པ་ཡབྲསས་ཡཇལ་བའི་མདོལས་ཁང། འཇིག་ གརྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལམ་གསནཔར། །བདེན་པ་གཉིས་པ་འདིདག་རང་གིས་གཟིགས།། 
པཿ ནབ་གང་ཡིནདེ་བཞིན་དེན་དམག། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞནཧི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། འདི་ལྟར་དེབཞིདཿ ཤེགས་པས་ཀུན་ཇོ་བ་དང་ ང་ ་དང་དོནདཿ དནོདམ་པ་ཐུགས་སྲུཆད་ཅིང་ ཤེསྦར་ཡངྦ་པཱནྡ་ཇོབ་དདདནདམ་པ་ི་ ནི 
བཿ དེ་ཙ་མ་དྭད་ལ། དཕཔའཆོསལུའསཡསདངངཔ།ིུ་གན་ཏགཡིགས། 7  ཤིནཅུ་མདོན་དུ་ཿ རམ དཔས་དེ།་ (ཡན་ཐམས་ཅ དམྱལེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འ དདཔོམཛརཆའཞེས་ཅ་དགསཔ་ ཏེ། དེ ་ལ་གུན་རྫོབ་ 
དཔཞིདགྲའ་ ཤེགས་པལའཇིས་ཅིན་ིསཔའིཞས་གཟིག་ ཟིགས་པ་ཡན་ནོ། སྱབ་བ་ནི། རེ ་ གས་ག འཇག ད་ལི སྤམདངདག་དཔ་ཡིདྱི་སདཔར་ 
ཨ*དམེ་གས་པ་ཇི་ དཔ་པྟེ།  རེནི་ཀུན་རྔོབ་ཙི་བདེན་པའོ། ོ ལི ི གཏིཞསྦའ་བཞི། གས །ལངས་ཕྱེདཀྱི་སྒོན་སལས་དང་འབྲས་བར་འཐེལ་པ་དེནི་གུན་ཛོབ་བོ། བ་པ །ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ལས་དཔལས་ཁིའཐས་བུར་ | 


རར 


















དྲ ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་བརམ་བསླབས་པ། . གཡོ་ཐ་མེད་པྲ་རམ་སེམས་མེདཔ་སྩན་མེདཔ། མངོན་པར་འདུསམ་བྱས་པ། མ་སྦོསོ་པ་སྦྲོསོ་པ་དདབྲལ་བཅེ། 
།འདི་ཧར་གཟུགས་དམི་གས་པ་མད་པ་དད། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ི་བརད་དམིགས་སུ་མེདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སུངས་པ་ངང། ་དེདག་ལ་སེགས་པ་མདོོ་སེ་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་ལསྱང་བདེན་པ་ག ས་བཀའ་སྩཊ། 
[| ུདཔསྦི་ཟག་༣མས་ཁར། དནི་ཡོད་པའི་ཚོསྤ་ཅད་ཡོདཔརསད་ལ། མེད་པའི་ཆོས་གངམེདཔད་སྟན་ ཞེ་ས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་སམ་པས་ཉམས་སུ་བངབ་ནི། ཏིངདེ་འཛིནྱ་ཆལ་གོའི་དོན་སླེབ་དཔན་ {¬ 





7 ༼མ་ལ་ཧཱ་ལས། བམ་རིམ་ཐམ་དགུསངས་པ་འདིར་བཤདདུ། དེ་ཡུའདི་ཉུར། དེབསན་སངསྦ་ཆས་ཉིདཝོད་པརའདོདཔས་ཞི་གནས་དུད་ལུག་མཛོང་བྲགམ་པར་བྱསིའོ། །གངདེགཉིས་ལ་མི་བླསམ་པར་དེདགནི་དཔས། 
རྫ པའི་མཐའ་ཡང་མི་རྟོགས། དགོས་པ་ཡོངས་སྲ་གུབ་པར་ཡང་མི་ཁྱགར་རོཊ ས་བདན་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་མདོར་ན་ཞི་གནས་ སེ་མ་ ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས། བཙོམ་ལནའདས་ 
ཅེས་འཕགས་པ་དཀདཔ་ཚོག་ལན་ལསགས་པ་ལས་ི་གནས་དང་ལག་མ ངགི་མཚན་ཉིདབཀའྱ་ཕལ་ཏོོ། །དེལ་རྣལ་འབྱར་པ་ཞི་གྲནས་དང་ལྷག་མཐང་གི་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལསེགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས། 






-£ 
ཤི 





ཤོ 


༣།དེནས་ཕྲུག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། མགོ་ལཾ་མཐོ་མ་དམའཞིདྱ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟི། སྣནས་ལྟེ་བར་དྲངཔརགཞག་གོ། །སེ་དང་མྨ་རུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ། ༈ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དྲགཞག་གོ། །དབུརྒ 
---- ¬ "¬ - 1 `` ཏེ། ནེན་རྟེ་འདྲའ་འགདགྐབ། །ང་དང་མཆུ་ལང་ཐ་སལ་པར་གཞང ཏ 


སེམས་ཅ་ (ཐམས་ཅདལ་སྤིང་རྗེ་ཆེ པབྱ་སེདདྱེ་བངྲ་རུ་བ་ཏསེ་མས་བྱསེད ཐོས་པ་དད་བསམ་པ་དང་གམ་པ་ལ་སྩརོབད། ལྡན ཡ་འཧོད་པས་བསམ་པའིི་དསྔ་ས་ཐོག་མདྦབ་བཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པརྩངས་། 
ལབཤའ། ཅྱབསན། ལའིཚརཔ་མེདར་ བྱིག བགས།སསས་པ་དཔགས་པ་ཡ་ཡོརཔན་ོ། ཞེཔ་་ྒཔ། ངས་མབས་མཞིང་ལྲས་བརཔའདག་གདོན་པའི་བསམ་པ ཧིང 
པམངེནོ་དྲུ་བས་ལ། ཁྱ ཡྱིགས་བཅཅན་བཞུགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་དྱ་བདྡཆུ་བ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་ཡན་ལག་ལསྱ་ཕག་བསནས། སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བརྩ་རབ་སེམས་དཔའྦིས་གཟུགས་ཁིརིམ་ལ་སྐགས་ཕམདྨ་ནད་ཝ ་པ་དང། ༧ 
བ།ཱནདུ་ཡང་རང་སྙེ་དེདག་ལ་ཅི: སྭ་༦ཿམཆོདཔ་དང་བསྟོད་པྱ་བསལ་རངགི་སིག་པ་བཤུགས་པ་ ས། འཕྲ་བམཐའདག་གི་བསོད་ནམས་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་དང་བྱ་བསནས། སྟན་ཤིན་ངུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལྷ་ཚེ་བཅུན་ནམ་པར་སང་མཛདྱའི། ཨི 
གྱིལ་མེ་གྲྭ་ང་ལྟ་བུ་འམ། མྱི མེཤུ་དྱེད་དུའང་རུང་སྙ། སིག་ཅདཔི་དགེ་ཧཅང་མནམི་འཛུམས་པརྡ་སའིཅེ་བ་གད། -ལུས་ཧ་ཅང་མི་ ཧ་ཅད་ཡང་མི་དབེ་བརྡ་དད་ ར་བྲསངས་ལྲ་དན་པ་ནདད་བཞག་ཧེ་འདྲག་པརྩ་བ ལོ 
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ཙི འདི་ལེ། འཇིགཉེནྱི་དདང་ངའི་ཤསྦ་བབནི་བཛནཏེ་འྭབལ་པ་ཁོན་ཡིནཔར་བེས་པར་རིགནས། 


ཕྲ་དབགཞིག་ཅི་། གཟུགས་ལྷ་ནམ་པརམ་རྟོག་་ཅིག །སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་རགཞག་པ་ནི། 





མི་དམིགསཏྭེ། དྭེ་ལྟར་མདཔ་གསན་དེདག་ལ་ཡོདཔའམམདཔ་ཉིདདྲ་ནམ་པར་ཏོགཔ་ རོགཔརྱའེདདཾ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡངས་མ 
།ལྟ་བངནཔ་མི་རྟོགསས། །ཞེས་འབྱུང་ 


ཕོ བོ ར་་ོ་པ་་་་་་ རོ ོ་ལོ་རོམམ་པ་བ་བ་གསསས་སསིས པངསོངས་མཝསམ་ཤསདའངབ་ཕ་སད་ལྗན་སྱ་ཤད་ཤཤ་ཤསཤད༥འ་འི་བཛིལི་ི་༽ྱ་ལའ་ ཅོ 
£ །ཤིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟགནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའཛངཔོའི་ངོབེཉྭཾདྱ་ཧང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལསགས་པ་དེདག་མི་ཏག་པ་དུམའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིརདང་། གང་ཟག་ནི་རྟགམ་དང་གཅིག་པུའི་ 


ང་ཤི་དོབ་ཉིད་ཡིན་པ་རགཞན་དག་གིས་བརུགསཔའི་ལིརརོ། །དཉིདདམ་གཞན་ཉིདད་བརོདདུམི་རུབའི་གང་ཟགནི་དཔས་བོ་ཡོདཔརམིརུདྭཧཾ། དབོམ་པ་ཡདཔའིནས་པ་གཞུནམད་པྱི་ལིར་རོནམམབྷཏཱགཔརྱ་པའོ། །དེལཱབས་ན་ 


དེནས་ཆོས་ལ་བདག་མེདབ་ཏོག 


ཚཱ དེའད།པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིདགཟུགས་ལསགས་པརལསངཧྷེ་མི་ལམ་སི་གནས་སབསན་སླང་བདང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྲཔདཔར་བའོ། །དེས་དེདག་ལྔ་དུལྲ་ཝརབྱངརྟོགཅིངརུལྲཕ་རབྷ་ནམས་ཀངཆ་ཤས་ 
ས་གནང ཀང་ངོ དུ 
༈ །དེའདི་ 


ཨུ་བའི་ཕྱིར། ཚསགཆུགས་ཅནནམ་པ་ལཱ་ཡངཅི་འདིད་གསེམས་ལསདནདོནམངར་ལོད་ 
བསབཏྣད་ 


དེ་འདྲིལ་མད་སེམསཏེ། སམས་ཉི་དཔོགམ་མེདཔའི་དཔནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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དེསད་ལྟར་ཚོས་གདགས་པ་མཐའ་དགནི་སེམས་ཁོན་ཡིན་པར་ཏོགས: ཞས་དེལསོ་སརབརྟགས་ནཆོསཐམས་ཅད་སིངོབ་ཉིཿ 
།མ་བཞིན་དྡུ་མ་སྩེས་པ་སྟེ ་ཤིཚེ་བརྫན་པའི་ཛའོ་ཉིང་ ་ ་ོ མས་ཅད་ དལ 
ལ་པ ཛཾ པ་ལི། གདང་གིཚེབརྫུན་པའི་ བོ་ཉིདགཟུགསལསགས་པའྡིནམབའྲིཿས་པ་འཛྲིན་བརསེམས་ཉིད་ལྣ་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའིཚ་དེ ུདན་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དྲེ 
ེ ༣ ) ེ རླ " ༦ ཊེ ཡབ བཾ ༨ ༼ོ དཱ 
¡ ཀླ ་གྲུགས་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ཅིནམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དདངམའི་ངོབ་ཉདམ་ཡིན་པདེ་བཞནདུ། བམས་དདལསྲགདནམད་འྱིའི།། གཅིག་ད དམའ 


[,ཛ{དམཔར་མཇྱེས་པའོཧུས་དུའརྟག་པརབྱའོ། །རྣལ་འགྱོརཔ་དེས་སེམསགདགིསས་གེའརྟོག་པ་ལ་བརྟགས་དེའི་ངཔོ་ཉིད་ཁང་མེདམིགསས། 


ད ླཝཾིཏཾིཾྫྣླྣཾྷཾྣཾྣྷྣ་ གྱིས་བ་རྣམས་ལ་གཟུག 








གིགས  །ས།།ས།ཀཀཨཚཉྲེོ ངོ 
རྫོ པརྲ་བུཐ་ཡུང་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྤཾས་ཕ་མེད་པརྣམ་པར་མི། ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡེནནོ། །གཟུགསལ་སོགསཔ་ལ་ཡངཡིགནས་པ་ཕྐན་ནོ། ༈ཤིས་དབ་ཤིས་བརགསན་དངོས་པོ་མཐའདག་ཡི་དམིགས་། 
= ¿ པའྲིྲཾམཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིནནོ། །ད་ལྟར་ ངཟག་དང་ཆོས་ལ་བདགམདཔའི་དེ།ཁན་ལ་ཞུགས་པས་བཞྟ་བརྱ་བ་བ་བརྟག་པརྩབ་བགཞན་མེདཔའྱི་ལིརརོ། །དཔྱོད་པམདཅིངབརོད་པ་མེདཔར་ངང་་ 
¬གཾགར་ཨུར་པའི་ཡིད་རང་གེངང་གིས་འཇུག་པས་མངོན་ཕརའདྲུ་བེདཔ་མད་པའི་ཤཾན། རུལ་འབྱིརཔ་དེཁནཤིན་གཱསལ་བརངེས་པ་དབཟ་ཞི་དའཛུག་པརྨ་བའོ། །དེརགནས་ནས་ཀངའ་མས་ཀྱི་དནྡརམ་པར་མི་གཡེངབར་་། 
དྡ 
| 
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¿, ཊོ །གངགཆོབརལབས་སུས་མསནཅི་ལགརུམ་པརུག་ཡེངས་པར་མཐོངབ་དེའིཆེ་དའི་རབོ་ཉིདལ་འཇུགས་ནས་ནམ་པརགཡེངསཔ་ཞི་བརྩབ་ས་ལསད་དེཉིད་དསེམས་གཞག་པར་བུའོ། །ག་ངགིཚོདེལ་སེམས་མངོན 
༩ ་རམདགའབངམཐའདེ་ཚཏངར་འདནཆ་ལེནཏནམདབའྲ་ཕིན། དེ་དགའབབྲཔ་ནྱིས། ནམཔ་གཞིངསབ་ཡསཏེསཔར་འབོངའྲིི། ས་མགོ །ང དེལ་སཆམམངོན 
841ཟྲ ཤྲ ྲ2་་ག༩ ༤༩༧༤ ༤༡༡༧ ༡༠༡༤༤༠༡༠༡༤༡༩༤༤༠ཿ ༤༤ ༤ ༨༩༩༢༤༤༠༠༨༨༡༧༩༩༠༦༤༢༥༩༤༤༤༡༨༤༡----༡---- 2 -¬- -༄༅ས,ཿརལསསཔསས།༠༤༧༥༨པ༨པྣ༤ཕ༨༨༨༤༤ཕ༨---༨༨༨-ཕ༨ཕྕཕ-༨༨-༨-- - 





རླ 


[རྒྱབམི་གསལ་བའྱི་ཕིརསེམས་བིངས་པའམྱ་བིངས་པ་རདོགས་པར་མཐོང་བདེའཚེ་མཆོགོང་དགའ་བའི་དངོས་པོསངསྐྱས་ཅིགཟུགས་ལ་སགས་པའམ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ལཾད་ལབས་ཏེ། བྱིངས་པཞི་འར་། 
བཙུམས་པར་འདྲ་བར་དེ།ཁོན་ཉིང་ཤི། ནྭང་གསལ་བརམ་འཛོནཔ་དེའི་ཚྱོ་ཀིདས་བ་དང་ 


༄། 
བྲས་ནས་དེ་ཁེན་ཉིད་ཤཱིན་ཏཱ་བརྟན་པརགནུང་བར་བྱའོ།  །གང་གིཚེ་རྣལ་འབྱོར་བདསུས་ལོངདང་འདྲབའས་མུན་པར་ཁུགས་པའི་མི་དབའདྲ་བའམ། མི 
གམཐཤང་མེད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཅི་ཧེ་གང་གི་ཆེ་བནྩོ་མངས་པའི་ཡུལ་འདོད་པས་བརྡ་སབས་སུ་སེམས་ནོད་པའམ་ནོད་དདོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཞིནདེུམས་མི་གནས་ གཱ པར་ལ 
པཔ་དེའི་ཚྭ་ཆོལ་བྱ་ཀོད་པས་བཏང་ཧོམས་སྲུ་བསཏེ། དེི་ོ་ཞིགནས་དང་ 
ལཱ་དེ 


£ གངཤི་ཇེཅིངས་བ་དངུནོདཔ་ལས་དབེན་པའྱི་ཕིར་མཞུམ་པར་ཞུགས་གིང་ར། 


༦ ལག་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ 


„ ༤2 
ཉོ ཡང་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོནཔརའདྲུ་བེད་པ་ཡེདཔརའཇུག་པར་འབད་པརྦཀའོ། ༈གང་གིནུམ་པརགཡུངས་པའི་མི་ཉབུའམ་སླེའུབ་ ངི 
ངགེ་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁོན་ཉིདལ་སེམས་ཤི ་ཧུ་གསལ་བ་འབྱུངབ་ ྲ 
༈ །ཡང་དེའི་ཚེ་ལཱང་བ་མེད་པ་འབའཞི་གནིམ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མྱྱ་ནུད་ལས། འཇམདཔལ་ཙིས་སྦས་པ། བཙུན་ 


ཅུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས། 





ྟི་དག་པལསགས་པའའངས་པ་དལྱ་བསལ་ནོདཔ་ཞིབརྩོ།།ངེན 
་པརྱ་གུར་པན་ནོད་པ་དང་ཞི་གནས་མེད་པརརིག་པར་བུའོ། །ཅི་ད་༽ 


རྱ་གུརཿ 








_ ཧིས་ལེསལྭ་གངབཙམ་ཡང་མེདདམ། ཤཱ་རྲེབས་སས་པ། རིགས་ཨྲེ་བདོནིམ་ཡིག་ཏྲརབཙམ་ཡོད་མོད། འཇམ་དཔལྱ་ཨིསྐ་གུསཔ། བྱཟོནཔཔའ 


ཆོསཐམས་ཅདམ་སྩེས་ཞིང་སང་བཉིད་དུ་ཤེས་པརྱ་བེཞེས་གསལ་བརགསུངས་པས་སོ། །ཤེསརཔ་ི་ཕརོལྟ་ཏྭཱ་ཧིན་པའི་མབས་ྱི་མདོ་སར་བའོ།། 7 











༡༥༤ 


ཞིབདེསརནྭཁོདམ་ཡེསཔ་སུང་ཡིན་ལ། སངབ་ཡིན་ཏེམ༤། 











ཏི །སངོ་བྷནམས་ལ་མི་ཐདཔའོ། །དེ་ལ་དོནྩོ་ཡོདཔནི་གདྲ་ཡདབྲ་ནམས་ཚི་དོན་ལོངས་སུཛོགས་པརྱ་པེདཔའོ། །དེལ་དོན་མཐུནཔནི་གདབེགཔ་དེཉིདལ་ཡངདག་པར་འཛུདཔའོ། །གཞུན་ཡང་སྦིན་པརྡི་ | 

གང་བསམ་པ་ཐག་པནས་གཏོང་བའོ། །སྐན་པརླས་བནིགདྱབ་རབ་ལ་ཡོངས་མཆད་པམེད་པའོ། །དེན་སྱོདཔནིགང་ལྷག་པའིབསམཔསྱྱིན་ཏེ་འགྱདཔ་མེདབའོ། །དོན་མཐཐནཔ་ནི་གངཐེགབ་ཆེན་པོལ་ཡོ་སྲས་བས་ 
བའྟོ། །གཞན་ཡང་ཕྨིན་པཞི་གངྱ་བམས་པའིརེས་སཱའག་པའི་སེ་མསྦ་ཤིས་ཡོངསྲས་གཏོངབའོ། །སྙན་པརྨ་ས་བནིགང་དགའབ་དད་མཆོག་ཅ་དགའབདྱུར་པའིསེམས་མི་གཏོང་བའོ། །དོན་གློདཔནི་གང་ལེང་ཇེ་ཅེན་པ་། 
ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སེམས་བསྩེ་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཁྲི་བ་བ་ཅི་ཡོདཔ་དག་ལ་བཙོན་པའོ། །དོན་མཐུན་པཞིགངབཏང་སཱམས་དང་ལན་པའིསེམས་མཐོ་དམན་མེདཅིང་ཐམས་ཅདམའཁེན་པ ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སྲབ དའིསེམས་ ཐྲ 
༢ ཏདཔའོ། །ཧནཔར་སྣཱ་བནི་གདདག་ལ་ལྕིནཔྱ་བིན་པ་དེདགཆོས་ལ་རབྱ།འཇདཔའོ། །དེན་མཱུདཔ་ནིགངབདག་གི་དོན་དང་གཞུན་ཙི་དོད་ 


ལྭ ༈གཞན་ཡང་པྱཾནཔནི་གང་ཚོས་བཞིན་བཙུལ་བའིལ་ངས་སྦད་རྣམས་ཡོངས་སུགཏོང་བའོ། 
ཡངིས་མརོགས་པདངད་པའོ། །དྲོན་མཐནན་པནི་གངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་ཨྱིར་ཐམས་ཅདམ ཤན དངསེ་མས་བྱ་པདཔའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིནཔདིགདནདདངྱིའི་དཔེས་པནམས་འཇས་སུའཏོངབསསེ། །ཏེན 



















པར་སྤ་བནིགངཆོས་ཟམསཅདྲ་ཅི་སྐོནྐཏན་ཤེས་པ་ལ་ 

དག་ལྱྭ་བིནནས་མི་དགང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལཚོས་སྦིནཔ་གངཞེན། གདདི་སེདཔས་པའིཚོས་ནམས་སྟན་པའོ། །ཧྷན་བརྨས་བཞི་གད་ཐད་ཟིདམེདཔའིས་མསྦ་ཆིས་ཆོས་ཡངདག་པར་རབཏུ་ཧནོ་པའོ། །དེན་མྩོད་པ་ནི་གང་་ 
གཤནདག་ལ་མུངདབེག་པ་དངཁདོནྱ་བདདའཇུག་པལམྲི་ཡུཔའ། །ད བྷཱ ཁཿ །གཤན་མ་ ཚོ་པ 
གངཚཆོས་ཉན་པ་འངས་ཤིང་ལུགས་པམས་ལ་མེི་སི་ཞིང་མི་གཡེལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། ༈ྙན་པར་སྦ་བནི་གངངི་སྲི དྭ ཱ གཾ 
རྣམས་ལྕུང་བཟེད་མཚང་ངམ། གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཧན་དང་ན་བའི་གསེས་སྨན་དང་སྱོ་བདམེད་དམ། གཏན་ཕངད་ 





ལེབདུཔནོཅིས་དཔེམྱབདམདཔ་འོ། །དེ ཧོ པནི་གངབདག་ིདོདབཏད་སེགཞཞིདོའདོཔའོ། །དོད་ལནནཔ་ནིག་འཇོས་ཨོདབཝསཏོཾ་ལགུཐོབཔོཡངགཞན། 








འ། །དོན་མཐུན་པནི་གདབམས་ཅད་མྱབེནཔ་ཉིདའི་སེམས་དདམྲ་བལ་བསོས་ཆེད་པ་དངགཞན་དག་ཅངརབཏུ་འཛུད་པའོ། 
ྱང་དིདཔེར་ཡངསེངཧེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡངདག་པར་སྟན་པའོ། །དན་སྱིད་བ་ནིགང་ཆོས་འདོདཔའིགང་ཟག་་ སྨི 

ོ་དན་བྲིགང་ཚོང་ཅི་འི་བི་བརམ་ས་་་་་ང་ ཡེ ཱ སུདདདག་ལ་གང་དངགུང་ཞིས་ཐེལབདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིནཏྲི་ལག་པརབསམ་པརས་ང་བའི་སེམས་ཅྱི་རུདྲཅིས་ཆོས 

།དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ཆོས་ཅྱ་སྱིན་པྱིནཏོ་བཱ་ནམེདཔ་ཡང་དགང་ར་རྔོགས་པའི་བྱདཆུ་བ་ཇུ་ཡངདག་པ་རའཛཅིང་ཡོངས་སའས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་མྱི་ཕྱིན་པནི་གང་རིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་མཚོ་གནིཚོས་ཅྱསུདཔམིན་པར་ 


དཱ 
མད་ད་ 

















༅། །དིག་ནས་ཚོས་ཅི་ཕྱིནཔ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའོ། །སྙད་པརྨ་ས་བནི་གདཡ ་པའི་དངོས་པོའི་ཚོས་སན་པའོ། །དོ་སྦོད་པ་ནི་གདདོན་ལྟ་རནཔའེཆོས་སྟེནཡི་ཡི་གེ་ལ་ཏོནཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། མཐུན་པྲའི་གང་། ། 
/ # པཔ  །གསངས་ྱཔ་ རེས་ལ གྲིན རད གདོད་ནས ཏན་བ ན་ཉི །དེ་མཐནཔ །ྲ 
-*པའོཌ །དེན་པྩད་པནི་བརྩོན་འགུས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའོ། །དེད་མཐུན་པནི་གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ྱིཕ་ངོཡ་ཤྱིན་པའོ། །གཞན་ཡངཆོས་ཨྱི་སྱྱིན་པནི་དངཔསེ་མས་བསྩེད་པའི་བྱངཆྟབ་སེམས་ 

དཔའ་རྣམསཀྱིའོ། །སྙན་པརྦ་བནི་མས་པྩོད་ལ་ཞུགས་པའི་བྱངནུབ་སེམས་དབ ནམས་ཧིའོ། །དེན་སྩདཔ་དྲི་ཕིར་མི་ལོག་པའྱི་བདྲནབ་སེམས་དཔའྒ་དམས་ཀི་འོ། །དེནཱ་མཐུན་པ་ནི་ཕྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ སི 

སེམས་དཔའ་ནམས་ཧིའོ། །ག ་ཡངདཇོས་ཅི་སྦྲིན་པི་བངྲ་ཆུབ་ཚི་བ་དངས་པན་སི་གཞིའོ། །སྭནཔར་ས་བནྱི་དྲརུབྱ་ཧྩིརཱ་གཱ་དང་འ ུམ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པལོ། །དནྣ་སྱེདཔནིབྱངཆུབ་ཚིམེ་ཏོག་ཡོངས་སུརྒྱསཔའོ།།' 
དེན་མཐུན་པ་ནྩི་བདཆུབ་ཅི་འཐས་བམངོན་བད་སུབ་པ་ཧེ། བཙུན་པ་གརྭྭ་ཏིའི་བ་འདིདགནི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་བཛ་བའི་དངོས་ཕ་བཞི་མི་ཛདཔའོ་ཞེས་གསངས་བ། །བཛཱ་བའི་དངོས་པ་བདིའི་ལབསཙི་མདོ་་ 


















~~ བྱ པོ། དེ་ལ་ཉེབར་ག་་ལོན། ཕྲོ་གོས་མི་འལོལལ་ བལ་རས 

དུ ོ་ལ་ལ་ལི་ལ་བ་ལོ་གོལ་ བོམོན་གསོསལ་རབརར་པེ།། འེལ ཤྲེས་མི་ཐད་པ། ཐཱན་པཤ་རང་ཏིཿ ཡདྱ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དྲན་ 

བའོ། ༡ །དདེ་ལམ་བཞི་ལ་བུངྩོགས་ས་བཅུན་ཅྱིཆོས་མྦརབརྩབ་སེ། དེ་ལྔ་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པནི། བྲོ་གོས་མི་ཟད་པལས། བྱོན་པ་རྭང་ཏིའིབུགཞན་ཡངྱ་བངྲནུབསེམས་ ལ༽་ 
 གཞགཔནོཝ ནི་ད བཞི་གང་ཞེ འི ཕབས་བ ཞབག་གཞག་པདག འཛ་མཆོི་་ི་གག་ྱི་་ 
སིངས བན་པ་ཉེབརགཞག་ དང་། ཆོསྤ་ནམས་ལཚེས་ཅ ཇཾསྔས་བས་བདནཔཉེབར་གཞག་པའོཞལ་གྱཿཔས།། །་ཡདདགྲ་བངབ གཞིའི རི་ལ བྱ་ཙོན་པཤུ་རདཏིའིབུགཞུན་ཡང་ 
རུ ད་དནམས་ད ངག་དང བཞི་སངསི དབ། ང་ཞིག་བ འདི།ཾ། སྲིག་པ དགེབས སམི་བདཔའི་རདཔབ་དའབདབ་ོའྲས་ོམ་ལེསའབ་ 
ཛིན་ཅིང་ཡ་པདག་པར་རུབྱ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྕེས་བླནམས་སྲང་བའི་ཕྱིམ་འདུན་པ་བ འབད་བཙུན་འགུས་མ་ཧཾ་ས་མསར སར བ་སྱ་བངས་པདང་། དག་བའཆས་འ 
ཌཾ།བྱསྡམབའརང་ འྱདགཔབྱ་བིདའབད་བཅོན་འྲབསོམ་ནེས བྱད་དང ཨྒ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་ལྕེས་པ་རྣམས་གནས་བ་དང་བསྒེམ་པ་དང་ྱིར་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་ཆུ་དཟབར་མི 






པསས་ 






པོ 
སེེ 


སར 


ཀཱ 
དྲ ༧ 


`€ 





བདྭག་པར་བྱང་འཇོག་པའོཞེས་གསུངས་སོ། རྫུ་འཕྲུལ] དཱ 
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པྲ 





ལྔའི དཏཧེ། འཁར་བནྲདཔའ་འིགྷིནཔའི་ 











ལཾ དངན 






















ད་འདིམས་པ་དད་དདུཔ་དང་མ་བཅིབ་ཧེེ། གཡཏེ་བླདད་ཞིག་ཅན་སངསྐ་ཧས་ཧི་གཟུགས་ཆིས་དེའི་དུདདའོདསནས་ཆོས་ལ་ངེས་པན་སེམས་པའི་མོས་བ། དལད་དུདབ་ལས་འབྲལ་བདྡ་བེ ཅིད་འདན་པ་ལག་པར་བེདན་ཡང་། དད, ད 

པའི་སྟེབས་ལ་མེས་པའྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམས པའན་ དཔའི བསདལས་བྱའདཔའམ་དུག་བསྔལ་བའམ་བསུད་བར་སིགས་ཏེ། འདིན་དདཔའི་སྟེབས་ཞེསྱ་བའོ། །དེལ་བརྙེནའགྲུས་གྱི་ ཐོས་གང་ཤེན། ཧུདྱར་བ་སེམས་དཔའ་། !ད 

བཅོན་འྲགས་བཅུམས་པ་གང་དང་གངཔཉ མ་པ་དང་དགེ་པའི་ཆོས་གངདདགདདག་ལ་པྷདབདེདད་དེལ་སྙེབས་བསྩེདཔ་སྲ་བར་འཐེབ་པྟེ། དྭབས་བྱམེདཔ་དེདག་དད་ལན་པའྱི་བངྲཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དེལསམ་བནལ་ཆི་བར་དུ་ པྲ 

ཡིདདམ་དེ་ལས་ལུར་བཅས་པའི་འཇིགེན་ཨིས་ཀདཔ་སུདཔའམ་བླསལ་བའམ་བླསདདམིནས་པ་འདན་བཅོན་འྲགས་ཨི་སུབས་ཞེསྱ་བའོ། །དེའི་བདཔའཉབསགའཤེན་ དཁོ་སདན་པའི་གནས་གུད་དདགདལ་ེམས་འཇོན། ཡི 

ད་ས་ཏོནམ་པགདལནང་ གགིས་གཏོ ནིས དྲེ་དནཔའི་སྟེབས་བྱ་སད་པ་དེས་ཉོནམངས་པ་ཐམས་ཿད་འཇོམས་ཤིངྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲིདན་པ་དདི་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྔའི་བ་ཡེན་ཏེ། འདི 
་ (ཱ 


ནད་པའི་ བསཞེསྱ་བལོ། _ །དེལ་ཏི་ངདེ་འཛིན་ལི་སྣབཾས་གང་ཞེན། གང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅདལས་དབེན་པརགནས་ཤིང་ཕྱེདོཔ་སྟེ། དྲེ་ས་དངཚོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཤིན་ཅུ་སྙཱནོ་ཧངདེའིབསམ་གཏན་དང་པྱེ་མའི་ཚོར་ 











ངེ 


འྟ 


དམངོན་དའྱ་གུར་པོ། །འཇིག་རེནནདམ་པྱ་བུདཀའབ་བཟོདཔར་དཀུའབ་ཐོབ་པརདཀའ་བ་ཇི་བེདཔ་དེདགྱ་བརྱནབ་སེམས་དཔའལ་མདོན་དུ་འྱུར་དུ། །ག 








ཤེ 


རོ 





$#༅། །མདོེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་བརགསངས་པ་བཞིན་བཤད་པརྱབྷ་སེ། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དནི་སེམས་བྱསིདབ་དངཔནསབརམས་ཏིདེདག་གི་ཡོན་ཏན་ཅྲི་གངས་འཐོབ་པའི་དབངད་་ 
རོ བྱསནས་བཤདཔ། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་པདསྤྱ་ཅྲས་བྱར་མཐོད་ཞིད་། །དེདགྱ་ཕིན་ཧིས་བྲརབས་གད་འདིལིས་ཏྩོགས། །དེཉིདཚེན་བསྒལ་པ་བརྒྱན་གནས་ཤིང། ༈པྔནོ་དངྱིམཱའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བྲོ་ལྡནཏིད 
ཉ འཛིན་བྱར་ཕག་པཱམོས་པར་ལྔདགཅིངགཏོངྱ་བེད་དེ། །འཇིག་ཏེན་བམས་བྱར་འདི་ཡིསྲ་གནནས་གཡོ་ཞིང་པྣངབར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཁྱིས་དེསེམསཅ བྱར་ཕག་སིནྱ་བེད་ཅིད་། །བརྒྱ་ཝྲག་ཁྲངས་དང་རྗེས་* 
འབེལ་ཞིངདགྱ་ཏུ་ཡདའསོ་བརའ་གུར། །དེས་ནི་ཚོབཀྱི་སྣ་ནམས་ཡང་དགའྱབེདྱབེདབུབ་དབངྲམས། །རང་གི་ཡུས་ལ་བསྡནམས་གུནནས་སྣོན་པར་བེ་དཔའང་ཡིན། །རངགི་འུཁརདང་བཅུས་པས་མངོས་འབུརལགའི་ 
སེ་ཞིང་། །རྒྱལ་པའི་སྲས་པ་བརྒྱ་ྲག་དག་དང་རེས་མྱ་འདྲེལ་པའང་སྙེན། །ཇི་སྐདདུ། རབྱྱབུངནས་ཀདྨ་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཅལ་གཅིག་ལཏིང་དེའིན་བྱར་རབྱཏཱ་ ཐབ་ཅི་ད་དེདག་ལྭ་སོམས་པ་ད་ཡང་འཇུག་པ་ 
།དང་༈ སངཔསྦྱ་ཆས་བྱར་མཐོངབ་དང་། དེདྭག་གྱི་བིན་མིས་བླ་དབས་ཁང་སང་དག་ཕརཤེས་པ་དང་། འཇིག་རེནྷ་སི་ཁམས་བྱཧ་གཡོ་བརྡ་བེདཔ་དང། ཞིང་བརྱཆ་ཡང་འགྲེ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆི་ཁམས་བྱར་པང་ 
























༼སེམས་དངཔབྱསེད་པའི་བུ་དཇུབ་སེམས་དཔའའདེས་ 
ཐ་པནའྒྱནར་རོཞིསྦྱར་ཆེར་བཟད་བརྒ་བའོ། །ཡོནཏན་ གཉིད་སེམས་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ ཛྲུ་པ་ས་ཝྔ་ཕོའདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་ 
་སེངོ་འགུར་འཕྲོབ། །དེནས་བེ་བབྱཆྲ་ ཕག པའྒགུར་ཡདའ་ བྱ་བེ་བྲ་ཕག །ཁུགཁིགཕག་བྱཅདྲ་ གས་པརབླམར་དང་ཡར་ཡང་སེཔག། །ཡང་དག་པར་ནི་བསསུརབ་མཐའདག་རབཏུའཐོབ་ 














ཤྲག ---------- ----- 
 །པ་བྱ་དཔའྱིབངྱཔསོམས་པས། བག ངའཐོབ་གོ་ །སེམས་རུག་པབ་སྱེདྲ་ བྱི་ལརྩ་རབསེམས་དཔག་ནྱི་བེ་བ་ཐག་འབུམ་འཐོབསགོ སེ་མས་བདུནཔ་བྱ་བེདཔའྲི་བརྱཆབ་སེམསཔ དཔས་ 
ཤེབ ལཁི་གྲ་པ ཕག་འབམཐཔ་པརཤེས་པརྩ་ཧུའོ། དེན་ཆདནིཡནཏན་དག་ལ་ཐངས་ཅིལ་ཡོངས་ཡ་བཟང་ ང་བརསིི་པིད་པསཔུ་ཕྲཐ རྣམས་ཅིས་ཡངོས་ཨུ་བཟུང་བར་བཤུད་པ། མི་གཡོ པ་གཅས་ 
༈ལང་དྦ་ཡ་བྱསཡག་ལེང་བ་ བྲསམས་འཇིག་ཏེན་ན། རྔུས ཇུ་ལཚད་ངི་ཉིད་ཡོད་པ་དེ། སུདང། །ུངས་མཁུལ་ཡོན ཏན་དགུ་ནིའ ི་ ན། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་བྱཆདཔ་བ 
ཧཏདདག་ཧང་གཡུམ་ཁི་འཇིགན་ཅི་ཁམས་འྱུ་ཡི་ ལྔ་ཕ་རབ ྲཤྲིརུལ་མེད་འཐེབ་པོ། ཤ །ཡེ་གས་པ འབ་ཐ་སས་ལ་གནས་པ་ལི།  རབསུམས་དིགསར་བཏུན་པོཏད་དག །ཐཏས་ 
ཅུལ ་དལས་པྲཔ་པ་ བཅུརཱལ་ཛུད་འཐོབ་པརའྱསར། སས་དས་པ་ླ་དཞྱིནབསམདཔསར་བསན་པའི་ལ ཏད དག་སྟེངཿ ཤས འདེག ལས་གངས་མད་ 
ཊཔ་འཐེབ་བ། ཤ། ལེདིག་བྱར་པ་འདིདདེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གྱི་སེད་ཡཱལ་ལས་ཆེས་འདས་གུརཅི་ང། །ངག་གི་སྩོད་ཡུལམ་ཡེན་བསྔིམསརྣམསན། ༈། །ཇུལ་དག་ངི་ 
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ཚ༅ །པདྨ་ནུས་སེ་ཞེས་བུ་ཐལ་སོག་ གས་པའིབ་ 
ཕ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ འགབས 
སེས་དེ ལདེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་སྦའི 


ག་འ བརྲ་བིདཔ་དེདགགིས་ནིདི་ 





༥ གསེར་ཁ 


དད འབ 





དེདག་གིསནེ་དེ་བཞིན་གཤེག 


]།དའ་ འབྲས་བ་འཆདཔ་ྩ་བདབ སྲུ་དང་ཡེ་ཤེ 
སངབག་པཀིན། ་གང་ཞེན། ར་ཞེ [དིབ དཔའབིད་མལ། སད ི གསང རིགས་ཧི་ཐུ་དེ་ལ་ལུ་དངམི་ཁཅིག་གི་ 
'བཞྲགས་པ་མཐོང་ 


་དུའགེ་བ་དང་འཆག་པ་དང་འགེངབ་ད་ ་དང་ཉལ་བ་དང་། ཚོས་འཆད་ ད་དང་མ བསམ་ག 


པའྲི་ཆུ་གསེརི་ཁ་ 


ནི་སྐྱེདལ་ ང་མཛད དཔརམཐེངངོ། 
༧ འཅམཐདཔོ། ནོ གསཅིང་བབྱེཆའ་བདནོ་འཕོགས་བརམ་པྣ་འཚོགཅམཛོངོ། །ཡདདེབཞིན་གཤེགས་པདིམངྡནམཔརསཏོག 


དདདཔའོ། །ཡནོཏར༅ིཿབདཔརྡ་ནམསྦྱརས་པརནིམདོ་ཉིདལས་བཅོལ་བདྲ་བའོ། འོ། །བུངྱག་བས་མམདཔའིའིབོུབཏཤཔ་བདད༽ཏོ། ་ 


སན། གསངའ་བསས་མི་བའི་དོལ་ 


་ཤིས།3| 
ཆདཔ་དང་མིས་བདུ་ ¦ ་ | 
ངུ དྲ 
རྣམ་པར་མི་ ྱི་པདྡནམ་པརམི་ ད། ཡི་གསུངམི་ སིརོངགས་འ 









ཾནཾིནིཾན་ ཾྣ།ྱྣམྣག ( 
སའྟ་ཉིངཔདབིནགཤེགས་པལྭ་སྨུགསུམ་མངའ་ཧོ། ཆོས་ཧློས་དང། འོབོས་མློདརྫོགས་པའིསུ་དང་། སྨལ་བའྲི་མུའོ། །ཟིགས་ཆི་བུདེབཤིདག་ཤེགས་པའི། ། 
་ དེ་ི་གཤིགསང ལསགསུམ་སཇའ་གེ། རེས ༈། མྱ་སི་དཛོགས་པའྱི་ལདང། སལ འུ ། གས །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་། ¡, 


སམཁའ་ལརརང་བཞིན་མེདཔའེངོན་ཉོ། །ལངས་སྩེད་ཚགས་པའྲི་སུནྲི་དན་ལརའབུང་བའིདོན་ཏྲེ། ། ལ་པའྲིསྐུ་ནི་སངསྤ་ཆསྦ་ཡྲི་ལི་ནལས་ཏེཆངཔ་ལྟ་བུར་ཏེཐམས་ཅད་བངས་པའི་དོན་ཏོ།། དྷ 
གསི སྟ ལང སྒདང་ག་པའྲིུའག་ དེནི །སལཔ་ ་བརོམ་ལན་འདས་ཡིས་བངྩར་བ་སེམས་དཔའ་སཁྦི་ཉིངཔོལ་བཀའ་ ཐྲ 


£ ལ་བ། རིགསྦ་འི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལོ ར་གས 








( 
ཀླ 















ར་འ བྲུབ ༽་ ་ ཚོསྤྲ་ཤྲི་སཁོ། །འའྲི་ལ་བུའྱི་ས། "32 5:༥1 . ཡྲི 
བ་རལ ྲག ་ 
ཙ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔེན་སརམཔར་སྦངབའྲིདསན་མེ་ འི་ས ཅས་དབངཆན་པཟོང་། 











༄༅། །པོ། །དབང་ཆེན་པོའི་མཐབས་བེ་བའིབས་མཔ་ཇོཾ་ཧ་བདང་བྱ་པོའི་ཕྱོདཔ་དི་ལྟ་བ་དད་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདམདོནྲདྱ་བུར་ནས་ཇཱས་ལས་མི་བཞེས། རུས་ལས་མི་འདའ། གནས་ དམཐུནཔ། ། 
དུས དང་མཐུནཔ་སྨྱདཔ་དངམཁུནཔ། ཚོས་སྟེན་པ་དང་འངམཐུནཔར་ཧྲུནྣམ་པ་ལྟཚོགས་རྒནཔ་དེི་རཱལཔའིས་ཞེསྱ་བའོ། །དིགསྦི་བངི་ལྟརནྭ་བདྱར་བསེམས་དཔས་འདོས་བེདཚོགས་པའྲིསཤིས་པདྨ་གཤིན། དེ 
ཙ་བ ནགཤེ་གས་པ་ཐམསཅདྲ་ཡིསྦྱ་བངྲཆུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ལ། གས་པཡེདཔ་འཐབ་པདྨ་བ་བའྱི་ཕིར་དོནདམ་པའི་བདེནཔ་དྟན།ཏེ། ལཁར་བ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པརྦ་བ་བ་དད་། འཇིགཚོགས་ 
ལ་ལྟབ་བཙལ་བས་སེམས་ཅན་འཇིག་པརྩ་གར་པྲ་ནམས་དགའ་བརྩ་བ་བ་དང། སངསྦྱ་རསྦ་ཅི་ཆོསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་པའྱི་རུརྩ་གུརཔ་བདེན་པ་ཉིདདཔདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཊི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་པནྱོ་གི་སྨེན་ལམྦ་ཧི་མཐུསས་དེ་ 
རྨ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བདཔཟང་ དྲྭངས་བྱབནཔ་འོདྱ་བུ་ལ་འཁོར་བ གྲུབ་པ་དེནི་ལཛས་སྨེད་ངོགས་པའི་སྐ་ཞེས་བྱའོ། །རིཕ སྭ་ཀྱི་བུ་དེལ་ ཇི་ལུརན བྱངཆུབསམས དཔའསེ མས་དཔའཆེན 
ལོན་ཐས་པའི་སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད་དངཔལ་བདགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཛོགས་པའྱི་ཡིན། དེ་ལོ་འཉིད་དང་ཡངདག་པའི་ཡཡེས་ཉིདཙ་མདགནས་པ་དེནིཚེས་ཙི་སུཞེསྱ་བའོ། །སྤུ་མམ་དེག་ཉིསནི་ 

















པར་འགྱར་ཏེ། ནཱ 


ཁལ་པར་ཚེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཤི མེུ 




























པཿ ༠ གསོཿ ཙམེ། ༈ཆོསྤྱོ་ཧྲི་སྒནི་ ལད་མོ རི་མི ལམ ཉས་ ལས་ག པ་ར `¥ ད་ ཏེར ཤགས མ་ལ་འ 
ཏགས་པ་ཙམམེ། ། ཅིསཱནི་ཡང་གཔའྱསེསདེགཉིསྦི་གཞྱིབདདོ། དཅི་བྲི་ི་ར་ཞེན། ཆོསྱ་ཧིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་པར་མྟིཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ལས་གདན་སངསྦྱ་ཧསྦ་བི་ཆོས་གངཡང་མེདཔའྱི་ཟིརར། །དེབདིན་ 


ཐྲ 








- གཤེགས་པརྣམས་རིཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཉོན་ ཇོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་མཐར་ཕྱོན་པས་སངསྦྱ་རྭས་ཀྱི་སྣ་རམ་པདདག་པ་བྷ་རེས་པའི་ཡིར་ཆོསྤྱ་ཀྲི་ད ། ཿ 
¿0 །གཞན་ཡདདིགསྦ་བིང་་ སྦྱརས་ཐམ་སཅདདི་བདག་དང་གཞིསྱལི་དོནམ་བརཡན་པྷེ། ཆུས སསན་པན་ག་པེས འི་ཆོས དང་ཡདདག་པའི་བཤེསྤ་ཅིས་སཔསརསའིཆོསནམས་ཡོངསསུ་རིན་ | 
7' དང་གཞན་ལཕན་པ་ལ་དོནམཛད་པ་ལ་དབང་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣཚོཿ ཏི འ དེ ེག | 

÷ །རིགས་ཆྱི་ཐུ་ པེར་ནྣ་ནམ་པནྟ་ཏོག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན ངེ ྣྲ་ཚོགས་ཡུན་ཨིས་སྒུབ་པོ། །དེ་བསནས 

ཛཿ ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། ཆངསངསྤྱ་ཆས་གྱི་ཆོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཏེ 











པ་དེི་དཔག་པར་དཀའབ་ཡིནནོ། །དེ་བ། 'དུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་་ 


དྭ 


༤. 

















ཏཱཾ།བཅན་ལ་ལེངོས་སྩོད་རྫོགས་པའིསྐུ་དང་སྦུལ་པའི་སྲུ་ཡང་ཉེ་ཟླའེགཟུགས་བརྟན་བཞིན། རྒྱ་དང་རྱྱེན་འཇུས་པ་ལས་འབྱུངངོ། 
དང་བཅས་པའྱི་སདན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོས་ཨྱི་སྐུ་ལ' ངས་ཏྲེཕང་ཕོ་ལགམ་ 


སྩུ་གཉིས་པོལྷ་མདུན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཡི་བཅི་ཞེན། གཱ་དེགཉིསནི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་པས་སྐད་ 


ཉུདབའི་གཟུགས་བྷ་ཅནམཚན་ཉིདཐ་དདཔ་དག་སྣང་ངོ། །སེངཔཞསྭ་བ་བཞི་མཆན་ཉིད་མེདཔའོ། །རིགས་ཁི་བུ་ ་དེ་བཞིནད་ལངས་མྨད་རྫོགས་པའི་སླ་དང་སྱུལ་པའི་སླུ་སནི་འཁའོ་རྣམས་ལཇོང་ཨྱིསླུ་འིགཟུགས་བརྐན་སྟནོཔར 
(རན་མམཅིད་ཞིསིདེགཉས་ར་ེ། དད ས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དདབམེད་དོ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུ་སྭདེ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣནམས་ཐུད་པོའི་ལྷག་མ་ ༥ 
དཔའྱི་མདན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་ས། །དེིའྱི་ཉིར་ཞེ་ན། དེདནི་ཚར་ཐམས་ཅད་ཟད་པའིམཐདྒུརཔའྱིཕིརངོ། །སྱུ་འདི 
སམལ་བཏནང་།དསྱངས་བཅོས།ལ་འདསནུམསལ་གནས་པའི་སུངནངས་འདས་པ་སགནས་པ་ཞེས་བཞདདོ། སུགཉིསིསདན་ལ་མའདས་པ་ཞིས།པི་གསསཏི། 


།རིགས་ཧྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེརན་ཚད་མེདགངས་མེདཔའི་ཆུདངམེ་ལོང་དག་པའིིདངབ་ལ་བཏོནནས་། 






ཨི་སྐུལས་གཞན་པའིསཔསརྒྱས་མེདཔའི་ྱྱིར། 
པྱེ་ཞིདའགག་པརྙག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཡང་དང་ཡངདྲའབྱུདབས་མ་ངེས་པ་ལྟར། ཚོསྤྱ་གླིུནི་དེ་་ 





ངོ རམ་ཡིན་ནོ། །དེའྱིལིརྭ་སུ་གཉིས་ནྱི་མདན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མྱི་བཟེ ཚོསྣ་ཆྩེ་སུ་ཡང་དེདདཔི་གཉིས་བའྱི་ཕིརྩ་མ་དན་ལས་ལདས་པ་ ཡསྲ་སུ་དེགསུམ་ལ་བ ས་པའྩི་ས་དན་ལས་འདས་ 
བྱིབ སི ཤིག ནནནན་་་ 
བོ ད་གྲསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་ ༥ 
བརྱ་བར་པའ གངསྤ་ཚམ་བཅོ་ འདསྣནམས་ དསྲས་ཛོགས་པར་ཟུར་ཏོ། །པགས་ིབྱ་ཤསཔསོ་སའྱི་ལ་ ནས་ནས་བཞསཔམམ། ཁྱའི གྲམ གས 
ན། དངུས་པལ་འཇུག་པའྲིནུམ་པར་ཤེས་པ་དད། གུན་གཞིུ་ལ་གནས་པའི་ཡེདདང། སུནགཞཱིའིནཱ་ས་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་ཧང་བདག་ལ་གནས་ཡས་འཇུག་པ མ་པར ས་པྱ་པུངངོ། །ཡོདཔའི་ལམ་ལ་ 
2 །འཚོད་ཅས་པ ལ་གནས་པས་གུན་གཞིའི་རྣམ་པ་བཤེས་པ་བྱངངོ། །འཇྔག་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པྱ་སུངསནས་སླུལ་པའིིཔླ་མདོདདུསུརཏོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ 


ཟིཤིའ་ཏནདད། ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། ཕན པ དདདའགོག་པདཔདག་པད་མྱར་རལ་དབྱ་རིར གསམམའ 





མི་འ དཅི་དམ་ཐས 


ཁྱེ་ 





པམ 
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| ¥ རོ་ོ་་བ་བ་གོ་ོ་ོ་ར་༤་ར་ཀ་༤་བ་༤་༤༤༤༤༤འོ་ ཀོ་ར ༤ ¡ 
རྫ ། 3 ཅོ ཐུལཔའི་དགོངས་གསལ་རལ་ཝས་འཕགས་པའིལམ་སྦངའེལྭ་བབའིའོདཟབཞེས་བབབཞུགསས། ། ད་ ཡཾ 
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ར་བི 










། ་སྭཱཧཱ། | 
| ཡལྔ་གས་པས་ལབ་ ཡའཚོལ་ཞིངྲལབསམཆའོ། །བྱི ཤགས ༈ | 
| དམྱའནཁ་གུསྱག་འཚོལ། པ ཛཾ 
ནྲ གཱ འཐབ ན་ཡིད ལོ ཊན་་དབདགའཇས་པའིད ག་ 2 ] ༼ 
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ཀློ་ོ་ང་་ོོ༧ངོ་་འོ་ག་ོ་བས་ལ་འོ། ཡོ གྱི་རོ་འད་ལ་འོ། །དང་པོནོ། ལན་པདྡཞེས་པདོས། བཤདཔོའབངང་། །གཉེས་བདམ་བཅས་པོའི་གྲའདྩོཆས་པརབཤདཔ་ལགཉིས་ཏེ། དྡོདདུ་༥། 
རྨ །བདང་། དམབཅས་བའི་གཞུཔ་ཉིདྱཧཱསཔརབཤདཔདང་། མཛུགགྱི་བབ་བསནཔའོ། །དང་པནི། བནབདེ་ཞིས་བཞུས། བཤདཔའིབརའོ། །གཉིས་བདམ་བཅུས་པའི་གྲབདཆུས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེནདུ་་ | 
།ཱ གཉི་བིགག་པོསགནངབདང། རར ཾྷྣཾྱྩ དན སོདཔཞསམགམས། །ཉིས་པལགཉེསལས། མད ནའི ལིགསདང་ནེསསགས་་གཉསཔ། ས་བདབནབཔ་ 

¦ ༢ མྲངག་ཏེ། རིགས་ངེས་པར་བབ། ཆོས་ལ་མོས་པའི་ུལ། སམས་བསྱེདཔའི་ཁདཔར། ཕརོལཱ་བིན་པརུག་དངབསཔའི་དཔསཔཔཞི་མབ་འའི་ཐབས་ལམལ་དང། སབྱརུའི་རམ་པཔགཞག་པ། མཐར་ཐུགགི་འབུས་བུ་བརུན་པའོ། །དངཔནི། ཐོག་ འི 
རཞིས་སོགས།། རྒྱལ་པོགསཔརྒྱལ་གྱི3ྱ་བནི། སཱརོ་བཅོམཁྲན་འདུས་རྒྱལ་བུརྒྱལྱེདཀྱི་ཚལམགེན་མྲེད་ཟས་སྦིནྱི་ུན་དགའར་བརྡ་བཞུགས་པའི་ཚོ་ དེནས་བངྱ་ཕོགསསུ་བགཡིའིངབཤའི་སྙིཧཱ་ཞེསྱ་བུབ་བམ་ཟླེམབོ་དཔནོནརབུ་བཟད་པོའིསབམབམ ཡི 
ཟེལྲིབའཇིགཏེནཐམས་ཅདྱའིས་བཏན་ཝུག་པུས་བུབ། ཡིདགཞུངས་ཤིང་དབངཔ་དུལ་བླ་བུམ་ལ་གུས་པ་ཞིག་ཡོདད། །དེའི་ཚྲ་བམ་ཟེའི་པཾབོ་དཔནོདྱེ་རལ་པོས་པོསནས་མཉན་ཡད་དུསངདུས། སྲིཐོ་དཔནསི་ཆུངམདེས་བམ་ཟ་བལྟན་སྡུག་པ་དེལ་འཁྲིག་ ] | 
པའིི་ྟསནཚགསནསྱས་ཧང།ངོད་པོའིམཏྲབ་ཡནལཤིནཕ་རུངངགས་སྨེབོསསོ།།མདེར་ཚོགཔ་བསྟཏེ། རང་ག་གོསྣནམས་དྲབལ། ་ུམལ་སྐེརམས་དད། ཤེངགཉིས་ིབརདུཿངབཏགསྟཌེའདགག། །དཔལིད་གིསའཁེར། | 
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ཧཾ ཏེ་ཡོངོནས་ཁྱོདའདིལྐུརདུཐུསབྱས་ཐེའབལ། ཁོཾདཀྱི་སློབ་མ་བལྟན་སྲུག་གིས་བདག་ལ་ལོག་པར། དནས་བྱང་ཡབའི་ལྟ་ཐུའཞིནདུ་བས་སོའོས་སྲསས། །དདྷབོདཔནོསི་སེམས་ལདན་འདི་ཤིན་སྟབསཅན་ཡིན་པས་རང་ཤིས་ནོམི་ཐུབ། ཐབས་ཤིགབཤམས་། ་ 


-རོཿ།ལ་གཞན་དག་གིས་གསོང་དུགའུག་གྲོ་སསྣམ། བདག་ཏེད་ངན་པ་ཁོད་བམའྱི་རུ་དམ་མ་དུང་པརྱ་བུས་པའེཉེས་པཆེནའོས་ཐམ་ཐེརསི་འགུར་གྱི། དེའིཆད་ལས་ལཡི་སྙོངསད་ ཉེས་པྱྱངབར་འགྱུར་རོགེས་སྨས་ས། །དེརབལྟནསུགྲན་རེ། ཀྱེ་མཁན། 
ཧཱ ཨ་གགིགསངདགདུ་།གས་ུ། དཔད ས་མམདུངཔར་བུསཔི་ཞུསཔཆནཔོསཟམ་ཟང ་ སལ སོང་ཅིག དེས་པ བས ོག་སུམས། དེང མཁན་ཕོའི་བསམ་་ 
¥ ཕལ་གཏུམ་པོ་འདི་དུང་གཞན་གྱིས་མ་བསད་འདུག་སྐམནས་ཡང་སྦས་པ། ཡངམི་སྟངསདལསར་ ཞི་པེངབ།ཁྱེང་ལ་ཞེག་ཅེག །གཟེད་བྲམ་ཟེརའགྱུར་འོཞེས་ཐེར། ་ཡང་སེང་ཧྟེམི་སྟོང་དུགཅེག་གིས་མཚང་བ་བསདདེ་སང་མེ་ཕྲེངབ་ཀྱས་པདང། དེའི་མའིསེམས་ལ་ 
༡༩ ད་ནིབདག་གི་བུ་འདིས་འདིལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ཞག་བཏཉ་གྱི་བར་དུ་ཐས་ཀྱངམ་ཟོས་པས་ཤིནམི་དུངཛ་སྟ་མནས་ཟས་མདར་པྣ་བཞིཐོགས་ཏེ་ཡོངཔ་ལས། སངྦ་ཕཱང་གི་བསམ་པ་ལ་བདག་གིསམ་འདིམཐརིས་མུའྲགོ་བརྩཧཌྟོཿ ནསགྲི་ཐོགས་ཏབདས་སཾ། །དེའི་ཚེ་ 
ཤཱཾ།བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱེས་དེ་གདུལ་བའི་དྡུས་ལ་བབས་ཕར་མཁྱནནསསོར་ཕྲེང་གི་མདུནན་བཞུགས་པརམཛད་དོ། །དེརསརྦཕང་གིས་མ་དངཊཉིསི་བརནས་གོའུཏམ་བསདདོ་སཱམནས་རལ་གི་ཁགཅན་ཐེགས་ཏེ་བདས་པའི་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱངགཤེགས་ 
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5 ཁྱོདའེསམརིགགོ། །པཞི་ཡདདག་རོགས་པའིསངསྦརས་ཏེ། །ཤེ་གམ་ཡྤིན་གྱི་ཆོ་༡ུ་ཞིམཕོ་འཐུང་། །འདྲུག་ཅིག་སོརམོའི་ཕེངབ་ཁོདའདུག་ཅིག །ཚྩུལཁྲིམས་བརྟུལཞུགས་ཡོན་ཏནརྫོགས་ལ་འདུག །ང་ནི་ཡང་དགཅས་སོགསཏི་ཚོག་དུག་དང་། ། ། 
2 ཐྲམའི། དེ་ཡང་ཀཔེད་ཧོདོཉིསམི་ངེག་གོ། །ཞེས་གུནལ་སྦྱརལ། མབྱས་ཡང་དགམཐའ་ལ་དགནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོད་ལ། ཞི་བམྱམེས་ཡངདག་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ། །འདུས་མྱ་བསཀྱི་མཐའལ་ངགནས་ཏེ། །རྒཔ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས། 
; #” ཏྭི །ནད་མེདཔ་ཡིམཐའལངགནས་ཏེ། །འཆིབ་མེད་པའིམཐའ་ལངགནས།ཏེ། །ཀུནའསཉོན་མེངས་མེད་པར་དགནསཏྭ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཐའལང་གནས་ཏེ། །གནོདཔ་མེད་པའི་མཐའ་ལངགནསཏེ། །དནི་ཆོས་ཏི་མཐའ་ལངགནས།ཏེ།། 
[° ཧ(།གྲེས་སྭགོས་ཀྱི་མཐུད་། ཤིནཏུ་རྣོབའི་མཚོནདེ་སྐྱབོ་རལ། [རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙབསསུམྨུརདྲ་ཤོག །རྩརཤོག་སྦོབ་དཔན་དན་པའི་དབད་སེངབས། །ཆསམ་ཡིན་པའི་ཕང་པོ་ཆོསྤོསསེམས། །ཆོསམ་ཡིན་པ་ཆོས་སུགངསེམས་པ། །དེནི། ཚོ 
༧ །ནར་མེད་གནསཐའགཱོ་བར་འྱཁུར། །ཀུན་ཧུདཆདཔས་རབ་འཇིགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ལནྲེསག་ཕངསཏེ། །བདག་ཉིད་ཁོན་དཔེརྦ་བས་ཏེ། །མི་བསད་གསད་དུམི་གཞུག་གོ། །ཕ་རོལ་ཇི་ལཱརདེའཞིན་བདག །བདག་ཉེདཇི་ལྟརདེ་བཞིན་“་ 
| £[གཞན། །བདག་པ་ཉདལ་དཔརྱས། །ཡིབསདགདདམི་གཞུགགོ། །གྲནཔའིབྱད་གཟུགསེ་ཉངཿ་ཁེདཅིག །'ན་ལག་པས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆགཔཤིང། །འདཔའི་མཆོད་ཆོད ལཁགྡ་ཞུགསཔ། །ཚྱོད་ཅིསཐག་ལ ༠༠ } 











ཛཿ ༦། །ཐོགས་པཨིམཛེས་སོ། སརྦ་མའི་ཕེང་བ་མགོ་ལས་ཕྱུརདུ་བོར། ཀྱེམ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལས་འདིྲང་ཞིང་། །ཆོས་འདོད་བམ་ཟའིབུ་ལང་འདེ་འདན། སྲ ོ་ཝ་ཇུངཔ་དག་རིའདྭསེ། །ཕྱུགསརྣམས་ལ་ཡང་མནེ་མཆེད་ | 
༈ཌཌ ཡིནན། །ཉིམ་བརྩེ་མེདྱའི་གྲ་གོགས་དཔང་སོང་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྣོབའི་མཆོནཆ་གདེངས་བྱས་ཏེ། ཡཱ 





༤ མིནནའང་མཆརུངལས་འེད་པ། །སེརྲེང་ཀྱོདནི་ཤིན་ཏུ་ཆེར་བཀྲབས་ཤིང། །སཱི་གཔ་སེམས་ལཝི་ཡེས་སུངས་པཧཾ། །མནེའཇིགརྟེནདག་ནངགའམཆོག་བྲུད། །དེ་ཡིས་ཟུ་བ་བུ་གཏེས་རྲམན་བསྲེལ། །དེནས་ཡྱིས་ནིབཙོས་པར་བྱུནནས་ཀྱད་། །བཤང་¬ 














འི་དབངགོས། །ུན་ལ་མ་ནིརམཚོནནོནཐོགས། །འཕོ་བམངཔོའིཕུཔ་གསད། །།ྱོདྱ་ུངནའདེའདུཞེས། །འཕོ་མང་ཚོགམྱུབཉནོསཊ། །བདག་གྲིབ་ཡངམགུ་བཞིང། །མཔཔྦྱརསགྱོ་བུརཧ། །ཞེསཏཾ། ' 
རིགས  ྣླ།ུ ད་ར 
༤ །ས་བཅོམ།དའདུས་ ས་ ེ་ིངཔ་། ཿབ་ཆེནཔརའའ། །དེས་དདེབཞི་ནག་ཤིགསཔ་ལླ་མར གས་སུ་ཐངས་དི་གཅེས་པལ་སེགས་ཕྲ་མ་པ་མངབོས་བཅོདདེ། སར་ཚོའི་ཕེད་བྱལོདཆུ་རཤོགཅིག །ངའེབསྟན་པ་ལ་ 8 
རཾ”སུནོང་དོ། །ཚོམ་མ་ཡེརྒམལ་ཚེས་སུ་ཨེམས་པ་དེནེམནང་མེད་པའི་དུལ་བ་ཆེནཔར་འགོའོ། །ེས་ནདེབཞིནགཤེག །པལྦས་དྲཱ་ཉགས་སུའ་ངས་འགས་པ་ལཿ དདུཛ་ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུདདོ། །ཡངདའི་ཚྱ་ཧུལ་པོགསལ་རལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡནལག་ ཡི 
༡ རཀཉ་བྱུང་བགྱིས་ཞིག་ཅེ ཨྱི་བར་དུབྲ་ངོ་དོནས་བསན་པར་ཚོགས་ཏེ་དག་བཅོམཔའི་འབབས་བུ་མདོན་དུ་བུས། ར་དང་བརས་པདངཔའྤིཔྱུ་ལིངས་པརྟར། ཏའི་ཚལ་དུ་བཞུདདོ། །ཡངདའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོགས° པི ལ་ར་ 
རཿ མྱི་བར་དུ་བརྗོདནས་བསྟན་པར་ཛོགསཏེ་དག་བཅོམཔ། འབྲས་བུ་མངན་དུ་བྲས་སོ། །དནས་འཁོར་དཿ ལྒྱ་ཞ་ས་པ། དྲུ བལ  ཡིདམྤ་དེས་ཤིདྨ་ཕག་ཡཾ། བཅོམ་ལན་འདས་སྱི་ 
ལཱ བརུ་ཁྱུངབ་གྱསརྭགཅས་ལནགསུམ་བྱ། དྭ ༨ བཾ ཧིཿ ། དྲཔངལོགས་ཐམས་ད་རངབྱ་དྲུ་པ། སྟེ ཕལ་ཆེད་བྲོས་ཤིད་ཐམས་ཉདཀྱངམོ་དང་རྱིས་ལ་སོགསཔའི་ལྟས་རྟོག་པ་ནའ་ཤིན་ཧུ་ཡིདམཆེ་ ( ཤིད་སྐག་སྟེ། རཱ དས་ 
༧ཛ བཞིདང་ལན་པ་ ཞེས་ཇེསོརམོའི་ཐེང་བལ་འབུབ་ཏུའོ་བར་པའོ་ཞེས་སྒྨུས་པས། དཔུངཚོགསཐཿ དང་ག པལ་ཆརྲ་ས་།དབམས་ཅདྱ་༡པང ད རེས་གྲསཕསཔ་ནང་། དཏྭདིབཙ ལྡནའས་ྱི་ིནྱསབླབས་ཁྱིས་སྤུགཔ་མེད་། 
པསངག་ དེཊཞིན་གཞེགས་པའེབཀསྤྱ་ཅམ་པཆེན་པ་སར་མོའི་ཕེངབ་ཉནདེདཀྟ་འདིང་བྱུདནཅིར་འཁུ་ ཞེས་གྲསུཕས་པ་དང་། དྭ་ལཱནི་བཅོམ་ལནའདས་ྱིབིན་ ྒ པྲ 


༣ 











ལོ ~~ བརླ སོས་སོ ས་ོལ་ོ་ས་ལ་ེས་ ར་མ་འ ལ་འོད ོར་ི་ར་་་་བ་སོལ བོས་འཙོམ་ལར་འདལ་ཅིས་འཇྲི་ྲབབལ་ལ་བནི་ཞིནཿརོམཆར་ 
ཙཾ །དོ་ཞེས་སྨྲས་པདེའི་མོདལ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་མངོནདུ་ྱསནས་དེད་བྱུབ་དད། རྒྱལ་པོ་འཁོནདདའཅས་པྲ་མགཅིད་ཤིད་དོམཚད་སེསཏེ། གིམབཅོས་ལྡན་འདུསཤིསའསིབུ་་ སིི  ་ 
ཝཾ འབ་གཱོ་ ག་ལས་བ སྲིས བ་ད ཟི བཀའ་སུལ་བ། ཆྱངཔོཅནཔོ་ྷརནེྱ་བངཆོས་ཅྱི་མལཔ་ཡིནབའིནདུཧམ་ཝབྱམསཉིནའརེསྦ་བའི་ཚོགས་མུ་པོགསོདཔ་ 
ཏོ་སྱཐཔངིགསསོ། །ལཔོས་གསལ་ཕ། ཤིནཏཱ་མང་ལྕགས། །དེ་ལརབླནོག་པར་འཚལ་ལེཞེས་པས་དད་གི་གནས་སུ་སངོནསྱ་བཿཔ་ལ་བྱརཔོབས་ཏེ། དེད་འིན་ཆདྱ་བ་གསེདཔའི་ལས་ཀ་འད་དག་ཐོངས་ཤིག །ཞིང་དང་འཐུ་ལསོགས་པའི་ནོར་རྣམས པ 
༼ཚི ཉིས་བདྡནམས་ཇིམ་པརྱ་བའོ། །དེ་ལར་སྤི་འདནད་ལྟཉིདདབསདཔདབའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དད། དེ་དགནརེ། བདགཅག་གྱིབ་དངཆ་བླ་ནམས་བོས་ཤིགཅེསྨ་སྲསཏེ་བོས་པ་དང་། དེདགགི་ཕདྨད་དདང་གི་ལ་སགོས་པྲ་ནམསགཉདནས་ངེདྡནམསྦྱསལ་པོས་ ་ 
།སོདཔར་འཛྱུར་གྱི། ༼ཁྱེད་འད་རྣམས་སུར་བཞིན་དུྱཐ་ ' དོཔཔ་ལས་བླཟོག་པདམནུས་པད། བཅོམ་ལན་འདས་ཐབས་མཁས་པཐུགསརེལནཔས་བུབ་ འདིདག་འདུདགསོལཞས་གསོལཔ་དང། 
ཞེས་སྨྲསཏྟེ། ནམ་མཁའལབྱ་ཁྱུ་གཅིག་སྤུལནས་མདའག་ཅིག་གིས་དཐམས་ཅདབསད་པསདེངཀམརྡུ 
























དྲུང་གསུད་པའི་ལས་ཀམ་གཏོང་བནྨ་སྦྲབས་དིག་ཅེས་ཟེརནསྱ་པ་ཤསེདཔ ¡ 
ངྫོ ༢ཐསཝན་འ༣༦ིྱ་བནཔ་གཅག་ལགསལྱ་བྱ་བཅྱི་དགས། ༄གཔོའཔས་ངབསབ་པབ་མདབས་བཟནཔངྱངམོ། 











ཤྱ །པྱ་ཧལཆག་ཅི་དསེམསཞུམ་པདྲ་བསཏི སསམ འི་བསན་པ་ལ་བུགནགདྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལུ་ཐུའོུ། ༈ །ཧྒྱནག་བྱིས་པ་ཞེས་ཀྱ་བརི། ཧྱིས་པ་གཅིགགཙུགལགཁང་དུཊྲིདཞསཁྱོད་དངགི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ངོད་ཐུངས་ཤིག་ཧྱམཔས་ ¦ 
7 )ཞིག་ུདབཏུརམ་འདང། །དདམསསརརན གཅིག་གནས ྡིུ་ད་ི་ལལ་ཤག་ཧམཔས། མིག་དཔསལ་གས་ཅིསགཡོགསཏིགསའྣམ་གམ་འདང་ི་དེན་འཟནསབི་ 
ཌཱཾཿཕྱོགསསུ་བཞུགནས་སེངབཀྟབནིའིགས་ཆད་པའི་རྟགསསུ་བཞིདདོ། །དགེ་འདུན་བིཏུགས་ལྷནཔ་སེརཿམ་ཙམ་ལགས་འྱབཞིང། ཚུལ་བིསས་དངམི་ལུནཔ་དགལའངབརྐས་སི་རུངསྟེ། སའི་སིང་པོལཁོརལོབཙ་པ་ལས། ཙམཔཀ་ཡི་མཉོགྷ་ཉིང་ 
< རྒུར་ཀང་། །མེཏགྡེནམ་པ་གཞནབས་གིན་ཝཱག །དགྱེམོངཚུལ།ཁྲི་ཡསཉམས་དིངའིག་སེདོ་ཁུད། །མུ་སེགས་ཅན་དགུ་ཟམས་ཅད་ཞུན་བསམཆོག །ཅེསས། །ལྷནཔ་སེརམཚོམ་ལ་ཕནཡོན་ཡོདདེ། སཱནོ་འདུས་པའི་དསན་གཞི་ཞེས་ུ་བའི་ལུལ་དུརལ། ཡི། 
& །པཾཚངསྤཧཞེས་བབ་ཡོདདེ། དེམཇོན་པ་ཝ་བསྒྲ་ནསྦྱ་བེད་ཐང་ལརི་ཁབ་ཅན་བྱི་དུང་དྲུ་སྲུང་ལའི་སིག་ཅེས་བབའྲི་གང་པ་ཆེ་མཆེབ་དུག་དཔལན་པ་ཞིག་ཡོདྱཀི། དེའིམཆེབ་ལང་ལཤགོ་ཅིག །གལ་ཏསྱ་ཐཱང་ནཱགསོནོ་དུམའེཅིག་ཅེ་ས་གས་སོ། དག 
ལཾ དབྱང་འདིགས་ཏེ་གོས་ཛོན་ཅན་བོས་ནས་དགྱི་ཐོང་ལྟརབཅོས་ནས་མདའ་གཞུདག་བོགས་ནསིིནཔ་དང་། དདག་ཡོངབ་གངཆེན་མས་མཐངོ་ནས་སྒག་སྭེགླད་བོཅོན་རྒུགསནས་ལྟཆེནཔོམགཟེགསསམ། མི་ཁ་ཅིག་མདའ་གཞུབྲོགསརྣས་འཇབ་ཅིང་མཆི། 


༤ 
༨༄༠༥། 
།འཇའ་ཅད་མཆད། 
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།ོོ = 
༢༅༅། །བདག་ཅད་ སོདོཔམ་ལགས་སམས་ཞེསྣ་སྲསས། །དྲེ་གང་པྲ་འེ 
ཚིསྲིག་པ: །བདྷག་ཅན་གསདབམ་ལགས་སམཏས་སསང་། །དྲ་གངཔ་ཆེས་བལས་པས་དགེ་སྦྱངགི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མཐོད་ནས་གང་ ཁོ་ར ་ བ་འའ་ལོ་འོམ་ 
༩ བམས་ཅད་ཡོངས་པུ་སཱངས་པསན། །ངེས་པར་སེམས་ཅནདག་ ཊ ཏཾ ངགི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་མཐོང སོལླས་སཿ ཤད་པ ལ་ལ་ལ ˆ~ 
༼ ས་སོ ༠༦ བ་མ གསས ག་པ ས་ོཔ། པས ལམཛོནཆོ་གོསགོནཔའདིདགནི། 
༼ར་་མསཔ་གསས་དན། ས་གང རི་ལི ིང་། བྱམསདང་སྙིངཇའི་ཕྱབདཉིད་ཡིན། །དམས་ཅནཱནམས་ལྱཡམས་ ཁགནཿདའ་གཞུ་ཐོགས་པསུན། །འདྲིནིསིང་རམད་ཅད་མདུངཔ། སིག 
ས་ ་ྱ་ས་པ། སསུའཐཟུདན་མངོས། །ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་ཧོནཔ་འདི་ ལ་སར དེཉིད་ཡིན། །སཾམས་ཅན་རམས་ལྱ་མས་ཤིང་བཅེ་བའྱི་ཉིར། །སྤ པས མདུདཔ། །ཅས་ 
མོདབྱཿ་ལངསཏ་མངིམ་སབམཔ་ཤིན་ད ཝགས་བཅོངཔ། ཚོས པད ལི ཤབ འྱིརུམ་ཚོལསནྲི་ལོལ་མཛད་པའོ། ན་ཡབ བ་ཡི ནིའདིདྲགསྒུབསསངངེས། །ལྕེད་ག་འདི་ལ་ 
༩བླརཱག་པའྱིཡིད། །མུར་དལུས་ཁུ་༡ཅི་ ས་པྲ་སུ། རས རི ས་ས་ས དལ སྤྱ་ཉས་འྭའི་སབས་སོང་སྐམ། །ཆ་ལུགས་ཤིནྱ། ཞིད་སྣང་ ྲ ད་ལ་ད ནྭདཔོཆེའི་ལཱིངལ་འཕཔས་ཏེ་ཤི་ལ་ཏེ་བ་ནསླང་་ 
རུབརྨ་པའིར། །རྱུ་ དྲུལས་ཀུད་པ་ས་སྲས། །འྲ་འ་དབི་དབའ་དཔ་དཔལ་བདྲབ། །འེ འབང་ སས །ཆ་ལུ ཤིན ཞིར་སྣང་ཡད། །གདུག་པའིསེམསནི་ཁོངན་བྲསལ། གོ་ཞིང 
༨༥ ~~~ །ཧེསྭསུས་པདང་། གླངབཞྣད། འཛོབའམསྲོག་དཔྲབལ་ངྲ་བའི། །ལིག་པའིསེམས་ནིའྱསདཔི་རིགས། །འདིདང་ ལཐེནཔའི། །དྲགདཤནཏུ་ ། 
པ། འཚོབའམསོག་དངབལ་པངྲ་ཐའི། །ལིག་པའིསེམསནིའྱ་པདམི་རེགས། །འདིདས་བླཝ་བའི་སེམས་འདཔད། །ཆ་ལུགས 
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བསྒྱརས་མོདོམའྲད། །མཁས་པའིསེམས་ནྷིནམདགཔ། །གོཤྱིཧརཔ་ཡིནཏི། །ཇ་རོམངཔོབྫོམཁ་བའྲི་ཕིར། །ཉོག་བཆུབྱསདཔྱྨདོ། 
ཌ་དཔེ་ཆ་རབྱཏ་དགའསེ་མཆེབྱ་ཕུངྐསམི་དག་ལྭ་བིནཏྲེ་མཚོགས་སུབཅདཔ། །ཁོ་ཞིངཡངས་པའིབསམཔ་མེ༥་བཞིན་ 
གོ །དེ་ལྟརྦ་གུངཔ་ཆེའྱི་ཆུལ་ཕྱོ་ཡིལ་སངདྷུ་གུར་པ་ཡ་དྱངྦ་ཆུབ་འཐོབ་འདོདཔས་ཡུསྲསག་ལམི་བལྟ་བརཆོག་གོས 





།ཅེས་སྒྲསཏེ། ཡཱརཡཔ་སིང་བྱཅྲི་དགབྱོ་ཡེསནས་ཡང་མྲི་རམས་ལྗགས་པ། ཁྱཾདང་ལཉི་འདོད། དེ་་ 
དུ བྲི །ྱིན་པའི་བསོདནམསམཛོནོ་པར་སང་སྱ་རྩས་ཏེ། །ྱེ་བོའི 
ཡ་ཙམ་ལ་མོས་པྱ་པེདན། མའོངས་པའྱི་མེ་བྲོ་རོངས་ཕླ་མན་པའི་དང་བཞིནདགག་ཡོདད་ཕྱུས་སེམས་་ 


[སྟ འདས་པའི་དུསྐནྱརལ་པ་བསེདནམས་ཇད་པེ་ཏིསྭ་བབྷ་སིངྡ་རེཆེ་བས་ཉེཊ་པརྒྱ་ཡས་པ་ཤག་ཁྱངག་སོང་པར་ཡི་དགའ་བ་” 


ཞིདདམཔའིཚོསལམ་མོསཔ་དགདིཡནར་མེདཔརགཞེལོ། །བལབཚསབམཚམ་ལ་ུསཔངྱབགཞན་ཡང་འདི 


ེདམསྱ་ཀདབསད་མི་འཚོལ་བརཆད་པས་བཅདཔའི་ཐབས་མཆིསས་ཁེས་སྤྲསནས། ཌུངྱོམ་པ་ 


མཅིསཏེ། དྱ་རལཔོ་ལའང་ཝིག་པསམི་འགོལ གཤེ 
འདིནི་ཆོས་གོས་ཅན་སྐ་མནས་སྲརའཛོདདྲེ་གངཔེ་དེས་དལ་བུས་ས་ལབཞགནམ་བལྟི་སྟང་དུབྱས་” 


ངོ །འདི་ལྟརསི་ཏེས་པ་ཆེར་བྱས་པ་ཞྲིགཿ 














¦ (ཤི ལྟེམ་ཤིག་ལྟར་བ་གླངབྱོས་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པསསྙིག་པ་ལས་ལཱགོན། མ་འོངས་ཕའྡདསྭཀྱི་མི་པོ་དགིའི་ཕྱིར་གུས་བརཡི་བྱེད། གཞན་ཡང་ལུནཔ་སེར་མོཙ་མཱ་ཧཱིས་ཡངབའིགྲནས་ལས་སྩོབནུས་པདེ་ཉོན་ཅིག །འདས་པའེདུ 
'ར་མབུལ་བང་ཚལ་ཞིསྱའ་བཁྱིར་ལའ་དྲོག་ལསྒྱར ལ་བ་ཞེསྱ་པབ་ལདུཔས་ཆེན་པོཁ་ལམ་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཤིནཏ་འཇིགས་ཤིད་ཡ་ང་བསྲིན་མོའི་རིགས་དུམས་གང་ཤིང་དེར་བྱུང་བའི་མི་དགཟ་བརྱེད་དོ། །དེའི་ཚྭཉེས་བྱ་བས་པའི་མི་བསད་པར་བྱ་བཞི་གབཅི་ང་པ༧ལྔས་ 

བཅི་བས་ཏེ་དེྱ་སཱལ་བོན། དྲེམགལ་ཆགས་པས་སླ་དང་ཁ་སྦུབྲེགས་ཏི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལཐུ་ཞིག་རྙེདཕམགུལ་དྲུ་བཏགས་ཏེ་སྭངནས་སྩེམ་མ་དག་ཕྱིར་ལག་ཅིང་ནུམསྲེས་པའིཚེ། སྲིན་མོམཆོནཆངི་མིགཅེས་བའཁརྙས་དདདབཅསཔས་དེད་ལུབས 
་ནས། སིདག་ཕཔས་སི། །དའིཿ་པིན་ཡ་དས་ཆོས་གོས་ི་ཚལ་བུ་ལུས་ལ་བཏགས་གིང་སྐ་དང་ཁྱ་མབགས་པ་མཐོངནས་གཡསནས་བསྐུར་ཏྲེ་ཕག་འཚོལནས་འདྲིགདྲད། སྩེས་དུབེ་དེ་མ་སེངས་བདེབར་བཞུགས། །བདལ་བདག་ཅགཔ།ཆོད 
ཧོ མིྱཔདད་ །ཟླའེགས་ཇོས་གོས་རོ་ནཔ་ཁོ་དམཛོངནས། །བདག་ཆགས་པ་ཅས་རྗེས་སུངནཔེརའགྱུར། །ཞེསཔདང། ཟིན 


ད 
། ` 





དིས་ངངི་་་ོ་ྲསྣས ངངངོིོ་ 
ངེ 
ཇེ 


མདའི་བུ་ནམས་ནརེ། བདག་ཅག་ཤིན་བཀྲེསྣམམེཔས། །ལུས་དཔསེ་ཆས་ནྲརལ་པརས་ཟེར། །ལུས་དཔསྦེས་། 

















ཐད ར་བདག ས་འབད་ལག་ སེལ ཤུ ྱས་གྲངའི་ཀང་གི་པེ་སིད་ཏེ ས་ སལ་བའི་རྒྱལཿ །གོས་གྱོནྒཕ དིལཡི་དགྲེའི པོའེ་སེམས་བྱསདན། །རེས་བརམཚམས་ཡེདསམས་ཅནདྱརལ 
ཧཱཾ ནིབདེབའྱི་ཕིར། །ཕུལ་ཨྱིམི་དེབྱསལ་དྲུགསོལ། །ཡངསིན་མོསྭསྦས་བ། སངས་ཅུམ་གུའི་ཀླངགིབེ་སྟད་ྱེ། །རྣམ་པར་སྲོལ་འའི་རྒྱལ་མཚན།གོས་གྱེནཔ། །འདིལ་མེ་དགེ་ྲིག་པའེ་སེམས་བསྩེ མེད་སེམས་ཅནདྱལ་ 
ར་ལ ནྣ ཚོན་ཅནྲ་སོནཔ་ཁདལ་སོསརའཆགས། །བདག་ཅགཅི་སྟེ་ཡ་དུང་མ་དག་ལ། །ལུས་དང་ངག་ལིད་ི་དགེ་བྱསླཔ་ཡི། །ཁྱོད་ལནམ་ཡང་གཅོདཔ་སི་བཅྱིང་དོ། །ངེབཞེནདུ་། 


4ཱ"སུནཔ་ཐང་ཐུ་གདང་ཞེས་བྱ་བ་འཛོར་ལྷ་སྟང་དུང་བཅས་པདང་། སྲིནམབྲོ་གཉེརའཁྲལ་སྲན་ཞེས་བྱ་བ་ཁཱསྟང་གིས་བསྐརབ་དེ་བྱུངནས་མི་དེབཟའབར་བརུམས་པ་དང་། སྦ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས3ྱི་ཚལ་བུདགམཐེངནས་ཕྱགའཚལཏེ་ཐལ་མེསྙར་ ““ གྱ 
¦ ཌཾ(རྣས༈ ཡྱེས་བུདག་ཤིས་མ་བསྐུངས་བདེབརབཞུགས། །ཞཱུདགྱི་མཐུལ་དུ་བཏགསཔའི་ཚལ་བུ་འདི། །དྲངབྲཆེནཔའི་ཆྒལ་མཚནནབབའཡགས། །དེལ་བདག་ཅགམཆོདཅིང་ལུག་འཚོལ་ལ། །དང་སང་ཆེན་པོའྱི་ཆལ་མཚནན་བཟའ་འདྲི། ཡི 
¡ ༧ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནཏུ་བསྟད་ཅིང་བསྟགས། །གང་ཞིག་འདི་ལ་མཚེདཔ་བྱད་པནི། །སཱིདཔའི་འཆིངབ་ཀུནལས་ངེས་པརྲགལ། །ཞེས་དང་། སཾནམོདདག་གི་ཐུས་སྨྲསཔ། མི་ཡི་ཤ་དང་ཁགལས་ཞིམ་པ་མེད། །ལུས་དངསམས་དབསཀཱཾ། 
_ 4 ཞིངབདེངའགུ་རབ། [ཤིདཊདཔའབ་ནུལ་བདའཇེགས་མེདཔ། །ཡུམ་ཧྱིས་དེལ་བདག་ཅག་འཛལདྲང། །ཞེས་པདང། མིདེལུས་ཁི 

༈༽1ིྲསྲིོི༥ྱ༽ྤྣྤྣ༨ྣྤ"༽ ་ ༼ ོ་༡ཁ༼ོོ ཁོ 2ཌ༡༡་ཾ ༩༥ པོ་ོ་༩༼ཁ་ཁ་༩༩ ༩ ཁང ༤༧༤༠ ར་ས ༡༤༠་༢-༡༤ ༤༠ ༤༡༡༤༨༠༤༡༡༤༤--༨༡ ¬ 


དད་ཁུག་ཀུནནི། །རྒྱལ་བཆེནཔེསོ་བདག་ཅགརྣམས་ལ་བསཱསཾ། །བདག་ཅག་འདིལ་བཞིདའཐུང་ ¡ 
པ ~---~----~-= =--~-~------------------~-----༠༤༤༡༨-¬' 





།གདེབཆོདམེདཔ་ཡངའཐོཔ་༢འགུར། ཌྷ 







འོ ལེ། །དའདོད། །ཞེས་བདང་། མགཉིས་བསོསསཔ། ཛཱ ཡིའི་ལངོས་མྱཾདཝནའཐམས་ཅདཅད། །ཛཧྱོ་བཱདའ་དག་ལ་མཆོད་པའྱི་ིར། །ཚོས་གོས་གོནཔ་འདིལ་མཆོདཔསན། 
༢ ཞེས་པདང་། ཆོས་གོས་བཏགས་པ་གྱོན་པའདི་དགུའི། །ཁྱོད་གྱི་མབཟའཔའིརིགས་ཕམ་ཡིན་ཅི། །འདིལམི་དགེ་ཝིག་པའིསེམསབསྱདན། །སྡགབསལེ པོའི་སཱེདདུ་གྲུརཏངེ། དེནསསིན་པ་དདན། བདཔའ་པ་རདང་བཅས་པས་པིར་ནས་ ། 
ངིབིསྟད་དབསཏེ་ཐལམོསརནས། སྦུབིགས་ཆོམ་གོསསེནཔའྱིསིས་དུལ། །བདག་ཅག་ཤིནངུ་གུས་པས་པཱགའཇལབས། །ུགཏམ་འོཡམཔ་ཡིདྲ་ཀུནཏཱ། །སདསྱ་ཧས་མའོང་ཞིད་དདཔྱསིབར་ཤོག །ྱདདྲི་དྲསདཚན་པའིགསྦ་སནཏེ། ། ཚུ 
༦ ནིན་ཏབསེ་དནམས་ཞིངདྷུར་ངཔ་ཡིན། །དེབས་བདག་ཿགྱུ་ཁོདལ་མཆོད་པསན། །ཕིད་པའི་བཅིངབ་ལས་ནྲིབར་བར་ཤོག །དེབདིན་དྲམིན་ཚམཚོནཆ་འགདོང་གེས་བབའཁུ་པུ་ཉུང་དང་བཅསཔསྤྱསདེབཞིན་ནུམ་ཆོདབར་མུརཏེ། དྲིནས་སིནམ་དེདགགིས། 
 མིདེ་ལམཆོདནས་བཅིངས་པ་ཀུན་བཀྲོལཏེ་བཤགསཔ་དང་སྦཔབྱསེདཔྱབསན་ཕིརབཏུང་ངོ་ །དེནས་མི་དེ ༣ཨོགས་པརྱ་ཧལ་པའི་དུངདུ་སངནམ་ཇི་ལྟད་བྱུང་བརྣམསངྦྱསཀྱིས་ཞིབཏུགསོལཏོ། །དྲེནསྦརལ་པོ་ཁོརདཔབཅས་པ་ཡམཚན་དྲུ་གུར་ཉི། ཡུལ 

སྣི་རམསཔསནས།ཁིཡས་སུབཅས་པ། །དཔྱིན་ཆད་པའེ་ཡུལནགནས་པསངསརྒྱས་ཀྱི་གྲེབ་པདག །ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངཕའལ། ཛུལ།ཁྲིམས་ཉསས་པའམ། བནཆུལྭ་ཁཡས་མེདཔས་ཀངྨ་ས་དང་ཁ་སུ་བགས་ཏེ་གོས་དུརྨསྨེ་གྱ་སོན་པ་ཅོམ་ལ་འ༨་ཝ ཁད 













དྭལ་བུས་འཁོད་པའྱི་རུཅི་ཡིནངེསཔས། བརོང་དྲ་ཡེད་པའིབདག་མཁོས་ 

^ི^~ྦ{ྒླྦླླ ད་ནནཔྱི་ཐདཔས་གནསདགསྐནྭ་འདདབམའཁདཔའཅ་ཡནྡྲེསཔས། བཅྗོད་དྲཡདང་འབདགྲཿ ཞུ 

ཏོ ནགོ འོོ ། 

ཡཾ ར་ ; དེམརིདཔས། ཐུན་ཏེནྷ་སང་བམཚངབ་ཡེ་ མན ཱུ ཅི ཐས་ཤིག་ ། དྭ དཿ ུད་ཟདསངཔ་དང་། ལེཞའསལ་འཁོར་ལོའི་མཚུན་འདུག་པྱཆལཟུས་མ །དནསའདེ 

) “༧ .ཤི་གགསུངས་པ་ལ་བདག་དེ་མཆཱེད་ ནི ྷ་ཉནདྷ་གནས་པ་རྭགས་པམ་ཡན་པསར་ཐ་ཤིགང ཨུ་པསྐཊདཱ་ཛུད་ཟདསང་པ་དང་། འལ ལའམ ་འའི་ 

༼ སསག ་ རད ཙར དིནས་གནས་གས་དདདདསས་བདག་གི་གཞས་སུགཤིགསཔ། སརཔས 
8༣ ཚལད་བཅས་པའི་བག་ཕུན་ཡོདཔར་རནཔའི་ལམད་ནི་ཆུལ་བླཆང་སོགས་གཅིས་དངྲད། ཕྲ ཀུད་གམར་ཆུབ་ལགཔ་ལྕམར། དེནམ་གནསནས་ཐུད་འདུགཔས་དབདག་གིབ །མོས། །ཞེས་གསུངསྐ་ནས་རིབོ་འབིགསྱ་བེད༔ 

རྭ ཏུམ་ུདསཔརྟ་འཁརའ་ྱལ པ་ལའང སུ ད་ལ་ཅིདགས། །།ཇིགས་མདའྲ་འགསཚོགས་རབའ་ཐགས་པ་ལི། །བདག་གིསས་ནིནགསྐལ སྲ 
༩... ཉོ; ཧཿ ཏྱ ུ 

ˆ །ནའིྱཅའ་ཕོན་དབ་ཚེས དགོས། ། 






















2 །མཁའཡྱྱོཏྭ་ཕོགསེ་གདཔོ་ལེག་པའི་ལམལསབཟོགཔའྱི་ཧི་ཀརྦཔ་ཞེའཟུནས་སལ་མ་བབ་བོ། །དཐཾགསཅྱི་ངབ་བ་ཚོས་བྱེས་ཏེད་མཁའ་ལ་གཟིགས་པས་འཇམ་དབལ་གྱིསག་ཟུདབ་གཟིགསནས། དྲེ་གཏོདབར་ཞྱུབས་ 
བས བུ་ཅི་བྱེདགསུངུཔ་ལ། སྔ་མཨྱི་ལོཆྒྱས་རྣམས་བསྟུད་དེ། ད་བདག་གི་སེམསནི་འཁེརོ་བའི་སུག་བྲསལ་ལསག་ལོ་གིངསར་ཡ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱཿ ;་བའི་ཡ་ནདུ་གནོདཔྱ་ཐེལ་བམངབས་མཁས་པའྱི་བཐས་གཞནདོནབ་ཁར་ག་ལ་ནུསལ། 
ཁྱེད་ལྟབུའི་ཡང་དགཔའི་དགེབའི་བཤེས་གཉན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པནི་ཡེད་ཡ། ཇེསས་འཛེནཔའིགཁནཔསྭ་ལུབ་ལོག་པལ་སྒུརབའྱི་ཕིཿར་ཞེས་པའི་ལནདུ། བུམ་བདམ་པེད། །པདམན་པ་དངྲ་ཕདཔཡསའྲི་བོ་གས་དནཔ་སྩེ་ཞིང་། ཇིསིདས་མཐའ་ཏི་བར། 8 
༡༨་བ་ིདགེ་བའི་ཤེས་སངའྱམཚི། ཁེད་ཡསབཅུམས་པའིབྟནབ་ཅམ་འདིལ་ཉགསབཞས་གནོདཔིཞུས་ཤིང་། ཅའིདམ་ནའའིགེནནཙ མིགགིགུཡངད་ྱགརཔིས་འངབ་ྟནཏི་སྣངབུརཏོ། །དཔ་བ་ཡིསཏཚདམ་སུན་ 
: ལས་བརྟུས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རིགས་པའྱི་མོལ་སེགས་པམང་དྲ་མཛད་ཅེསྲ་གགས་སེ། ༈ །འདད་པ་དང་ཕུལྡནམས་ནི་མིལམ་ལངཆོག་ཡི་ཤེས་ཤི་ཆོས་པར་མནུས་ཏེ། ཡབྲ་སས་མངཇལ་བ་ལས། རི རྭ་འྩོ་པུདཔ་འས་པའི་དུསན་འཛེམ་ཐུའི་ཕླིང་། 

ངཱའདིདཔ་གཚདའྲི་བརད་སུད་ཡེདཔརྡ་གུརཏེ། གྲོདབྱེའབྱེ་བྲག་དྲུག་རུས།ཁྱབ་པའོ། །དེ བྱུསྷར་པོའི་ཕྲེབ་དདྲིནཔ་ཆེག་བྱརནཔཞེསྱ་བ་བྱརུགེདད་དཔག་ཚདབཅུ་གཉིས་ཡོདཔ། རིནཔོཆེས་བཞི་ལས་གུབཔའི་དིང་ཏ་ལའྲི་ཕངའ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐེརོ་བ། ། 













ད 








། ཿབྱོ་རབརྒསཔ་ལོ་ཡེགསཔ། མི་དངྱསེ་པོའཚོགས་དུམསགང་བཞིག་ཡོ་དདེ། དེདྭསེདོའཁོར་ལྕྦྱ་པུར་བའྤི་རལ་པྲོགགས་པམཐའ་ཡས་ཞེསྱབ་བྱ་ཁོགས་དང་དྲཔ་དདང་བཞོནབ་མཐའ་ཡསཔ། འཁོར་ལ་ཐོགས་པཞེདཔརབྱསརབ་ཕུན་སུམཚོགསཔ། སྡེན 
ཉི་གྱི་ཆལ་བ་ལ་དགེ་བཅྱི་མ་བ་བསྐེད་པཞིག་བྱུངཔྕི། དེས་དཔགི་བསེདནམས་ི་སྟབས་ཉམས་པམེདཔ་ལྟ་ཏོག་པར་འདོདནས་འདིལུའབསཐསཔ། གྲིདཆེནཔ་བཞིའི་ལྔོན་པ་ཐམས་ཅདལ་འབུས་བུ་ཡིདྲ་དའོངབ་དགཆགས་པར་ཚུར་ཅིག་སྐམ་པདད་། དེའིམོད་ལ་་ 
| @ཿབསམས་པ་བཞིན་ཆགས་པར་མྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དབསམསཏེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་གནོད་པྱཆུནཆངཔའ་གུར་ི ཉམཔ་དང་། གྤས་གྱི་ཆར་དང་། སཏོག་གིཆདདད། གས་ཏིཆར་དང་། འིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདྭནྲ་ཧིཆརའབབ་པར་གུད་ཅིགསཱམདུབསམས་བའི་མོདལ་དེ་་ 
༥དག་གི་ཆར་བབས་པརྨ་བུརྙཏོ། །དྭནས་ཤརྱྲ་ལུའཕགས་པོདསདཅིགགིས་སོདནསལ་བྱརསདྲཕག་མདཔོརྒོ་ཧལ་པྱེ་བསསོ། །དེ་བཞིན་དུབ་ལངྱ་སོདདང་། སྤསི་སཱན་དད་། སུམྱ་ཝ་གསུམ་རྣམསསུཕསམས་པཙ་མྱིམོད་ལསང་སྟེ། དཔུངགི་ཚོགས་དང་ ” 
ཡཏ པརྱ་ཚུརཏོ། །དནས སྙང ག །ས་དདས་ལ་བྱརདྲག་མངཔོྱསབྱིང་མསོ། །དེབ་དགདཔཡངྱཔོདདང། ཟླསི་ཡུདདད། སུམཅ་ཚ་གསུམནམསསུ་པསམས་པཙམཅི་མོད་འགེདེ། དམགིཚོགས་དང་ ་ 
ཚཱ །བཅས་པ་དགཔྱརྱབིནྱཧིསམཐོདོནཔ་འདྲི་སྐད་དུ། ཆུལ་བོ་ཆེན་པོཚུརནྱ་ཧོན་བའེགས་སོ། །དངག་ ཉཱན་ཧྱི་ཤེདལ་བཞུགས་ཤིགཅེས་ཐེདནས་དེཔའདུག་སྟེ། ལབྱརཾསྟེདྲུཕཾག་མངཔོརཡུམ་ཅུ་མ་གསུམ་པའྱི་རལ་སྲིད་ཕེད་ལདབདྱ་ངས་སོ། །དྲེསྲགྲག་ 





ཧི 








ཤར 


14 པམཐའ་ཡཔཉི་སེམསལ་དབདག་གིས་བྱདིནྱའི་སནཐམསཿད་དཔོག་པརྱ་བཞོསུལ་བདང་། དེའ་མོད་འལ་བདཔིདཔལལས་ཉམས་ཏེ་འཛསབྲ་བདདརསསོ། །དྱེའ་བོགསཉིས་མཐོདནས་དནྱརལ་པ་དགའ་ཅེད་ིསཊཅིག་ཡོདཔ་འཕླནཏོ། ། 

















ཧྭ 
4 


ཤོ 


༈ 


ཤཾ་༅། 


ཙཾ སཆོག་མ་ཤེས་པས་དབང་་ཚུག་ལསཉམས་ཏེཚ་འཐོསསཤསསསཤིགཅེསཟེརརོ། དདའི་ཤཿི་གགས་པསཐ་ཡས་དེགཞུནཞིག ་ཡན་ཆུམནདེརམི་བྟེ། ང་ཉིདདེའི་ྲེ་གགསཔ་མཐའ་ཡས་སྤྲརརྟའ། ཏཱ 


། །བཧེསྱ་ཁྱ་པུར་དདྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྲི་དུདད་སངནས། ཨོ་ོད་དས་མཆོདོདེཐལམོ་མརབབྱཏདནསབདོསཞིག་ལགས་ཤོསདསཔས། དེདརོ། རོལ་བྲོས་གསབ་མཐའ་ཡས་ཞེསྦབ་བགཅིག་བདབ་དེཁོདཅིས་ཐོསསམ། དེཿ ད 
ནུནི། བདག་གིས་ཤིནྱ།འདཐོསཏེ། ནན་རབས་དྭག་ནརེ། དྲཔངདངབཅས་པ་མཐོ་རིསྲས་བཟུདདུཞེསྨས་བཞེས་བདད་། གགསཔ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བདད་ནིངཉིད་ཕིན་ནོཞསཟེ་ྡས། དེའཆིབ་ལ་ཏེབན། རྱལ་པོ་དགའ་བེདན་ེ། ཆུལ་པྱོའ་ཡའིཚ་ 
མི་དགན་དེ། ཚལ་པྲོགསཔ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལེགསཔ་བཛོདཔརིསབུགསུངས་ཞེསའདྲིན་དེདག་ལ་ྡིགདབཤདཔ་བཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གགསཔ་མཐའ་ཡས་ནྲིཞིང་བཞི་དང་། བྱ་རྭ་བིནྱིྭནྱབེད་བསྟབ་ཤིད་། ནཔཆྗ་ཚོགས་ཅིཆར་བབསཅང་ དུ 
ཆོག །ཡང་རལ་པོདལས་། ༠ 
མུཞེས་པ་ནི། འདུལབ་གཞི་ལས། གྷནྩོདུདབྱ་སེ་ད་ནམསཀིཚལ་དབགཅུ་མེད་པནྩ་པལཔོགས་སྦྱོང་འཟགས་ཞེསྱ་བབྱ་ཐུངདོ། །དེའྱིམི་བོརགྲ་རེན་འཇམ་ཞིདགནོདཔམེདཔ་ཞིགྱ་བུྷསེ། དྲེཉིན་ནས་བརོལབ་ལསགཞོནནུག་ཟུགསབཟང་ཞིང་མཛོསཔ་བཞྟ།ལྡག་ 
པ། སྱས་བུནཿའིམཛན་སུམ་ཅུ་ཐིསས་བཅན་ཞིག་བུདཔ། ད་མར དམགསཀི་བ་ནམྱསྲི་ཡོད ནུམ ༨ དད ྣནོ་ 

















ཤཱ མངགཞནརམས་ནིདེལ་སྱིའོ་ཡཱས་ཞེས་ཧང་ཟེརརོ། །དྲནས་གཞོནནདྲེ་ཅེསཔཅེདམ་འི་དུསཅི་བར་འབྱར་བིན་དུག་ཤིའོ། །དེནསྦྱརལ་ཚབྱ་བེདབའི་ཐར་ལའདབྱ་བནྲདག་ཤི་འཕོས་པའི་ཡུནལནེ། དེནས་གཞེནནུདེ་ཡུལ་གཞན་ཞེ་གུསངབའི་གལནཡགྱུར་ཐོང་ 
2 ཐྲོཿསནས་བཱནཔེ་རྣམས་ཏྱིསདེ་ཕོས་པས། ངའིཕཤིན་དལོངཆྒུ་མེདདོཞས་ཐེརརོ། །དེངཆྒྱམ་ཕོར་དབང་འསླུར་རོཞེས་བྱས་པས། དེརྐརེ། །འོཕོས་ཆོས་དང་མཐུན་པསྦ་ཧལྲཔིང་ཐོབ་པརཁྱས་རན་འདིིདྲདབཝདྲ༡པའཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེརྨ་ོནབནོམསནདེ། ལྷ་རལ་ 
ཤཱ སིདཀྱི་དབང་བསུརཔ་ལནིརིནཔོ་ཆེའི་བཅལ་དང་། བགེའི་དད། གདུགས་དང་། ཙོདཔན་དང་། དབྱ་རུན་དདབཅས་པས་ཕྲབང་གིནངྙད་དབངབསརའཚོལ་བསུགགེནམ་འདིངྒ་སནཅིགཅེས་བྟནདཔའིལནཔའདཝ་མ་ལུངབེ་དནས། དེར་གཞོནྷནདེའི་མདུན་ནས་། 
།འཕོ་པ་གནོད་སྱིན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགགིས་དེརྣམས་བླངས་ཤིངཇྲོན་པ་རྣམསདང་བཅས་པ་དེར་ཡོངཔས་དེའི་ཡུལ་དཡངགནས་བཅས་ཞེས་དབརྲ་གགསས། །དྲནམས་ཐམས་ཅདའཆོགསཉེ་ཕྱོ་པད་ཀུན་བཧུབསནས་ལྷ་དབུང་བསྐྲར་བབཞེས་སུ་གསེལཞེས་སྨྲས་པས། ཧི 
ཏྲ དེ་ནརེ། དལཡི་ནམསྭཀིས་ཅོད་བན་ལཅིདངམ། གལ་ཏེ་ཆོསྦ་རྤི་རལ་མིདའཐོབནཡི་མ་ཡིནཔ་ནམས་ཧིས་ཅོདབན་འཆིད་ཞེས་སྒས་པ་དད། མིམ་ཡིནཔྨནམསྦ་ལིས་ཅོད་པན་བཅིབས་སོ། །དེབཅིངས་པ་དང་དའྲི ཛནིན་པོ་ཆི་སྣ་བདན་དདབ་དཔའ་བཅུལལད་བཞྲིབ་་ 
_£།སྟེང་ཡད་བུདངང་བྱུར་ཏེ། །དེའི༧ོ་ཡདཊ་པཅན་ཙིེ་འངོརརགསཙའ་ཕྱུགཔོའི་ཁྲོདདྲདྲངམདོནཔའཞེས་པ་ལྔ་བརྱབསམ་གཏན་ཀྱེད་བཞ། ངྱག་རབ་ཏམཔཔོའདཔསྨ་སྱབ་དབས་བསམ་གཏད་ལགདོདཔས་དདག་ཁོསཏེ། དངསདབཞིན་དན་ཞེས་ཅ་བགཅིག 








ཏརྣྫྫཾྲྱིདཾྣིསྕྫྕྤྗྗྗྫྗྫྗྫྗྤྣྤྤགདགྦདསྦ༽ད༽ད༽༽་་་་་་་ོ་ོ 

2 ད་ད དཔབ ི་སནནམཏམཔཞིགཏ། ་ོགསསུསངས་་ཡམས་དུདཔ་འཚང༣བབཔརེུ། རད 

7 (པཆྱས་པ། བདེབ་ལོ་ལེགས་པ། མིདངུབོམངཔསོ་གངབ་ཞི་ ིཞད་གགིཚ་འཕོས་པར་འྱུརརོ། །ཡངྱརུལ་པནརེ། གནུད་ཕྱུན་ལུགནས་ལ་པའི་པཀའ་འོགུ་མཆུདཔའི་ཞིང་ཡོདདམ་མད་ཅེས་དེས་པས། གརི་ཡུམ་འཤགས་པོགས་བྱ་བའྱོང 
£ (སུ་པ། བདེབ་འ་ལ་གསཔ། མིདཔསེབོམངཔས་གངལ་ཞིག་ཡོདཆས་ཟརརོ།།དེངྱཿལཔ་བསམས་པཅམྱྱི་མདལ་དཔང་གེཚོགས་བེབབྱརདའབམ་དང་ཅུས་པདང། བུ་དང རིད་པོཆེ་བདུནདང་བཅས་ པའཕག་ ནཾ 
(པརསདས་རངང་གི་བསདོནམས་དངདགེབ་ལ་བགོདཅངབྱྱའིནདགགིངོའིབརདངེར་གནས་ས། རསར༽ /ྣ/ནཆྣནཆནདདིོ་ 
-*' གནསས། །དེ་ཡངསྦ་མི་སྙནདུ་སེདབའིཚེ། སྩ་ཕོགས་དགརབ་དག་མཐེདནས་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། གནོད་སྱིཾནནརེ། མཆསམ་བཏང་པའི་གྲ་ལུའཞསླསས་སེ། ‡ྱ‡ི ཉ__$ྟྣྙྣིར་ཧ 












དཾ ----~&- བོ་ལ 
རླ །དག་ཤིས་བསམས་བ་འདོངས་པརབཔདོནམས་ཆེདཔ་དང་ལྡནཔས་བདགཿགནམས་ཅི་སྣ་ཇུབ་པརམི་འགུར་དྒོམ་ཉེ། བྲ སྤཿཿགསུམཔྒ་ནམསལྷ་མདབཏང་ནས་དྲེནམས་བཅས་དས་མཆོད་ལོནཐོཀསཏེ་བཅ་ར་བདདོ། །དང་ 
4 རལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པརི་རབྲརིརེར་འཛོག་པ་ནགསལ་མྔོ་ཞིཔྲ་བའྲིཝེངབའྲི་མིནྲ་སངས་པ་ལྟུ་བམཐོནཔ་དག་མབོདནས། གནོད་སྦྱིན ལྷ་གནས་འདྲིསཔན། དེནརེ། སུམཇུ་རྩགསུམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཞེསའརྱི་བའགཔཏེ། དབྱར་ཟླབ་བཟིད། 

༤༠ ལྷནམས་དེངའཚོགསནསའདོདཔའི་ཡོནཉནྲ་ཝའོར་ཞིང་དགའ་བདྱའིདདོ། །ལྟ་ཡངདོར་བོན་ལའདདཔའི་ལྐོརནཝས་དགེས་པརམངོད་ིག་ཅེས་སྨྲས་པདང་། རྒལ་བོས་ཤད་རབགིོན་པོམསལདེདཇེས་སྟནཔརཁེདདོ། །ཡངི་ཕའཀི་ལྟངན་དཀར་ཞིང་ ཏུ 
དཀར་བཞྤིན་སྲུ་པཿཔ་ྟ་བུ་མཐོན་པོ་ཞིག་མཐོདཞ"དྲིས་པས། གནོད་ཉྱིན་ན་རེ། ཕགྐིནི་ཡུམཅུ་མུ་གསུམཔའྲི་ལྡནམསྦའི་མཛྦནཱ་སཆོས་བཟང་ལགས་ཏེ། སན་ྫརགསུམ་པ་དངལ་འཆིནསཞིའི་རསཅི་ལྷནམ་མ་དཔའ་ཚོགསནས་ལད་ཕིནམང་ཨི་དོན་མམསཔན། མི 
ཤད འདུལ་བའི ཀྱིབ གས་བརག དེ ལྷ་ཡཔདེངབཅུདཔརའཁྱུར་རོཞེས་སྨྲས་བདང་། ཡངྦྱརལཔ་དེས་འཁྲོདནམསལ་ས་བར དྲ །ཡངསམཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བལྟན་སྡགཅེས3བརུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚདཏིས་སྟོང་༣བརུའེ་ཡོདཔ། 

། [2 གདེ་རྱི་རྤབ་རེསཔ་དདྭནརས་བསྐེརག རླབ་རེ་རལ་འཐདདྲ་དཔནཚད་དདངགསུམ་གསུམ་ཡོདཔའོ། །རྭབ་དྲེ་མས་ལྕལིག་ནམ་བ་བཞི་ཏེ། གསའདང་། དངུལ་དང་། བླི་ཆུར་དང། ཤེལ་ལསྱབས་པྒ།རྦ་ཁཱཔཡརལབའངམ་པལྟབ་དག་ཡོདཔ། སྩ་ཐོགས་དག 
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¡ 22།སེམས་ཅན་འདིངགནི་བསེདོ་ནམས་ཁྱརམ་པརྨ་སིན་པས་དབང་ཆེ་བརྲགགས་པ་ཡིནནོས་སས། ལས་ཡིན་དག་ཕམ་སྟེ་འཇི་ སླ་ས་གཅིང་བཅོམ་པསྲ་བས་ཏེདང་གིགནས་སུཞུགས་ས། །དེརྩརལ་པནརེ། གངརལ་ཞེས་སྨྲ་སཔ་དང། ཞཱནབེ་རྣོམསནའེ། ལྟོ 
ཚལ་ལགས་སོ། །དཾར་ཆལ་བོའིབསམ་པ་ལ། ད་ཐམས གདོན ཞུ་ཡིག ྲ ི་ོ དགི གཡོ་རུ ་ི 
ར།པ་ཞག་བདུུན་བབས་ཤིང་། མུམྱ་གསུམདངབྱར་ཤནཅིསན་ཕེདབུབས་བས་བདག་བྐག་ཞུགགོ། དའ རདྡི་ལནམས་ཤིདབངབྱོརབིནགཟག་འཇག་བ་ཞང་གདང་ཞམ་་ཟིད་ ག་ལ་དབངྱ་བའོ་སམ་པ་ ་ 
% །དང་7 དའིསེམས་བ་ཆིད་མཐག་ཏྱུ་ལ་པན་པོལསནུའྱབོར་བད་ལས་ཉམསཏེ་འཛམབུའི་གེད་ ཇསྭ། དདཚབས་ཇུན་པས་ཐེབས་ཏེ་སྡུགབསལ་མི་བཟདཔ་འཆི་པ་ལཐུག་པྱསོངངོ་། །དྭནཔ་ང་ལསནུའིབོན་པདང་ཅིས་བ་དང་ལབོརྨོརམས་ཀིསྣ་རལ་པ་ལ་ 
¥ སྨྲས་པ། ལྷ་འདསཔའིཿོ་གཞནདགན་རེ། རྱམ་པད་ལས་ནུས་འགོངསཔའིདསུངྲི་གདགསུང་ཞེས་འདྲིབ་ཅུང་ན་ལན་ཇི་ཉུད་དབཏབཔདཔཅི་ཞེསྲངིས་པ་དད་། རྒྱལ་པེནོ་དེ། ཤེས་ལྡནདག་དེ་ལྟརའདྲིབ་བྱུདན། ང་ལསྟནུནི་རྐིན་པོཆ་སྣ་བདུན་དང་ལྔ་ 


¡5 དཔ་ཉམ་ཤིནམསནདེ། བདག་ཅག་གིཐགཤིནམ་མཐའ་ལ་འདག་པདོསའི་ོརཤསླསཔདད། ཟོསྦི་་ཐོང་སན་ཀསྱ་བབ་ཐདགས་ོོདམབསམསཔ་བདག་ཅག་གོ་ཉག་ནོནམམཁའ་ལོའོ་བོའི་ 






ཙཾ ལལ ར་དག ར་ཡང ཁུ ཡ་པ 
4 མདགལ་ངམོས་པ་ཆེད། །མཁས་པས་པདདཔམཉོག་ཆུངཞིང་ །ལཱལ་བྲསལམངཔཤེསནསནི།།ཆུ་ཡ 
གློ པ་ཡི། །གསེར་རྱིར་བར་གྱུར་ཁྱང་ར། །གཅཾག་ 


ཟེ 
རཾ 





( ཉེབངས་པར་ཛུར། །བདེབ་སྟེང་ཏསྡུགཔལྔ 


༤ ------ 

















།བོམས་ཁྱུར་ཏེ། །ཤིདམེདམེ་བཞིན་དི་བརའགྱར། །སྲི་དཔཡི་རྟགབསྟནབྱནྟེ། །རྒྱལཔ་ཡུལ་འཁོརམི་དབཅས་ལ། །ངའྲུས་དེ་སྐད་འུངབ་སྟནནས། །མི་ཡི་བདག་པྷདུབ་བརྱ་རུར། །ྷརྒརལ་པོ་ཆེནཔོངལ་སྣན་དེྱིརལ་སྲདྱའི་དབད་ཕུག་ 
ཆད་པོ་ལ་དབངྱ་བས་ཏེ། རིནཔཆྡས་བཏྙན་ངང་། གླང་བཞིདང་། གསེརཅིརི་བནནས་སུམན་ཙ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བྱརིན་ཨིལུན་པེདལ་འདུ་གསེ། ཁྷ་དང་མིའི་དབདྱ་ཕུག་ལ་མདའ་བྱུ་པཞིང་། རི་པོཆ་དྣ་བདྡནདང། གོས་ལ་སེའསཔ་ཆར་དེ་སརབབསང་ 
]དེདགགིསཆོགལ་ཤེས་ཤིངམངོམས་བཞིནདུ་འཆི་བརཛྱར་ཏོ། །དེསྟབས་ན་དབང་ཕྱུག་གིདྲེགས་པ་སྲངས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། ་ཡུའདི་ལུརཔའི་འཇ་གཉནད སབནལསཞི་པའི་ོ་མསཆོགཡ་ཤ་པར གདིག ཚོག་ཤེས་པའི་མིནི་ཤིནཏུ་ཉུད་པར་། 
£ ཤ་པར་བྱའོ། །དེནསྦྱ་རལ་ལངལསྐནུས་བསྟན་པ་མེདཔའི་མཆོད་ཕྱིནརྒྱཆནཔ་བཏང་ནང་ཚིགས་རུ་བཅ་དདེ་སྦྲས་ག། འཇིགརྟེན་ཕ་པོལ་ཕ་ང་ཞིད་། །ཚེ་ཐུང་བརནི་ཤེས་བསནས། །བསོདནམས་དགའི་བབསྟེ། །བསེདནམས་མྱ པས་སྡུག་བསལ་འགྱུར། །དེབས་ 


| £ བསདོནམས་འདོདཔ་ཡིས། །ཡྱིན་པཚུལ་བཞིན་བཏང་བྱསན། །འཇིགརྟེནའདི་དང་པ་པོལདུ། །སྦྱིན་པབྱས་པ་དགའ་བརའ་གྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེརཡུལ་མིཐམས་ཅདྱ་འི་སྦྱར་ལ་པ་ངོལསནུའཅིལ་ཐུག་གོ་ཞས་ཐོསནས་ཐམས་ཅདའཚོགས་པདང་། རྒྱལ་ཕོས་ 
¦ 


289 






ཙྱོཾཊཱམས་ལ་དདེད་པརྣམས་ཙི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིགཏམ་དང་། འདོདབ་ལ་སྨདཔ་དང་། ཁྱིམནགནསབའི་ཉེ་ས་དཡི་གསརྣམས་བཤད་དེ། དེཐོསཔས་རབྱཏུ་མང་བདོགའདོདབ་དངྱ་འིམ་སྲངས་ཏེའབ་ཏྱ་བུདནསཚངས་བའི་གནས་བཞི་བྲསོམ་སཉེཛོངས་བའི་གནསསྱ་སྐེས 


༩ =. 













སོ །དྷེལརྱལ་པ་ལསྨནསྦྱ་རལ་སིདགནནོན་ཅེ་བསརལ་མཚུན་དང་། འཛམ་ཐའིཞྲིང་གྱི་ལམཆན་ཆེནཔདོང་། གིངབཞི་དང་། གསེང་ཅིའི་བདུད་དང། སུམྱརྩཔ་གསུམདུ་པོངོ་ཉེགནས་པའི་བར་དགབྱརིནབྱརདངབྱ་བཞི་ཤོའཕོསོབལོདོནོ། །སྒནྣམས། 
ཀིདབངཔབཆྱབིནིཚེའི་ཚདནེ། སྲིནམསཌི་ལངྱགངཡིནཔ་དེདིསུམ་ཅུ་ཝཱ་གསམཔའི་ལྡནམས་ཅིཏིན་ཤག་གཅིག་ཡིནན། །ཉུན་ཞག་དེསུམཅ་ལྷ་ཐབ་གཅིག གདེགས དུབ དོ །ས་ 
་ཏེ། དེལ་ལ་འལརོབྲསཔསན་ལྕ་བ་བྲ་ཕག་གསུམ་དང་ཇུག་འཇུམ་ཡེདད། །རུ་ལ་ཡོང་ལསནུ་ལ་སྟན་པད་སབཔའིབྱརིནདདི་དགེ་སངའོདམངཡནའོ། །དེའི་དས་སྱི་རུལ་པོང་ལསྒནགང་ཡིནཔ་དེདིད་ལྟངངཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ྟར་སེམསཅནདསྐེད་ཅིག་” 
༼།།ལུངས་ཕན་བཏུགས་ཆུང། སངསྦྱསསྤིན་ཅམཔམ་ཚོགས་ཙམ་ལིནནཞེས་གསུངས་སེ། །ལངྒརལ་པའོལྨནུདས་ཝའོལས་ཅིཞིག་བྱཡིསཔས་དེ་ལངགྱུརཞེན། འདེལྐར་ཱོ་གྱུང་བ་དས་པ་སངས་རྒྱམ་ཐམསཿདཟིལ་གཞོན་ཞསྱ་བབྱནེ།།དའི | 


༢2༦2 





༣25 





ི 


ཤཿ༽ 


+ དུསན་ཆོད་དཔེཨི་བུཞིགའིནཔ་ཆེས་བཞིའི་མེཉོག་ཐེགས་ནས་གཞེདནདེས་སངསྦ་རས་མཐོང་ནས་པབྱང་དད་བས་མེ་ཏོག་གཏོང་ོ། །དདག་ཁཔསཙོམ་ལནའདས་9ྱི་བིན་རབས་ཡིསམ་ཏེག་དེདག་ཤིདརའི་ཕང་ལེ་ཅོམདྲུཆུརཏེ གཤེགས་པནྱཔི་བཞིན་འགྲལ་་ 
¡£ །བཞུགས་པནམ་ཏོགདེདག་ལངའདུགཔརྒྱ་གརཉོ། །དའ་ཆ་དབཏ་དནས་ཚོགས་མུ་བཅདཔ། སྙིན་པཛེན་པོ་པརཔའད་ཡསནི། །འཕྲ་བའིནངདཔ་བྱཔསཔསྔརསགོག །བནལནས་བད་ཕྱིས་ཕབས་མབྱན་་པ། ྱེ་པཚོགས་ནམས་དག་གིས་ 
༥༠༥༤༠ར༨༦༤༤༤༤༡ ༡ ༡ -----------------------------~------༨ ¬ -༨༨==༠༤༠༨༤༤༤པ༨༢༩༠༣༩༡པ༨ ༥༩༣༦ པཔ༦༠༥པ༧༥༠༨༡༨༠༨༨༥༨༨༨༥པ༨༨༤༨༤༨༤༤༤--༨༡༨༡༨༨པ༨༨༨།༨༨༢༢༢༢རར༢ར༢༢༠༢རརརྟར༤༨༤༢༩༧༢༠ལཔ༠༩༠༩༤༢༧པ༧་༢ར༢༧༠༢༠༧༢༥༠༢༢༩༣-༧༠༠རལཅ༠༠༢༢-༧༠༠༦༠- 


ཟླ 









. ཨེ 











ཁྲོའ་ང ་ "༥ ༢ འོ་ཡ ཞི་བ་ལྗོ་ལོ་ས་ས། །རེས་ཞི་གསེལ་ །བདག་ནྲི་སལ་བོལ་མངའ་བའི་བ ཆེས མསྣྭག་བྭའིདཔཚོངདས་སསངས་ཏི། སྤེདའ་པོདགགི་ཌི 

༈ ལོ ིདལརེ་བོགས་བརྩ་བེདཔརའཆལལོ་ཞས་གསོལ་བ་དང་། གཞེན་འུཿ དཅདགབ་དག་ཡ་དདངལ་འགལ་བརགནད་དཞོས་སྨསཔ། །ད་གཞད་ ཐད ཤལ་ ་ ་་། ་ཞི་ ཤིི་བོན་པྷ་རམས་བོས་ནས་འདིལར། རང་གི་དྭྲ་ནརྱ་བཱར་ ། 
(% བརྩརན་། ཝླངམོདགདབ་གཙད་བིའེཕ་རོཔནས་འཔའབུཔརབུརབྲ་ནམས་ལངི་ལར་འདདཔ་དག་གིསཚིམ་པར་བས་ད། །པའྱས་པོདིདླ་ུགུརབབྱསལང་ཞིག་ཡདཔས་ཟསནས། བགྲིས བྷ ཞིས་ལཤསྱབབསེཉོག།ས་ 
[ཧཱཿ པཨིྱལ་ན་དྲུགཆུདང་།མོཁྱེཆེན་པ་བརྱདབརྱདང་བཅས་པས་བལྲ་མྱི་གངལཆྲལབྱརའེ་བདགཔ། །བླནཔ་ཞི་ཱངགིས་བྷས་རབ། རབྱ་ཏུ་གཞོམ་བརདཀའ་བཡདནྡི་གཔོི་མཇགམཏོགབླདའི་སེ་ནས་འྲོ་བ། བྲབ་ཤིས་འནཞིས་བབམཉོག་ཀྲུ་མ། 
གཅུང བགི བཅིང གངོ་རས་སུདགྲིབ་ཉརའྱ་དགིདའ་ོ་བཞིག་ཡདད། དེམ་དབྲུ་རམས་ཅདཔམ་པར་བུདའི། ཁེདནམས་སེ་པསྱརཔོ་དིབླ་ལ་བཟམསཅདྨ་མོལཞས་བ་ཅིབམས་པ་སེརའར་ 
བུ ད་པོ མྲརབྔ་ལ།ཀང སང་ཁ  བེདྣལས་ཁའ་བབ་ཀའ་ཕྕེནརགེགྦུསབདང་། ཀ་དགགིབནི་འགྲོནས་པས་ཡངམ་བྱུང་ལ།དེའ་ཡྱོགསནགནས་པའིབྲམཟེ་བརྒྱད་ྟགསརས། 
£ ངམ དང་ཡིད ས་དམ ར་བས་འ གས་ག ད་དོན ྦ 


























-ཤྷཾ ཀྱེ་རྒྱལཾཔོཆ་ནཔོ་བདགཿ ཞེས་འཚལ་ཅྱི་རྒྱགས་སྦྱོངཅིགཅེས་སྨྲས རད བསྔ་ཏྟགས་སྦྱརཞིངབྱ་དགའ་ཡདའས་བདས་ བྲམ་ཟེ་འཧདབ་འཁདབ་ཐོགསཏེལ་ཡུད་བསྲོད་ སྤ་བམས་ཧདངེས་བ་བའི་ཧྲོང།བྱེརདེབསངནས། རྒྱལ་བོའི་སྒེངོའཁརབ་། 
ན་དགག་གིསའཚལྱ་ས་གཅས་ས། དེལ སན ཅེ སག རཀ ཌི །དེར་གཞེནནུ་ཡེདདགའ་་ 
ཟུགས། །ཤོན་ེས་གུངཔའིཆོག་འདྲིན། །བདག་ཅག་ནམས་ལུ་ཨཱལ་བའིགས། །འདི་ལུརྱར་ཧུཾ་ངོད་བརོལ་བྱར་མད་ལངདའི་ཡངཚམ་པརམཛདཅས་སྐན་འྲི་གགས་པས་ས་སྣདྱུ་བཅིང་། ཉུའིམས་དཔ་པྱེདཔི་པ་དབྡདནམི་མངའ་བས་མཉོག་ ་ 


གིས་མ་ཐོངནས་ནང་དུསེབསགཞོནནུ ཊཱ ངེས་སེཞེསཐརརོ། ། 
༼ ཏིིཿསནས་རག་བསཏ། ཁྱེདགང་ཤྱོགསནས་ཡོང་། ལམ་དྲུཉོནམ་མེངས་སམ། གིགའདདཔ་ོ ཅེསྣ་སུས་འིལནད། ཆུལརིགས་གཞནནུ་ཁོདྱརབརྱགངཅིག །ལུ་མིན་ལྷདབཅས་འཇིགཏེནད། །བྱཾདན་བྲམས་ཅད་གྐཉཔ་ཞེས་་ 
༢ སྨ འི་ངནས་འྲག་བདྱི་གཔའི་མཆགཔཀ་ཤིས་ལཱནདེགནུང་བརམཛོདཅིག་ཅེས་བ་དང། ཆུལ་བནད། གུང་པའདིདྱིརལ་བས་གཅེས་ཤིངགནོངབ་ཡིན་ཏེ། གཡ་ཏེེདལྱ་ིདནྱ་རལ་པོའིདགོངསཔ་དཔའ་གལ་བས། དའྱི་ཉེན་ཅིས་བདག་ཡུལ་ནས་བླསདྲད་དགོས 
ཀུ །ཞས་པཱསནས། ཡངའསམ་པ། གལ་ཏེབ་དགགིས་ཡིདམདུབ་ཅས་པནཔ་དཔི་ས་ཡདདདག་གིབྔ་ཐོགས་བརྩ་རོ་མདུདབ་བཅས་ནས། དམྱ་ིནདརཔཀི་དམབཅའ་དབལནལ་བདའ་ཅུརངསམནས་ཡང་་སྨས་པ། འདིནིཤིནཏ་ཕངདགགདེ་ 










ངོ །བཞོན་དྲ་བིན་པ་རྩལལོགིས་སྨྲསནས། པ་བངཤྫོམོ་ཐོ་ཐོ་སོསོ་གངསོཆལགསེརདཿཧག་ཧོདོལོདདོཤོག་ཅེས་བྲགདས། ྩོ་བབ་དཔྲབམཟིད།འྱོའི་ཞགས། །ཀྕེདམརྡོས་ཞིག་ །གཞནདན་ཆལ་པོམཚོརཏེའོག་པའཕྱུར། ད 
ཧོ རྔཞིསསས་ནས་སྨནོལམ་བཏབ་པ། ཇི་ལྟར་བདག་རབ་དགའབ་བེཊ། །ཐམ་ཟྡེརམས་ལ དེ རྱང་རྒྱལབུའིཕྱརལྨཞལམབཏའ་སྟེསོངངོ། (དེར་བ | 
¦  པཱ་ྩམས་དཔ་ཏྭཱ་ཝང་སྦྲགཧཱིརྒྱལ་ཕོལ་བསྐད་པས་རྒྱལ་ཕོའང་རབ་ཏུ་སྔདས་ཏེ 









ཛྲ 















ཕྱི་སི་ནང་ལ་མ་དུསཔརྙསེ་དཞེས་སྨྲས་པས། སྔར་ཡབྱ་རུལ་པོདང་དམ་བཅས་པན། རཱིནབ་གདྱ་སཾན་ཡངམི་དགའབམེད་པོཞེསགསངས་བམ་ལགས་སམ། རྒྱལཕཾསོསྨྲས་པ། སྔནདམབཅས་པནིཞེརོགཞནལདམ་བཅསཔ་ཡིན་ལ། གླངོདེཅིའི་ཕྱརཉེ། 
རྒལ་ཐུསསྐྱས་བ། ནོརཐམསཅདྱརལ་པོའི་ལགསན། ཅིའྱིཕིདྷགད་ཕོ་རཁོ་ནདེདགགི་གཔབཏ་མགཏོགས་ཞེསླམས་ཏེ་ཚིགས་ག་བཅ་དཔ། ཁྱིམནགནས་པའྱི་སེས་བུ་ཡེས། །ཅིའིགས་པརནི་སྦྱིན་པ་བཏང་། །འོདཏེགནས་སུསོང་ནནི། །དསཔ་ཡིནེ་་ 
2 མཆོག་བུའི། །ཞེས་སྦྲས་པདད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེདནིལེ་བཅུགཉིས་བྱིབངདདིབདན་དིགུ་སྨུགས་ཀི་ཡུའདིནསཆུ་དདུསེདས་ཤིག །གསོལ་པ། རྒྱལཔོ་ཆ་པོ་ཕབ་གྱི་བཀའརྲ་ཡིག་ཅོགད། དྭ་ཅེ་ཞག་བདུན་ཨི་བརྡད་ཡིནཔ་བཏང་ཧེ། 
དེནས་འགྲོ་བརཅིགནང་། རྒྱལ་པས་སྨྲསཔ། ཁྱེདེ་ྱིས་གླངཔ་ཡང་དཏང་། དའིམ་ དྲམས་ཀྱདྱ་སངས་པརྱ་བས་པས་དཔེངས་ཤིག །ཅྱལ་པོའི་བཙུནམོ་ཉིའྲིས་གསེལཔ། རུལ་པེ་གཞེནཱནུ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིདདུ་འོང་འལགས་ཡེད། ད་ 
ཞགབདུདཔཾ་སྱིན་པྲ་སུལ་དྲ་གསོལ་ཅིག རྒྱལ་པོས་སྨྲསཔ། འོན་ཞུག་བདུནྱྱིན་ལ་སེངས་ཞིག་ཅེསསྨྲས་སེ། །དེརྱ་ཆལ་དུས་ཞུག་བླདན་གི་བ་དསང་མྐནམསཆིམ་པདྱ་བསནས། དྲེནས་དང་གི་ཁྱིམཐབྱ་ཅགསི་ནམ་ལྕམས་པ། བཟང་མཞེས་པནྱ་ཅིས་ 
ཤིག །བདགགིས་བྱིནཔ་མེའོས་པགཅེག་བྱིནཔ་དང་། ཡབྱྱིདང་མདོད ཨ་བྭྱ་བས་པས་བདགལོ་བྱང་གཉེསའི་བདྲདདཔོ་དདདེགཏུ་པངས་ཀི། །ཁྱོརའདིའབག་ཡོདཔརའདྲགཅིག །ཅུགས་ཕྱིནམས་སྨྲསཔ། ཇིའྲིསས་བདག་ཁང་རུན་ཅིགདཀའ་ཐུབ་ 





2 ཨརང་་ས་་ོ 
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¡ ཤིད །ྐ 


ཇུ /པ། ཇེའི་ 





ཤཱ ྟོོ་གུར། །ཅོསྣྨས་པདང་། དེརྒངལ་པོ་དབདདྲ་བལ་བསཡོད་ལདནིངམཇོམས་བནདས་ཏེ། བྱོན་པའོ་ཟོཐོངལ་དཀའ་ཐུབྱ་ཧོནགསམ་འཕྲ་བརྡ་ཚོད་ཅོགཅེས་པའོ་རན་དུ། ཕབགཅིགགལ་ཉོ་ོན་པངག་བཏང་ཞིང་།།བཞོའ 
2 ག་མ ས་ས །དེབས་བདག་ནིདཀའཐུད་བརེནཔརབྱི། །ཞེས་པ་དང་། ས་འདིརིདང་བཅས་པར་ཡད་། །གའ་སིལག་བགད་སི། །གབདག་དགནྱི་ལ །སེས་བག་མ་ཚ།་ ལོ 
4ཾ སསུནས། མུར་ཡར་མའི་གནདུ་སེང་སྟེཞབསལྱག་འཚལནས། ཕུམ་གྱིས་སྐབསསྐབས་སུ་རྒྱལ་པཆེན་པོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲང་པོའི་ཛོསྱིས་ཡུལ་གྱིསྲིད་པདེདིང་འབངས་མངཔ་བྩྩེ་བས་སྒྱངཞིང་། ཧྭབས་ལས་མི་བཅད་པར་གོས་གདབ་པར་ ་ 
ཟྲྷ གསུལ་ལུཞེས་སུས་པདང་། སུམདེལུག་པ་ྒསདན་སིས་གནུངསཏེམཆེམས་གང་བཞིན་དུ། ཁམ་ལུས་འདྲི་དོབ་ཡིན་ཡད་དག །རྙི་ིཛྡོབཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བོཆནཔོའི་རིཡགྲོ་བྱབ་ལ་གྷནྡོམཐྱང། དལོམི་བུགཅིག་པའདི་དངྲབལྟབའཕྲོན ནཾ 
4 ཅིའྱི་ཕིར་ཁོཨའི་སྟིང་འདིགས་པརསི་འགྱུར། དྭནས་དེངཨང་ཀི་བརྡ་དུ་བྱསྲངས་བྱསངསནས། ད་དྲ་ངོགསཔ་དདཁ་མཐོར་ནས་སོངབས་བཙུནམཐམས་ཅད་ཡདབདག་ལྷ་མི་ཙིམཡོགཞིས་ཐེརདའོདགིང་། རྒྱལཔོས་ྱ་དབའུརཔརསི་འཇུད་ 


¿£ ངས།¡ གཡཏེ་ཝཱརྣམས་ཅཾས་དདགཀིསྲེད་ལམ་གདིནཡི་འགལ་བརཛཛད་དབདག་གིས་བིན་ཡུལ་དུཞ་བར་བར་ཤོག་ཅིགཅེསྨ་སེནོལམ་བཏབ་པོ། །དེནསལ་བུཉིདྱབདངྲབམེདཔྱརངམ་དངབཅསབས་ཤིད་རར་ཞུགསཏེ། ཡབཝུམལྱའྱི་ཕག་བས་་ 
ཅས་དདག །མེན་ལམ་བཀིན་པ་འགལ་བརལངདད་བདག་ཀིབ་བྱར་ཕུལ་དུལབ་རབར་ཤེག་ིགཅིས་སེན་ལས་བཏུབབོ། །དེནསཅུལ་བུཉིདབདངབ་མ་དངྱརུངམ་དངབཅསབས་ཤིདརརཞུགསཏེ། ཡབཕུམལྱའི་ཕགྱ་བས་། 
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~~ ~~ ----------~-༡-༨༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༨༨༠༤༤ག༧༤༥༤༤༠༤༤༤༤༤༨༨༤༠༥༤༩༥༤༤༥༧༨༨༨-༩༤༤༨-༩༢༠༠༢༠-༧༠༠༨༤༤༠༠༧༤༢༤༢ཟར༠༤༢༠༤༩༠༤༢༨༤༤༠༠༧༠༧༧༠༠༣༤ ༤༡༡-༡༤༤༨༠༥༢༤༤ར༨༤༠༠༠པ༦༠༣༦༦༨༤༨༢༤༨༠༠༢༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤༡༤ ༡༤༤༤ ༡ ༠ བ་མཛ ༡༧༤ ལས་༤༤༠༠༠ གསས ༡༠༤༤༡༤༡༨༡ ༤༤༤༡ མ་བ ༡༠༠༤༤༥ པ༧ཁས་མཚ་ 
༩ཇུབ་ཉི་གནས་སུཆས་པདང་། རྒྱལ་པོའི་བཅུན་ལོཉཾ་ཁྲིསཾསོསཞས་མུཏྟིག་གི་ཆུ་དཔང་བརྫཕཊ་སྭཾ། །ིདཔབགི་སངགིིནབཅའིེཏོགཔརདེབཛ་སནས། ཆུལཐུསུས་དདབཙུན་མོདངབཿསཔ་ཕྲེབདདས་རུང་ 

{ ར་པོགད ིགགིདགལ་ནམ་བ༽ནཔྡཔས་པིན་ོ། །དགསཕུལཅམིྲིགདམས་པོུ་དབྱས་ལ་འི། ཤསགནོདུང་དནི་ཞིནདགབའ་ལགཏནས་ དན སངམ 
ན་ཡབ པེ་ཅེ་འདི་ལམ་རཔརྡ་སངས་སེན་སཿོ་བས་བཏབ་པ་དང་། སྙེད་ཤིདཞིག་གྱིདངྡདྷ་རལ་བུས་བཞུགསནས་ཡུལ་སྲིནསག་སྤོབ་སྲིངབའི་ཕྱིརཔྨུས་པ། ཧྱིལ་བའི་ཡི་རྣམས་ཏོནངཾག །གདའདུཔཔ་ལསའབྲལ་བདག ཚུས 
ཇི ཉིད་ཡིན་ཧེ་ཡིདགདངབརམ་བྱེད་པཔཕྱིར་སེགས་གི་གཅེས་སླྲས་པས། སྙེལ་བཟེཆུད་གུནསཅི་མབཀླགསཏེ་ཕྱིར་ལོག་བར་བུརཏོ། །དེནས་ནིད་ཏུར་ཐུགསནས་ཆུངསཛོདཔ་རསེད་ཏེ། སྩེད་ཧིང་ཞི་ག་གི་མདུྡདུ་པཡ་བསཾསཔས། དེད་ཐུམ་ེགིག་ཡངནས། ཙཾ 
༦ པྱ ལ་ཕིགས་གདིན་དུབ་དགགིསནིཁོདྱི་ཡོནཏནཔསནས་དཔགཆ་དམུམབྱཿཙམ་གི་ཡུལནས་འདིངམཆིས་ཉི། ཁྱདྱོ་སི་ཏའིལཆོག་འདྲི་སོལ་ལ་བདག་གི་ངལ་བའྲབས་བུ་ཡོདབརམ་ངོདི་གཅིས་པདད། ཆུགས་ཕེནམསམ་བཟོདནསླས་ས་པ། ཨེ་མགོ།། 

ཧཊག་ནའང་ི་དབངསས་ལྭ་སོདཔ་གང། །བྲེ་འདིི་ཤན་བ་བསེདཔའྲི་བོ། །ཡི་དབདསས་པཡིདབདདཔལ་ལསཉམས་གྱུརབ། །འདིལའདིདནི་སྙིངརདིག་མྱི་སེའམ། །ཞེས་བཇོདབ་དང་། གཞོནཛུས་ལྨསཔ། རུགས་ཕྱིནམ།ྱེདཀྱིསབྲམཐེ་འདི་ཡ 
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༤༤ 11 ༡ -:༡:༡༩༠-༡༡༨-༨-༡༧༡༠-༡༥༩༨པཕ༡༦༤-ྕཕ༧༤༨༧༠༤༤༤ ༥ --༡༨༡༨༠༤-༡༡-༡"༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤-2--༡༤༠༨-ཕ༨༤-༢༧༠༡༧༢༤-༡༠-༡-༤-༤༤༡༤༠༤༡----༡༨༤-༡༡༡༤-༡༤༨༤༨༤ྟ༨༨ྟ༤ྟ ྕ ྟ ༥ྟྔཛརར༤ར༤ ༡2 

ཇ༅། ༈རྐངཔསསོར་ཕང་རྒལ་བུ་བཙུནམོསྲས་དང་བཅས་པརྡལས་ཀྱི་འབཏུ་དགའ་ ཤོརོ་བར་མྱ་ཕུརྟ།། མཐར་ ཤོཕ༢༨ལནས་དཔག་ཛད་སུངའདས་པནཔཀྲེས་སམི་ ེ 

353 རཿ ུབཅནསྲསསང་ ནྣམས་ཀི་རབྱཏ་དགའབའིམདདསྭ་ཀང་གོར་བར། མཐརྦ་ཆིས་སོང་པསརད་གའཡུ་ལ་ བཀྲེས་སྐོམ་བྱེས་ཉེནཔར་གྱུར་ ངོ | 
-. དཔའེ་ུྨགབ་་ལྱིསགདུངསརྱརྱ་ིན་སརགགས བང་བ ཙི དགིང མུ མ་གོས་པ མས 
2 འེ ི་ཕྲཾ་བྱད་ཀུནྱ དྲབས་ཉེཚིམཔར་གུརྟཏོ། ཐང ཡཝ་འབ་དུ་རིདབརའྲལོབྲ་སག་བསལནའདི་ དི སར ཟ ས་ འཐ ་ 
སིས་ི ཡོའི ་ ཨབསཏ་ གྱར།ྣོ། །དེནས་ཆུགས་སྦྩྱིནམས་སྲུས་པ། དཀྲིཡམའབཅུ་རིདཔདའཔོབ་མུག་བཝ་ལནདིངའདག་མུས་པན། རྒྱམ་དུག་དགང། ཡབྱ་རལ་པོས་བཏག་ག་རིབོདོན་དིགུ་སྦྱ་གསཔཡི་ 
£ ༼༡དཔགདུནྱི་ལ་པའི་བཀའ་བཅག་པརའྱརརསབཛོ་། ད་བ ི་ོལོམསའབདནདགྱཏྲམབལ་ཧེབད། དེའིངནྭ་ཧབནབཞོག་བབབཔ་ལ་བནུལ་བརུསནསཏ། དབྱནན་མོས་འད་བམདཔརྱའའོ། ལྟི 
རཆ ར ཡགས བརག པ་པས་ཏི།ཆལབས་ད་གྱུར་བམསཔཉང་ དལའུགསཔདཡདྱནནནསེལཞིག 
¡ | །དགསཧུ་དལ་སྤཔ་ ཐག དཔས་བསམས་པ། ཆུ་འབྱིལ་འབྱིལ་བའདིཐའ་བྱུང་དུབངན་སེམས་ཅནམང་པའཆིའོསྟམ་དུདགོངསནས་ཕྱིར་ཅུལ་བལྟས་ཏེ། ཆུབོདྲཝམཁོ་ བཞིན་དྱུརུན་འབབ་ཅིང་། གལ་ཏེབདག 
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| 
༥དིལ་འབྲས་ུ་དང་ཇུ་སིག ཆེ 


ཅིཆྱལ་གུ་ཁྱོདབུ་དངཇུང་མ་དངབཅས་ནས་འདིངམཿཅེ་བཅོས་སྔེའཧ 





ཤཾ 








ཤི 
རཾ 
7 
,2ཱ 2 
44 
སཱ 


་ 
(འི 
1$2¥ིཿ 


འཚ 





ཏམཐགཔའི། །མདནས་ལེངབདགགིས་ཁང། ། 








--- ~~ ༢----=-----=-----༡༨-༡༤༤༤༠༤༨༨༨༥༠༥༨༤༩༤༤༨༤༥༠༥༨༥༢༠༨༢པ༤༨ཕ༤-༠༤༧༢༧༢༥རཆ༢༢༤༧༤པ༨༤༨༨-༨༨༤༩༤༤པ༨༨༨པ༥༨༤-ཕ༨པ༨༤༦༤༨པ༨༠༨པཔ༤ ༢༤༤༤ ༢༧༠༩༤༠༤ ས་ ༣༨. 
¬ པ་དང་། བྲམཐེས་ལྕགས་ཐོགས་ཏེ་དེདནསཞུགས་པའིལམདུ བྱུངབས་ཀྱངས་ལཆལ་པེར་གངངོ། །དྱེ་རལ་བུས་མཐོངནས་མཆིམས་ལ་ལུངབས་ས་ཡངགཡོས་པརྦ་བུར་ཏོ། །དེང་ནགས་དེའིརིདཱགས་དང་གཅན་གཟན་དུམ་དངཁཅས་ ` 
༢ པས་ཐུགཉིས་བསྐྱལཏེ། ཝུཔབཟོ།ཞསགཞནན་ ༢༢ ལུསས་ལ་བདེབས་ཞིང་སཱིང་རྗ་བའི་སྐད་ཁྱུང་ངོ། །དེནསྲ་བམ་ཟེདེ་སེངོལ་དང་ལ་སན་བ ད་ཞིང་གིག་འདུག་པ་ལ་གཞོན་རུ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་པལ་བསོནས" 
4ཱཡངཆས་པ་དང་། བུས་པ་དེག་ཉེསམ་སེབྱཏ་རེནས་དི་ བདེའི་ཕགཏུ་ལྲ་བིསནས་འགོར་་བྱངབ་པ་ལ། བམ་ཟེས་ལྕགས་ཀྱིས་བཞུས་བ་དང་བདགཅག་ལམ་བརྡེག་ཅིག །བདག་ཅག་རངའགོའེཞེས་སྦས་ཏ། ཡངནམ་མཁའལ་བལྟསནས། 
༼ ཊཱ རིགཉན་ཉནམས་དང། །ནགསཚལ་འདི་ཡི་ཤིང་ལྷརྣམས། །བདག་ཅག་གཉིས་ལུམི་དགོངས་སུམ། །ཅུངཟད་བདུག་ལ་ཕྱི་མབ་བམ། །བདག་ཅག་ཐག་རིཔའསདགོས་ན། །བདག་ཅག་མངིནགས་སྲ་སང་། །བདག་ཅག་གཞུན་རྱི 
,ཟནྷཱཱུར་ཤང། །མཱུར་དུམ་དང་རོའྲ་ད་ཤེབ། །དེནས་ཡང་བམ་ཟེབ་རེབ་མེདཔས་ལུགས་ཅིས་བཞུས་ཏྲེད་ཞིངདངབངྱ་ུ་རཏཏུ། །དེནཔ་བུའི་མངིལ་འདྲུག་པ་ཡང་རངམཐི་ལ་གཡོན་པ་གཡུའ་བདང་། མིག་གཡོན་པ་འགུལ་བ་དང་། ཇུཡ་གཉིས་་ 
སའོམ་ཟག་པདང། སཆེདགལོས། སྙིང་འདངབར་མྱར་ནས་འདི་ལྟ་བུའིལྟས་ངནཔ་སྔནསམ་ེྱངན། ངེས་པརབདག་གི་ཇུ་སྡུག་གཉེས་ལ་ཡེ་འདྲོག་མ་བྱངངམ་ཞེས་སྔངས་ཏེ། གིང་ཏོགཇཔ་བཏང་ནསྤྱ་ངུར་བརྒྱ་ཧུགསཔ་དང་། སུམཉྱ་མ་'ཾ 
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2 /23 (3༧ 






བསྐིལཞིག་གིསདགེབའི་བརཆདྲབུར་ནས་ལེགས་སྔ།མནས་སངག་མགིནྱ།ླནས་སམ་བྲངསཔ་དང། 
བྱོངས་ཤེ་ན། །ལམ་ལས་གཟུངཏེརྱར་ད་འགོ་བར 





པོའ ཞཆགས་སྣུག་པ་འཿ དངབལབ་མི། །ཝིག་ལས་ ཨི་བྲཟ་ སིབཟདའོདརྱས་པ། །དེསྐན་བབྲེའུམེད་བཞིན་ཆོངེས་འདེང བ་བྲེལུམེད་བཞིན་ཆོ་ངེས་འདེབས། །བདེན་ཚེ། ཟས། །བདྡེན་ཚིག་གངགིས་བདག་ ང། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཡི་ ཤེསཉས་གུརཔ། ། དཱ 
རྫི ཞགས་སཱགཔབྱསདད་བསའ་ེ། །ཡིག་ སའ ི་ུས་པ། ཞེས་མ །བད་གག པ་ག ས་བདགནིཏག་ཡང། ། མང ངི ཙུ 
ཌོཌཱཆུས་བནུས་པའི། །འོམ་ སདཔ །ལེནོ་ཉི་རྣམསནིསེམས་དངང་ཅས་པ་བཞིན། །བུས་པ་ནུཞ་མཐྦདལྟབུརང། །ཡངྱསཔདེ གྲག ཆ་ 
༼ ༼ ཡིནྡ་ནམཐོངབས་འདོདཔ་གང་། །གནས་སྲ་སྦྱ་ཚོགས་མཆོན་ིང ཐ། །རིདུགསླཱཱ་རབའདིདག་ཅང། །བདུག་ ཡཀ་བལ་མྲེར་པགནན་ཡིན་ནོ། །དེནས་བུགཞོནླདདེ་དག་གངནས་  ྲིརས་བཅད་པ་དང། བིས་པའྲི་རེས་དངཔརྩམྱ་བུངགི་། ༩ 
གྱུ་ཆུས་གང་བདག་མཐོངན་ པར་ཡངསྡགབསལཏླསས་པ། འཕྲིན་པའི་རེསྐྱ་པདང་། ང། །ལ་ལ་རྒྱམདུསོངབ་ལས། ༈བརྡེགས་ཏེི་དཔཔག་ ཟ། \ེམྲ་བམ་ཟེ་བ །མགུ་ལནི་དབུགས་བྱིས་དརྫངས་ཤིང་སྐད་ཀྱང་ ་ 
ངཱ ངད། །མམྦརུ་མཛེས་པ། གི་བུ། །རིདཱགས་བཞིནདཡིག་པངརིགརིག་སྟེ། ནིངའམ་ཡིདཇི དརཔཔཞིག་གུ། ། (ི་ོ ོད་པ 



















-„ -_..]ཾླཾླཾེླཾླ༧ཚ༧ླ༧ླ༧ླཾ...--- .-------- -------------------¬- 
ཚོ སུམཅྭ་ར་གསུམ་པའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ལྟེངགིནམ་མཁའ་ལ་ལགསནས། སྣང་བྱརཆེན་པས་གསལ་བརྩབས་ཏེ་སྦས་པ། འདི་ལར་བཇིགརྟེན་ཚོངས་པའི་ཀློངཿ འཇུངས་པས་བཅིངས་པའྡེམོ་གསཅན། །ལས་སྤད་། 
ཧོ་།་་གས་་གསདངབ ་ གེན་མཁས་ལགསནས། དརསྱསངན་ །གསམ་བརྱལསིསབ། ཁག གོ །ཉེས་སྦྲ་བ་བསྐེདནྭས། ཡང་བསམས་པ 
ཀུརླ།འདི་གཅིག་པུགལོགདང་བལནཏོནམོངསཔར་འགྱུར་བྱི། འདྲིརཐབས་འགའ་ཞིག་བཤམ་མེ་།མནས་བམ་བེནན་པམི་སྡག་པའི་མཚནམ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུངདྲ་སངནས་སྨས་པ། ཡན་ལག་ 
ཏཾ ཀུན་བཟཡཁྱིམ་ཐབ་ལས། །འཕོཐ་མདཅིང་སཱིང་ཉེབ། །རིངན་བསགས་པའི་སིང་ཡེའདི། །བདག་ལྲ་བནམོའི་དོན་དུགསལ། །ཞེསླ་སྨྲས་པརྒགས་སྱྱིན་མསརབ་མ་བཟོདནས་ ་ཐྲམ་ཐེལ་སྨྲས་པ། ངོཙ་མདཅངབརྐམ་པྭ ལོད། །འདེ་ 

;ནྲབམ་ཟེའི་ཐ་གུལ་ཏེ། །འདྷ་ཝའྱནམམྱི་བཧཱི། །དམཆོས་དགའ་བང་འདེདདམ། །ཞེས་སྨུས་སེ། །དནུས་བངྱཆབ་སེམས་དཔལ་ཞིང་ཇེདཔ་ཝནཔ་ལྕགས་འིནམས་སྨུས་པ། བདགནི་བདག་ལ་གཡ་རན་མེད། །དེབཞིན་བདག་ལ་ལྟཆ་ 
ཏྫཾམ་ལགས། །གཅིག་པུ་ཇེ་ལྟརབཞུགས་འགྱུར་ཞེས། །དེལྟ་རཁྱད་སཱད་གཡརན་བཙིད། །དེནསྱ་བྱང་ཆུབ་ས ས་དཔསྱ་ཆགས་སྩྱིན་མ་ལ་སྤྲས་པ། གའལང་མི་ཟདྱ་མངན་མདཔཆོལ་བདག་ལ། །ས་སྟེང་འདིརནི་རྒྱགས་སྤྱིན་མྱ་ངནྱམི་དགོག། 


རྐ 







315 












| ཟོ ཀྱོནྤྱིས་དན་མོད་པར་བམ་ཐེའདོ་ ཚིསྱསཐབརས། །བདག་ནིའེདགསའཅིབ་བཞིན་དུ་བསིགནས་འཐེན། །ཤེས་ཡིད་སྦེབདང་བཅས་པས་ཡད་བསམས་པ། སྙིན་པ་འདིནི་ཞྟགས་ཚེལ་འདིར། །བདག་གི་མྱིན་པའིཐ་མཡིན། ་ཨ་དི་ 


©ཡང་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བསེདཔར་འགྱད། །དེནསྒྱརགས་སྤྱིན་མའི་ལག་པནས་གཟུང་སྭེ་ ཚལ་སྒས་པ། བདག་གྱི་ཕི་ྲབངག་པ་འདི། །སིངནས་སྙིང་ཉེ་སྲེབ་ཉན། །ཡརབས་ཚུལཅན་སྐན་པར་སྨུ། །བྲས་ཐེ་*་` 
]ཀ མཇུག་ཁོདཞསམགས། །དེནས་མཆེ་བ་བཟངཔ་ི། །ཆུངམྱ་བངྱཆུབ་འདོདཅིང་བཏང་། །ཆུལས་མུནི་ཇི་ལུ་བར། །སནིམཐའ་དགྲ་ནམ་དུག་གཡོས། །དེནསྱ་རགསྤ་སྤྱིན་མྲ་བལ་ཟེའི་དབངདྲ་རརཏཁོདང་བདངབ་ལོདངྲཝལ་བའི་་ 

















[ྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས། དབུགསནི་གེ་བར་མཚངས། མི །ཀཉི་ས་མཆིམས་བྲརན་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱིས་ཁཀགས་པའིཿ །དན་དང་པོས་མུས་པ། བདག་གི་སཆ་དབས་ལམ་ལ། །ཇེ་འདྲ་བ་ཡི་ལས་དན་བྱས། །དེསན་པ་བེའུ་ཤི་བ་བ ཞིན། བཾ 
རྣུག ཉམཐགནས། དབུག གགཉས་མཆ ན་གྱས་འགགས་བའས་ ། བདགག་ ཝམ་ལ། ན་བྱས། །དསན་པ་བའུ་ཤོ་བ་པཞོན། ། 


ཤྲ །པེ་མུད་པའི་ནགས་ནངདུ། །དེན་སའན་མསྱི་དབང་པསྲ་བམ་ཐེའིགཅུགས་མྲིགབར་བས་ཏེརབའི་གཟུགས་སུ་གནས་པསྦྱཆགསྦྱིམ་ལ་མུས་པ། སྐལ་བཟངབ་དགནི་བམ་ཐེམ་ཡེན་མི་ཡངས་ཡིན་ལི། །བདགནི་ལྷལི་དབང་པོབརྒྱ་བྱིན་། 
ཤཾ།སཱམིན་འཇོམས་བྱེདཔ། །ཁྱེདཀྱི་འདུལ་བམཆོག་ཏུ་ཁྱུརཔ་འདི་ཡིས་བདག་མགུ་ཡི། །བདག་ལས་དམ་པ་གང་གིག་འདོདཔ་དང་འདིརས་བརྩ་སིས། །དེནསྱ་རགས་སྦིན་མ་ཡིད་དགའ་དས་སས་པ། སྩན་སྟོང་མངའ་བ་བདགགིབུ། །ཐན་གུར་ 











དེལས་ཐའཔརམཛོད། །མེས་པོའི་བུང། ཡི པར་ཡང་། །ཕུསྱ་ར་གསུམ་བ་ ་ཡོས་མངོད། །ལང་ལའིདབངཔལོས་ལ་ པ་གཡོན་པསྐ་ཉགས་ལྩྱིནམཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུད་དྲུ་སེང་སྟེ། བདག་གིསྱོད་་ 
ཆགས ག་གྱ ཅ་ཆིང ཅོན ཕར་འྱམཔ། །ཞེསཟེནས་ཡསྣངཔརར། །དེནས་ཡུལ་ཀྲེལལཞུའི་བམ་ཟེས་བྱིས་པ་གཉིས་ཁེདདེམད་ཁྱིསདྭ་སེབ་པ 
དང་། ཆུ་ང་མན་རེ། དངོ་ས་འདྲིལ་ཐུས་ལཁོར་དེ་ཡོང་པ་ཁོདངོམི་ཚའམ། ཟུས་པ་འདི་གཉིས་ནྱི་ཆལ་པོའི་སས་ཡིནན། བདི་ལྟར་དུ་བཙོགསབདེགནས་ལས་ལྦ་མདངནགཁག་གིས་གང་བའའི་ལྟུརྱ་བེདབསྟིངགིས་བཇོདཔརྱགར་ཏམ་ཞེས 
ཉིསྩོམནས། དགི་བིས་པ་འདེ་གཉིས་ཚོངས་ལ་བཀོལ་དྲུངང་བདག་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་བྲསྒོསནས། ངྲ་བམཟེ་དེས་བྱིས་པ་གཏིས་ཁིད་དོང་འདུས་སྭ་ཕིན་པངང་། བྱར་བིན་སིསཡི་ཞི་གཅུ་སྦལ་ཏེ། བེར་སོངནསྲ་བས་ཟེ་ལྭ་པས་བ། ཧྱིས་པ་ 
༼༼དགསནེ་ཤིཿཱཡངརན་ཆེབསཆོང་བླས་འདིབརྡསས་ཅདཀོ་སདས་སོཞིས་སུས་ས། །བྱིས་པ་གཉིས་ཤིནདུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིན་འདུག་པ་ལ་བཅྒ་བྱིན་ཁྱིས་ལྷའི་དྲེབསུད་སྦལཏེ། བྲས་པ་གཉིས་ཀྱིབ་སྲའེ་ཁུང་བྲ་ནས་བཏང་ནས་ལྟོའཱངྲ། 
ཏཾ བམ་སོ། །དས་བཅྱའཅིས་ཐམརདའ་ེད་ཐོང་པརྱབས་ནག་གངའཁོརཏྭཔ་གཉིསཨི་ེསཔའི་ཕྲ་བངགི་ོ་སེབཔར་བས་སོ། །དེང་ཕུལདེའི་ོ་དངཡུལམིཐམས་ཅད་ཅིས་བིསཔགཉིས་ངསི་ཤེས་པ་མེདཔལ་ཐམས་ཧདྱས་ཁིས། 








ཉེས་འོདདམ་བྱཏབ་པོ། །དེརྩ་ཆལ་པོནའ། བདག་ནེར་ཞིག་གདོང་ནྲ་བེད་བདག་གེ་པད་དམི་ཡོང་བྲ་བམཟེས་འཇེགས་མསཞིས་ལྦས་པ་དང་། ཤྲིས་པ་ནའེ། བདག་ཅག་ནི་ཆྱལ་པོ་ཆེན་པོལ་ཡི་དགའབམ་ལགས་ལ། བས། 
ཤྷཾ།རརིགས་པབངས་ལསཏེ། དམབ །དེད་ུལབའི། བདག་ནི པད མ་བསམ དེགསསམཞེསསས་པདད།ཚིས་པདའེ། བདག་ཅག སལ ག་པ་དང དས པ། བས 
རཾ པར་ཡང་རྨྱ་དན་སེས་ཏེ། བྲམཟེ་ལྭམས་པ། དྭ་ཁབོད་བྱེསཔ་གཉིས་ལའིནངི་ཙམ་འདེདཅེསདིས་པས། °བྲམ་ཟེས་སྨྲ་མ་ཕེདཔ་ལ། ཁྱིའུས་སྒྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ན་པོ་བདག་གིསནེ་དངུལ་མྱི་དོང་ཙོ་སྟེང་དང་། བ་ལངངརྒྱནཾའོ། །བདག་ཤི་སྲིངསོ་འཧེ 
ཧགསེར་གྱེ་དོངཙ་སྙང་དད། བ་བཞོནཉིས་བརྒྱ་རེའོ་ཞེས་གསོལ་པདད། རྒྱལ་པོས་སྒྲས་པ། འདེག་རེན་གྱི་ཚོསཀྱི་མིའི་ནད་ནས་ཕོནི་དབྱིག་ལྟདདེན་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། བ་མོ་རིན་རུ་ངབ་ཡིནཔན།བྱོད་དེ་སྐད་སྒྲ་བཅི། ཁྲིའུས་གསོལ་པ། ལྟདྲེལ་མལགསན་ 
ཌན ལྷརང་གི་སྲསནྣའད་པྲས་གཅིག་ཕུ་ཞིག་མདའ་བརི་ལ་སྤངསན་ཕོ་བྲང་གི་འབྱོར་པ་དང་དཔལ་ཕུན་སུམཛོགས་པ་ལ་ལེངས་སྐྱོད་ཀྱད། མྲས་ལ་ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་དགོངས་པའི། ས་མི་མངའ་ལ། མ་ནབས་དང་བདམད་འི་ཚོ་ ས་དག་བཀུརཞིད་ཐུགས 
རཀ དགེས་པས་སྒོད་བརཡཛདཔསཁུ་བས་བྲདཡེད་དོས་རིནཆེ་བར་མདོན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། ་ཡང་རྒྱལ་བོདབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་མྱདན་ཁྱིས་གདུངསནས། བྲམཟེ་ལའིནབྱིནནས་བུ་གཉིས་པད་དུ་བླངས་ཏེ། མགོལ་བྱགས་ནས་གོས་སུཅེ་ཙན། ཟས་གངཡིན་དྲིས་ 






























རོ 
༄༅། ^: ངོ ¬ འེ ་ ༨ 
ཀླ བསྟེས་ཏེ། རྒྱལ་བོཡངགེས་ཞྱག་དངང་ཡི་གེ་བྲེས་རྣསསླ་ང་ཡང་འབདཔ་བཏངད་དོ། །དེར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔབ་བཅུ་ནམེ་དང་བཅས་པ་འདོད་བར་ཆས་པ་དང་། བྱ་དང་འེདུགས་དངགཅནགཟན་གྱེ་ཚོགས་དག་གིསརིག་ནསམྱ་དན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། 
རར ཤིང ུ་མགདིདམསནི་བུམ། རྱ །དེནསྤྱ་ཆལ་ཐུས་གསྦ་རནས་བཙུན་ཡོདཔ་འཐོགས་ཏེ་ཡུལ དདོང་བའི་ལམ་དུ། 
༼ ཙཾ ཐཱནདྲག་ཟར་རུར་བའྱི་ནལ་པོས་གངཔམཆོག་དང་། རིན་པོཆདུམ་བསརནས་ཁྱེདྱཀིས་བདག་ལྷ་ནུང་པྱོསལ་པའྱིཆེནྲིས་དེངསངགི་བརད་དཀའ་ཐུབ་ཙི་ནགསསྭ་ཡངས་ཞེསཐོས་པས་ཤིད་ཏུ་གནོདབརྱ་སུརཏེ། དྲ་གདཔའི་མཆོག་ཡང་འབུལ་དུམཆེས་ ཁི 
(༈ བདག་གིས་ནོངས་པར་བཅིས་པ་བཟོད་བརམཛོདཅིགཅེས་པའི་འྲིན་གསོལ་པ། བདགནིལིཤེས་དབང་བྱུརཏེ། །ཁྱེད་ལས་གཅེས་པའི་གངཆེནབམངས། །དྲེསདེདནིདཀའ་ཐབ་ཕི། །ནགས་ུ་ཡུནརེང་སངས་ཞེས་ཐོལ། །དདི་བདག་ཡིད་ 


དྲ 


ཚི་རབ་འགོདཔས། །ལསྱན་བཟད་ཁྱེད་ལབཟོདཔརགསལ། །བྱདཆུབ་སེམསདཔས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟརའོ་རྒྱ་ལྡནཔའིཟས། །གགའལ་བྱིནནས་སྲར་སྱུགསད། །སྲར་ཡངརང་ཉིད་ཟལམཏི། །དེབ་ཤིན་གུས་པས་བྱིན་པའི་གླད་། །བདགེ་ལེན་པར་ 


།བྱརཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནའེ། སྔྩོརལ་པོའི་བཀས་ལོ་བཅུ་གཉེསི་བདདྲུ་མངས་བ་ལ། དངུད་ལོ་གཅིག་མཐིམ་པས་ཡབ་སིཔཀའ་དང་འགལ་བརའུནྱ་སི་ཕྱིས་ཡོདབརྱབ་ལོ་ཞེས་དེབ་ཟོོག་གོ། །དྱ་རྒྱལ་པོལ་གསོལ་པས་སླར་ཡད་ 
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ལལྷུམཛོསསོ། །རྒྱགས་ 


གཏོང་སྟེ། | འདི་ལྟར་སྱེས་པའིརབས་ལུས། དགོན་པའི་རྒནས་ལྡུམ་ཐུ་དང་རྩདང་ཤི ས་མན ཟནདཞིམགུས་ 
ི་བ་དཀའ་ཐུབཅན་དགུ་གནས་པའི་བསྙི་གནབ་ཞིགན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་བོངཞིགཏུ་གུརཏྟེགནས་སཾ་ཞེས་ཁྲགས་སོ། །དེ་ 
















¡ ¶ སཐོགས་བནས་སྨམས་པ། དཅིལ་འཁོརུད་དམཛོགསབ། །བཟངཔ་ིནདདོདཔ་བཞིན། །དགེབྷནམས་ལགསོསོངགི། །ཧ་ཟབ་འདིས་ཉོད་ོ། །དེབསདསངནིཚོགབཅོ་ོ། ཁེདཅསྣ་ངནསོ་ོ་དཔམཔརྱབབབྱརམཞིངོ། 
།རིགས་པརྨ་དེདཔའིཁ་ཟས་ྱིས་དུས་ས་ལུགས་པའྲི་གྲོ་བུར་བལ་མགོནྱ་བས་ལ། དེདགགིི་སོག་གཟུདྱ་བ་བསདེགསསོ། །ཁྱེད་རྣམས་ ལསཞིག །འདུས་པ་གང་ཡོད་མཐའ་ནིའབལབའའགྱུར། །དམབ་ཡོདནའདཀུད་པའི་མཐའ། །ཚེ་ཡང་གློག་བཞིན་འགྱུན་ 
ཞིང་སི་བརུན་ནོ། །དྱིརབག་ཡོདཔ་ལ་བརྟེནཔརྲ་སིམ། །དེབས་སྦྱིཝཔ་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྒ པ་སིས། །བས་དནམས་དག་ནི་ཁྱེདཀྱིས་སྤེལ་བརབྱིས། །ཕྱེ་བ་དརྐའ.༨ཞཏནའཁོར་བའེཆ། །འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་བསེདནམས་ཏེན་གྱེ་མཆོག །སྐར་མརྣམས་ཀྱིཿ་”་ 
དཔལནི་ཟིལ་མནནནས། །གཟིམདང་ས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཅནནམས་ཉི་མས་ཟིལ་མནན་ནས། །མཛེས་པརགང་གྱུར་དེ་ནིབསོད་ནམསམཐུ། །སཱ་ཡི་དབང་ཕྱུགརྣམས་ཀྱེ་བསོདནསས་མཐུས། །རྒྱལཔོ་རྣམས་དང་དློན་པོདྲེགས་པ་རྣམས། རྭ 
དྭགས་པ་ཀུན་སྨདས་རམཆོག་ཚུལ་དག་གེས། །དཀའབ་བཞིན་དུ་བཀའལུང་ཉྙན་པར་བྱེང་། །སོ་ཆེས་བྱ་བའིཚུལ་ལ་འབད་གྱུན་ཀྱང་། །བསོདནམས་མི་ཝན་དཔལ་ཡིན་ཇེས་སུ་འབང་། །བསད་ནམས་ཆེབསདེན་བསླད་པ་བཞེན། །དེ་དངཡི་མཐུནདུང་དུཁྲོས་" 
ཕྱདཔ་དཔལ་ལྡནཔ། །བདེབ་དབ་འབྱུད་ཕྦལྲོ་རྱོམ་ཤིག །དེདགགེས་བྱངདེབ་ཞིནབྱའོརེས་རྗེས་མུབྟནཔ་ཐཉནཏེ་ 


| བཤིན་འགྲོ། །ཕྲུག་བསྲལ་གཤིགྱུན་ལས་དན་རྗེས་འབྲངཔའི། །སཱིག་པའི་ལམ་ལས་དེབས་སླར་ལེག་ལ། །དེབས་བསོདདམས་ 


ཐེན 





རེ 





¡| 


སྨ 





ཤི པ་སྲབ་མོའི་གོས་བཀྲམ་ཞིད་། །རབཏྟུ་ འབས་དེ་ལ་མཆོད་བེདའྲོ། །དེ་ མ་པར་ཏོག་པྨ་མདད་ཐཱང་བ་དེ་ལ་དབྱ་ཏུདགའིད་ངོ་མཚོར་ཕྱེས་པའི་ལྷ ྱིས་སྒ་ཞུན་ཏུ་སླགས་པ་ལྷའིདབཔཔ་བརྒ་བྱིན་གྱིམ་ཐོམནས་ཡམཆན་སྱེས་ཏེ། དེའི་བསམ་ཕའེ་ 
བ་མའི བསུམ ིང། །ཅདགའབསདེལམཆདབདོ།།་ད་པརཏ། མིག་གིས་ལྟར་ཡང་མི་བཟོདལ། །ཚ་བའི་སྦུད་བུ་རྣམས་རྱི་སྒ་ནིདབཏུ་ཐགས། །བྱ་རྣམས་ལིང་ཀིདཆྨ་བའི་རྒྱནདི་ཆད། །མགྲོནབོ་རྣམསདིཚཾབས་གདུངས་"ི 
༼དདུལ་བརྒྱབུན་པན། ལྷའིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུབསྙུར་ནས། ལམ པའྲད་བརྩ་བས་ཏེབབེས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་དལ་བས་གདུངས་པས་མགྲེནཔ་འགགས་བཞིིན་དུདེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིནནས་སྒ་ཕྱང་སྟེ་དུ་ཞིང་འབོད་པ། གྲོགས་དང་ མཾ 
བྲལ་བས་གཅིག་པུར་གུན། །རྣགསཚལ་སྲུག་པོའིནང་དུའཁྱམས། །བཀྲེས་ཤིད་དལ་བས་བདག་ཝུས་དུབ། །དགེ་བརྣམས་གྱིས་བསྩབ་པའི་རིགས། །བདག་ནི་ལམ་དང་ལམ་ཡིནསེམ་སམི་ཤེས། །གཅིག་པུ་ཕོགས་སླད་གར་འགྲོ་གཏོལ་ཡད་མེད། ། ༠ 
དགོན་པ་འདིནཚ་ཞིང་སྐ་མ་པས་གདུངས། །མ་འཇིགས་སྒྲ་ཡིས་སུ་ཞྲིག་བདག་ཚོམྱེད། དེལྐར་དེའི་སྒྲ་སྙིང་རྔེཇེ་སྐད་ཐེར་བ་དེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྐིད་འདང་པད་གྱུར་རྟེརིངས་འིངས་ལྟད་དད་ཕྱིན་པ་དང་། ཏ་མ་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས་གྲུས་པ་དང་བཅས་ 
བར་དྭབགསའབྱིནཅིད་སྨྲས་པ། བདག་ནི་དགོན་པརའཁྱམས་སྟམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཐོདས་ཤིག །བདག་ལ་སློདབས་བཁོར་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་གང་ཕྱིན་ཉེ་བརའཁོད། །དེབས་དེརིང་བདགཅག་གིས། །བཀུར་སྙི་བྱ་བ་ཡོངས་གཟུང་་ 











།ལ་ཕདཔའི་ཐབཿ བུ ! དོས་མྱིདོདུ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པའདི་འབསབུངདབཅས་་ 
སྐེཞྲས་ཡུ ཅེན་པོགི་གསསཿ པརྱ་པ་དང་ཡིད་འདོད་གཞོལ་སེམསདང། །ཅད་ཙུ་ལི་མཡོནོདང་རད་གྱར་པ། །འོདི་ྷིུརྟེདཔར་བཏྟ་ཀའ། །ཁྱོང་ལ་བརྟནནས་བདགནྡིདན་ཡོད་ 

ྲེ དགའི དད སདྲེ་གདྱུཡསཔོ། །དས་དེད་མེ་འབདདེནདང་། །ནེདིའདདཔ་དགགཏེདནི་ཡཛདབ་བཞིན། །རབྱང་དགའ་བསམ་ཡི་དངྡདཐུགས། །བྲད་ཧསཔའྲིརདང་དངཔ་བཀིན། །དགས་ལྷའི་དབངཔེ་ས་མཐོང་བས་ 
༧ །དད་དམཆརྱར་སྟཏེ། རངགིསུམཅུད་མྱུརནས་ཉའིསེཏགཅརདགིན་དབསནབ་དབར་སྐན་པའ་ཆིག་ཡིདདྲ་འ་ངབས་ད་སྟདདེ། པྲ་པོའིའདབ་མྲ བའི་ལ་གཔཔངདདཔཅི་་ཆནབཟངབབོ་བྱན་པགཏིས་ཆིས་དེབདསནས་ཡུམ་ཅུ་གསུམགིལུའརས། 




















ནཾ 


7: ཕྲ་བདཚོ་བཟང་ཞེསྭ་བབ་དཔགཚད་བཞི་བྱས་རམཉམ་པ། གུབཞི་པརིན་པཆསྣ་བདནལསྱ་བས་བའོ། །དའིནདནདནཔེས་དདི་ཝིནཔ་དངཡདད་པ་རྗེའིབས་བྱརནབ། བདེཞིང་སྱིད་པའྱོརཔའི་ 
| 
{ 


དབྱངས་སྙན གིགྱ་ཧལཔོད་ལ་བརདོ། །དྭལ་རྒུལ་པོ་དའྲེ་ག་ ས་པ་སྟནཔས་ཕྱོགས་ཀུནཏུཁྱབ་ཕན། ་མཐའའཁོབ་པའི་རྐྱམཕྲན་ཇྱི་མསཾ བྱ 
འདུསསའངགཉིདདངབལཏེ། མ་ད ས་དད། །སས།་ གོ ི་ོ ཡཱ་དིབས་གགཔོསདས་བནན་ུ་བ་དད་དའ་ 





















ཁལ རི ལ་བའི སིི ལེད ༤ ༤_ང་ཁ་པཀཔཔཔོ་གག་ོལོ་་བོ་འི་སང་འོ་ལལ་ར་པ། འ་དོསའོག་བདཆ་། 
5 །བསདྒོནམསནམསྦཡི་མཆོག །བདག་ནྱི་ཆུལ་པོའི་དབུའཚལབའི། །སཱདདྲ་རེང་པནས་མཇེསཀྱི། །བདག་གི་ཡིད་བཞིན་སླུ་བསཔརམངོད། །དྱ་སལ་པབྱཏུག་ེ་ཡ་བཞི་ནུད་བསྲབ་བནང་། དྷཏཀག་བདན་ 
དེད་ལེག ྷ རེ 

















ཧཾ མོ་་བིན་པ་ལོས་ཅུཚོགས་ས་ཞས་བབའྲི་གགས་པསྱགས་གནྱཨབཐབ་དྱེསཔོ་ཧི་མསས་རོས་པལ་སཱར་ཡཔྲལགདོགགིས་ཡིདྲ་གསནས་སྟེངགསནས་ཤིའོ། །དེཉར་བམཐརབྱ་གདྭགཔ་སེས། །རལ་པོའིདྲསབཅད་ཁགབཅསཁེཿཐམོ། 
2 ཚཾ(།ལ་ཕན་ཐཱན་པ་མུས་དཔ་དབུངཚོགས་ཀུན། །ཡུས་ནིས་ལ་བརྡབས་ཉི་ཚོངས་འདེབས། །ལ་ལ་དགནི་ཁག་ཙུ་ལུགས་ཏཾགུམ། །ཁཅིག་ི་ཡང་མྲི་དྲྱ་སོས་པར་གུང། །ལ་ལངཔགྱི་་ཡི་གས་ཀརར་ག །ཁཅིགལགཔགཉིས་ཆིསརང་གི་-~ 
@ྫ།གདོང། །བུདནས་ཆོངས་འདེབས་གིངས་ལའ། །དདས་ཐམ་བྱེ་ཧལ་པོའི་དབུམི་མགཅིངདིང་བར་ དད་པ་དངྲ་བ་ལ་ནས་ས་ལ་བོངབ་ནབམའ་གཞནདག་ནི་ཁོས་ཏེ། བྲམ་བེ་གདུག་པ་ཅན་ཁྱོདཐོག་མནས་དགོས་པ་མེདན་བངམནས་ཅི་བཞེས་ཀུན་ 

སྩས་ཤིང། ཁབས་མ་གཱརབས་ཤིནྷཏཱ་ཏམ་ཐག་ཅིཔརང་གྱི་ཆལ་པྭ་གིམ་སེན་ཡངགུམ་པ་ཁས་སོས་པས་སར་སིངབ་དངྲབལ་ཏེ། མུ་དྲགིས་གུངཔས།ཁནས་ཁྲགྱ་བུགསནས་གི་འཕསྟ་ཏྒི་པ་སེན་དང་བཅས་པ་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་བམསཅན་ ཀཾ 
དུམལ་བརྩ་ཡལ་སོ། །ཟུའོདནཆ་འབོས་ནས་མཐོ་ིས་ཆི། ཐུ་ེས་པར་གུྟཏཾ། །དས་ཁྱིར་ལ་པ་གང་ཡིདཔ་དདིད་ཞུརབ་ཅོམ་ལན་འདས་སོ། །རུམཔོ་ཅི་སནནི་བདུད་ཐིག་ཅད་ནོ། །བམ་ཟེནི་ལས་བྱིན་ནོ། །ཤིང་གི་ཝནི་མའོུགལལོ། །བླནོབླབཱབ་" 
ནྭཔོ་ནི་ཤཱ་པའི་བུའ་གེབ་གསུངས་ས།།  །ལུམ་བྱདཧུན་པནིདབལགྱིསྡེ་གསལཏེ། དེཿངརྱལ་བོདབཡཅི་ལྔའི་རྟོགས་པ་བརྗོདཔ་ལས། དགེསླངདག་ཕྔན་བྱུང་བའདས་པའི་དུསནརྒལ་པའི་བོང་ཨཿིབུ་ཞེས་བ་ཐའབྱཔའི་ཚོགས་རྒཆེནཔས 
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༠༠༡༠-༡༨-༨༨ ༠༧༢༡ -ོོོ རོ ༨ ོ ོ་་་་རོསས་ས 
༄༅། པེ དེརསྙུབས་ཀི་ བཁོར་གོད་ བསྱི་ཆལ་པོདཔལྦ་ཡི་ལཱ་ཞེསྭ་བ་བགྲཟུགས་བཟང་གིང་མཛོས་པ། རངབཞིན་གྱིས་སྱེ་བ་དྲནཔ། ཆོས་དུང་ལྡནཔའི་རྒྱལ་པོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཚེས་ཀྱིས་སྩེངབ' ¦ = 
གྲྭ་ཧུངངོ། །རལ་པོ་དའིམཐུསའཛམབྱ་གིང་ཀུན་ཡང་རགཏུ་ལོ་ལཾགས་ཤང། ཆོས་དང་ལྡན་ལ་ནད་མ་དཅེང་བདེ་ཞིང་སྙིདདེ། དཔ་དང་ཤོདང་གུུ་བཅས་ལ་སེགས་པ་གང་ཡངཡེད་ཅིང་། ཐམས་ཅདྲ་ཁང་གཏོང་བཅེན་པོ་དང་ལྡན་པརམུརྟཏོ། །གཞན། 





ྣསྣ་ཆོགས་དགའཚལ་ལ་སོགས་པནམས་བཅུ་གང་ཞིང། ལྷམ་ཡན་དག་འབྲེབས་པར་གྱུརཏེ། ལྷརྣམས་ྱེསརྒྱུབ་རྟགས་པས་རྒྱལ་པེདཔལ་སྱ་སྡེའི་མཐུ་ཡིན་པ་པགོ་ནས་བརྒྱཔྱེན་གྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། འཇམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནེ་ ། 


དཔལ་་གྱེ་མཱི་ཞེསྣན་མ་གྲགས་པ། །རྟག་ཏུ་ཆོསལ་གཞེལ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོཆེནཔ་ཚཾས་ལགནས། །ཐེག་མབརདངམཐར་དགེ་ཞིད་། །སེམས་ཅནྡནམས་ལ་བན་བརདགའ། །གཙོ་བེ་མྲི་རྣམས་དགེབལ། །ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྩེར་བར་བྱེད། ཏག 














ཤི སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་ཕོལ་དངོས་པརབ་གཏྟོང་ཞིང་། །དེནྡི་ཤ་ཡངསུངབ་ལ ཆེསྲ་མུཁྱར་བྭའེདྱ་ཀིསསེད ༣ིལོ་ལ་། རརྩོ་ོ་མོར་ར་མ་རོ་རོལ་རོ ས་ཁོ ~~ 
རིཔཔ་ོས།ོ རི 
£ དེནས་ལྷ་རྣམས་དགའགིང་ངོམཚརདུ་གླུར་ཏེ། འོྱ་ཡང་འདིས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟེང་བཞིརབཏདཀའ ཧཿ ` ༣༥ ས་གནས སྭསྦཱཿམའྱགུར། །ཛཱ འཇིགུད་ཉུམས་དགའ་པར། །དེདག་དགའ་བསརརྣམ་པར་སྡེང་། ། 
(ཡངགཏོངན། འདིལྤའི་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་ཅི་ཡངམདདོ། །རིསཚིས་མངོན་དུའྱགུར་རགིས་སྲས་སོ། །ེའི་རྱ་སལ་ཡོའི་བཅརུ སྟནསས་ཤེས་པ་དང་། བྱར ནན་རེ། གོགས དྭགདྒ།དམའང་ཅག །རྒྱལ་པོ་འདིནི་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏྐྱ་ཝེབས་ཐན་ངང་གི་ཤ་ 
) ¿ སྐུན་ལས་ཕབས་ནས་སྐརབཏེག་པ་དང། བི་མིནཚུསྦསརམིག་བེསཔ་ དྲངམབཅས་པའི་མདོག།ལྭུབ ཡོདཔའི་མིང རིན་ཤིགོ་ང་་ ཅསལ་གཞད་ལག་པ་ིཆ། ཐརཔས་ཅི་ུསརིམནམཔྷ་གུ་མསཏ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི“ ཁྲི 
རཿ འསྦྱཆལ་པལ་སས་པས། རུལ་པོ་བྲའིལ་སལ་མངས་བསྒྲར་ངལ་ལཇོལ་དག་ཡ་བར་བའ་འདྲས་བའི འའི་པེར་བབ་མོལཔ་སལ། པ་ཇེས། ག་འ ཡས། ཧར་ཡང་སྩས་པ་དགྲ་མེས་སོ། ༈གཉིད་སད་པ་དང་རབྱཏྭ་སྐ་ག།། 
4 ནསྦྱརལ་པེལ་སྦྲས་པས། རྒྱལ་པེ་ད:ྲེལུ་སལ་མཁས་བསརུངམ་དྲ་འང་བ་དག་ཡོངབར་ཤས་ནའང་སྤོ་བདྲིངབ་ འཕྱིར་བཅུནམེ་ལ་སྨྲས་པ། ཕའཇེགཔ་ཤིགྱ་སམ་ལྟཔའིི་ཕམལ་སེལས་བཅྩ་ིགྱ་བཞེསྨ་སསས། །རང་ཆདམོག་ང་ 
༤༠༤༨ ོ.ྐ | "~~~ -¬)བསས་༡ས༡ས༤༤༡༠མ༩ཙངསསསདསམ་མམམས༧༠༡༠༠༤༧༠༢༠༧ ༠༠༡ ༡༠༄༤༥༦མ་བཆལས༧མམམར- 
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མྲོལ་དབདངོགས་ 


།བུའྨི་མིལམ་ལསེམསཔས་ཅིའིགྱབ་ཞེས་འཇམ་བུའི་ 

ིདཔྲསངྲལ་བྱརགནས་པ་ིམཁནཔ་དས་གོས་པ་འགའའིག་ཀྱི་ཕིར་སོང་ཁེར་ཨ་དེཞར་སོངསས། །དེའི་ཆྱི་རུལ་བོདཔལ་ཅྱི་སྣ་རང་གི་བཙུན་མྱོ་རལ་པའི་འོདདད་ལན་ཅིག་ཤིདྷ་ཅུར་ཞུགསནས་གྱེད་མོསཛལདུ་འགྲོ་པ་དངདདོ། །དེདདྲང་་ 
བ་གནས དེས་དགས་པའགས་ ག་ད ས་ཨ གུབྲསསསལའིའ དྲད་གངད་ཀའ་བི བས་དང་ད དོད དེད 
ཀིངརང་གི་གཧི་གནས་དེརསངངོ། །དེནས་བམའ་དེའྲིལབ་མཐམའའྱི་ཕྱེའཞིག་གིས་རིགྱ་བདྱ་ཅིགནསྣ་རམས་ལེགས་པར་ལེབས་པ་དང་། དེས་མཁནཔཔེལྐེརངཔ་ལགཏགས་ནས།ཁིདལནོརཇི་ཀབངགངེབུལ་འངབྱསི། གང་འགེདཔདྡེམས 
ཤག །དྲདདྲསང་ནརེ། ལེགས་ཅྱི་ཆལཔདཔལཨི་མིའི་བྱཙདམྩོརལ་བའི་འོདདྷེ་ོངས་ལང་ལྭལུལ་ཅིག །དེརྡ་བམཐེའི་ཁེའུདེཡ་བླསུཔ་པར་ཨི་ནུས་པའྱི་ཕཱར་ཡེདམི་བདེཞིདསུགབསལྲ་དགུ་པོདཐེབསཏེ། འདི་ལྟང་འདུགཿཉུབསྦྱརལ་ཕོའིབཙན་ 
ཐོག་ཅེསབཇོད་པའི་ལནདུ། བུམ་འཇིགས་ཤིག །རྒལ་པོ་འདིནི་ཐམས་ཅད་སྟེརཞིད་ཆགས་བམད་པས་རང་གི་ཤལ་ ཇི ད་དུ ྲུ 


གློདཐྲམས་ཅདདུདྲིཕབསྦགས་སཾ། །དེ་ཐོས་པདང་ལིམསཿདདཔུགས་ཡིནཔརྦཕུར་ཏོ། །དེནསདུསགཞནིགད་ལ་ཨོིཤོཧྱིབོང་ལོགོསྦྱྲོ་བགས་ཙོསནར་བོཅེན་པཞོག་ལ་གནས། ། 









པ་ཏ བགོ མགན བསྱྱི་ེལག་ཤིཔསཔཞག། དགམ 





! ཧཾ ཆུ བགསཔའི་ཚོ་སྣནམབ་དུགུག་ཡོས་ྱ་བུརཏོ། །དེརླབམེའྱིཁིའ་ཤིན་ཏོདགའ་གིང་ཚོམ་ལ། ནམ་མཁལ་ལྷ་ལུའི་ཚོགས་འདུསནསྒྲས་ཆེརྨ་མགས་ཞིང་། སྐརམདོར་ང་བདངྱོགོས་འབངབ་མཐོ་གོས་པ་ལིསམཆན་སྦོདངོ། །བོརྦབམཟེས། 
| རྒྱལཔེལོ་བསྟུདདརྱལ་བའི་འད་ ཁླི་དནས་བསྙི་གནས་སུསངསྟེམཁན་པོལ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་བལིའོདདེ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་པའི་མྱངན་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ། སལ་འགྲེ་ཝག་ཅིང་། ཀྱི་དུདྱརལ་པཆནཔོ་རྱི་དུདྱལ་པོ་ཆེན་པཞེས་ཇུནིང་ཚོངསའདེབསས། །དེ་། 
4 སྐུང་ཆན་པེཅག་ཡསཔ་དེྱརྨན་ཅིས་མཐོངནསྨསུས་པ། ཤིནྭཿདག་པངསགཡོས་པ། །མཚནམ་འདིནིར་ལི་མཐུ། །གངགིམཐན་ཡིན་ཅི་བངབ། །ཤིནྡ་གསལ་བར་ཞེས་པརྩབ་ །ཞེས་སྨྲསནས་འཛམ་འིཕྲངཀན་བུབརྟགསཔས་བྱང་ཆུ་བསེམས་ 
-ཤཌཱཾདཔའ་ཆེན་པེདེ་ཡ་མཆན་དྲུ་ཆུརཔའི་ལས་བདབ་དེམཐོང་ངོ། ། ཏུངོམཚར་སྙས་ཏེསུམཅུ་མ་གསུམ་པྷ་ནམས་ལླགས་པ། གྲོགས་པེདག་རྒྱལ་པེདཔལ་ཇི་སྔའི་ངོམཚ་ར་མདདུ་བུངབལ་ཀྙེར། །གཅིང་ཡིདད་འོང་བརྩི་རུཔམ་ལའངམི་སེམས་པརརམ སྟ 
ཧཱཾ བཞིནདུ་ཡོངསསུ་ཏངངོ །ག ོགས་ོག་བདག་ ཌིན་པའདིནི་བཔགི་ལན་ལག་དཔནིང་ལགྱ་ཀངཕངས་པ་མེདཔར་གཏོངབར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིནནོའེས་སྨུས་པདང་། ལྡདགནའརེ། རི ཡན་ལག་དང་ཞིཔལགནི་ 
2 གཏོང་པརད་ཀའོ། །བ འིད །གཞལ་ཅིག །ཉིམ་དང་སྲིན་བུམྱེ་འེ་རའདོས་པྟ་མོས་ཤིག །འིའྱིི་ཞེན། རཀ 
















བས་བཅས་ལུན། །ཡོདོཏད་ཀནིསནམ་མཛོས་ལ། །ཟླ་བྷཱབརཞི་དང། །ིནདངྱརུལ་ཁི་མསལ་དགའ་བའི། །གཙོ་བོགདྐང་མཛོངབརའྱར། །ྱ་མཚོ་བུརཟབ་གུར་ཅིད། །པིདབབུརི་གཡོབ། །འཇིགརེནཀནདོའྤོ་རརཔའི། 

ཅལ་པོག་ན་བཞུགས། །འཇིགས་ཤིང་སྦུག་པརྣམས་ཀྱེ་མྱབས། །ལྗངོབརྣམས་ཁེབ་བྲོདབའི་མཆོག །སྙན་སྦ་སྩྱིནདཔཚུལ་ཁྲི་ཡསལྡན། །བངདགཉིད་འེདེགང་ནབཝུགས། །བདག་མདུན་འཆིབདག་ཧེར་འོངདི། །ཤིིབ་རྣལསདྲུསས 
སོཾ། །ཐུགསར་ཅནདེམ་གཏོགས་པ། །ངལ་ལུས་པིདས་ཞིག་སྟེད། །དེལཱརགུམ་ཞིངདམནལ་སྟིངཇེ་བའེཚིག་གིསྨ་ཞིངརེམ་ཅིས་ཆུམ་པོའི་ཁབ་དངྦིྟཏོ། །དྲེ་སོག་ཆགས་བྱར་སྙདྲ་གངས་མེདཔརྣམས་ཀྱ་ངོ་མཚཛ་ངད་གུརཏེ། དེའི་ཕྱི་བཤིན་་ 
ཇེས་སུའབབངཞིངཏགོ། །དའི་ཚྭ་ལདཔྲ་ཀུལ་སེགས་བྲཐམས་ཅདྱ་ལ་པདཔལ་ཅོ་སྡའི་ལཱས་ལ་གནད་བཅེན་པོའླབུང་བརཤེས་ནས་དབྱང་པྱཞི་པོ་བེཅེན་པས་བཏབ་པོ། །འཛམ་བུའི་གིང་ཐམས་ཅད་དུའངགརམདའ་ལྕངབདདོས་བྲསག་པདང་། 
བརྭསངལ་ལྷནམསྭཀིསྡར་བརུངབ་བྱགརཧོ། །དའ་ེ་ཡར་ཧི་བམཟེདེལྷ་ཆུལ་ཕོའི་བཙུན་མོསངསཔའྱི་ཉེན་ཅིས་འཇིགཏེནད་ཡི་རངའའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཕྱེས་བྲ་དམབ་དག་འགག་པརའབུར་རོསྐ་མདུའ་ཇོད་བར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་འོདཀྱང་མྱུར་ 


དུརུལ་བེལ་དབུལི། སེམསགདུངབརྦས་བེད་ཅིག་ཅེས་དབུགསྱཕང་ནས་ཚོགསསུ་བཅདདྲེསས་པ། མིཞམཅེ་ལི་ཚོགས་དངནགས་ཅི་ལྟརྣམས་དད། །ནམམ།བརགནས་པའི་ལྷནམས་ཧུད་ནྱི་སདཔཔྱའེད། །ཟླབ་འོདསེད་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ་ 




















`༩༼.༣༽ 2 


པཆེའེ 
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ཤཱ ཚོས་པནཉིམན་བནསྣ་ཨབྲསམས་ས། །དེནནགས་མོདའཞིགཏ་ཉལ་བ་ལས་ལམྦ་ིས་དབ་བསགཉིད་མཐུག་པརསངབནསགལེ་ལཱབམཆོབོདལོ་ཡོདཔའིཨགཅུང་ཧས་ི་ཕདགཅདནས་ཟོས་སོ། །དེར་སྡགབསལདག་པྱོསོང་པསོིལསྦཧིས 


༢ ནན་པས་ཤི་བར་ནི་མྱ་གུརཏོ། །དེ་ལྟར་ཤིནཏ་སྡུག་བསྔལ་པའི་ཚོར་བས་ཉེནཔ་འིངེས་བཏབ་པན། ཞམམཁའནས་སྒ་བྱུང་སྟེའདི་ཡྲད་དུ། ཡ་འཇེགསམ་འཇེགས་ཐམ་ཐེ་མཆོག །ཁྱོདཀྱི་ཚེནི་ངིང་བརམ་ཐེང་། །གྲོང་ཁྱེར་ི་ཤརརྱུརསེངན། །ཁྱངནིལེགས། | 

% ཕདག་རུའགྱུར། །དེན་ཀུན་སྟེརརྒྱལ་བོནི། །དཔལ་ཁྱིལྡེགེས་རྣམ་གྲགས་པ། །དེི་ལུས་ཞྱི་ཕྱེད་བསླངས་ན། །དེས་ནེངེས་པར་ཁྱདལ་སྐེུར། །ཞེས་ལྷུ་རྣམསཀྱིས་སྨྲ་བཛོསནས་དེར་འདག་འཇོ་དུང་བ་སྐྱེས་ཏ། ཅུ་༽གྱང་ཅུང་བདུ་དདུཨེ་བནས་འོང་བརབརྩམས་ 

-ྷ ཁན་ལུས་ཀྱེ་སྨདམེདཔས་འ མནུས་ནས། ་ནིམ་ཤརབ་དང་ལྟེས་དབང་གིས་རང་གི་བུའདི་བཞི་སེབསནས་མྱ་དན་བྱེད་པན། བདུགགས་ལུའིཚག་དེདག་བཅེདནས་ཡི་སེམ་པརྱབསཀེ ཁྲི་ལབཏེགནས་ཚོངས་པལོཞེས་ཐེ་དགིང་། གདོངམཆིམས་གངབས་ཡང་་ ; 
 རྒྱལ་པོལ་སྒྲུས་པ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ། །བདགཉིད་དབུལ་ཞིང་ངན་པ་དང་། །རྒན་བདང་དིབམ་བེ་ཉིད། །རང་གྱི་སྐུ་ཧུདྱ་སཱལ་བ་ཡེས། །རྙེད་དཀའིཿ གྭནྱི་སལ་ད་གསེལ། །བདགགི་ས་གནེ་གྲུབ་བྱེདཔའི། །སྙིན་བ་ཐུགསཇེས་སུལ་པགསལ། །དོགི་མཆོག 


སིནཔི། །ཏིད་ཏིསྐུཕྱདཔྱལ་དུགསེལ། །ཞསཔའིཚིག་ཐོསཔ་དང་། དེངབངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྐེངརྔས་སམས་འདཔ་ཞིང་བྱམསབའིངག་གིས་སླས་པ། ཐམ་ཟེཆེན་པོམ་འཇིགས་ཤིག །ཁེདཾྱིཝཱསཛོགས་པ་དང་ཡིདལ་རཾབ་དག་ཛོགས་བངྱབ་ 








༈ ཧཱཾ ཟབུ་པབ་འཇིགྟརེནྱིརངབཞིནནོ་ཞེསྣསས་ནས། སོག་ལེལབལས་ཏེ་སོགལ་འདྡིནཔྱི་པངྱརབ་ཀྱི་སགས་པོ་གཅིག་ཡི་ནནེ་དམདུསེམས་ནིང། བླཱནཔ་དོག་ལྲབམ་ཟེའདྱིསགོ་དངམ་འབལ་བཔོའི་ནྐདབརཆོད་ཅིག །གལྟཏྲེསགོ་དངྲབལནབདག་གི་་ 
¡ {ཨུ་པ མང་ས་གན་ཞས་གསནས། བརབ མ་དྲབེས་གད་ས་པསམིགབཙུམས་ཏེས་པ་ྱེཏེ། །དསསྱར་བརིས་ཤཿབཟབ་གཉིས་མ། ད་ར །ག། བན་བོན་གི་ 

] 4 པའིཐགསྦ་ཅིས་ལ་པའི་རྩོས་དཚདཅིག །དེཔདེགཉིག་ནར། ལྷ་འདྲིགདགྲསཔས་པནིམི་རིགསྟཏེ། གཞུན་ཁྱིསྣ་ཝཱ་ལ་གནོདཔརབྱགི་དན་བདག་ཅག་གིས་བྲམབསན་བདག་ཅག་གིས་ལུསསོག་ལེས་གཅོདབརོམི་ཐོག་ལགསསོ། །གཞན་ཡང་ ༤ 
] 3 སཀཿཛའི་བདསཉད་ཅན་འཛམ་བིངགྱི་ཡབས་སྣརཔ་ཁདགངས་ན་བདུག་ཅག་ཀདྱམ་ལ་བརྡ་ང། དྷེལསུ་ཝིགཔ་ལ་མི་སྦྱདའོ། །ལྷས་སྨྲསཔ། བུདག་པའྱི་བངཆུཔ་ཉི་པརཆདམ་བདཔརྲ་ལུས་ཆོད་ལྲ་བམ་བེ་ལྲ་བིན་ཅིག། །དེནས་བྱར་ 
1 ྱནབྱིས་ཞིད་མཁནགཉིས་མོངས་པརྩབསྟཏུ། དེགཉིསྱ་ཊིསྤྱ་རུལ་པོགནྱརལ་དུབྱུཔེལ་བ་དངས་ཆན་པནམ་པྲ་དུགྱ་ གཡོས། གེ་བའཆོགསཐམས་ཅདདི་བརརལ་བརྱསུར། དུབ་རྒཧར། ལ་ལ་དག་ནྲི་བངའདུངིང་། ཝཱབི་བར་གྲུརཏེ། ཀྱིཏུད 
| 4 ལཿམཔུའསྲེདས་སུཉྱཐཔཔམཛདབ། མས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀི་གཉེན་པ་ཤེས་མིངྡརའ་བདག་ཉིད་ཅནའདི་ནི་མི་ཏཱག་པའིསིབོསྦྱརུརཆེས་ས། །མྱུརཆེས་ས། །ཏྱེམ་འཇིག་རྟེནཕུནཔརགྲུརཏོ། །ཡངཱས་པ། རྭབཟོདཔརམཛོདཡའཛམབ་་ 



























༈ །ྲ་གིམགན་མདཔརམི་མཛོདདྲ་གསལ། བཙནམདང་འབར་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུགསལོ། མགོདཔྱ་བདྲེམ་ནམ་གུནཏ། །སྲས་ལྟར་ཡོངསསྱ་ཕུབས་བམས། །ཅདོབལམེ་ཡིས་ཛེས་གདུང་སནས། ། 
རུསཅནངི་ལྟར་གཅས་པར་འགྱུར། །བཾདོདངབུལན་བདུག་ཅག་ཀུན། །གཧཱཏུ་འཇིབདག་དབངདུའགྲོ། །མགནཔོ་ྱདོདང་རྣམ་བུལན། །བདག་ཅག་འཇོབར་ལིནུསས། །བཅུན་མྱངནུ་གྱས་གངུམ་དང་། །སེམས་ཅནགཅིག་ཏུ་སྡུག་དཝྔལལ། 
གསར་པ ནབྲ་ཐུགསྔར་ཡིས། །མེདབངདེནིགཟིགས་སུགསལོ། །མགནཔདོཔའ་བོ་ཁྱེད་གཤེགསན། །སུ་ཞིག་འདིག་རེན་སྦྱིད་བང་འགྱུར། །ད་ལྟར་སྙིངརྡཇེ་ལྟརདུ་ཐན། །བྱངཆུབ་སེམསདཔས་སྨྲསཔ། (ྱེདཿག་རྣམསིམུ་དན་ཁྱིས་ཆོག་ „ 
གི ཨུན་དིང་པེར་སྡུག་པ་དངཿགྲེགསཔ་རྣམསྱང་སཐདདེས་པར་འབྲལ་བཆས་ཉིད་ཡིན་གྱི། [ཁྱེདཅགརྣམས་རྟགཌདགེ་བའིཆོས་རྣམས་ལབག་ཡོད་པར་ཡྱུདྲ་ཅི་ག་ཅེས་དབུགས་བྱུངངོ་། །དནས་བརྒྱབྱིན་གྱིས་རྨོངས་པརབྱས་པའི་ཞིང་མཁན་ 
, £ གས་ིསྱཔདནུད་སེམས་དཔའི་ལུཔའི་བདྲནས་གཅོདཔན། ཟཱནོཔདབ་གིས་དེགཉི་སབྱཅུུདྱ་བདགཉིས་ིཙོལབའདེས་ཅི་ཞིགྱ་བ། འདྲི་ལུས་བེདྱསྱབསསཔ་འི་བདག ཉིདཆནུའདིགཏི་ཐུག་ཅནབེདཅིས་ཇི་ལུརགསདཔད་མུ། ཁེདཝག་ 
(། གཉིས་ལསཆན་པེ་འིའིཡི་དང་ལིམཡིཔ་དག་གིསངི་ལྟར་ཆདཔས་མི་གཅད། འདྲིལའུའིལསྱབདཔ་ཁེདི་ལམ་དམབཛའི་ལུང་མི་གཏུབ་། ཁྱེ་གཉིས་དང་གི་ལས་ྱི་སདཔྱལ་བརངི་ལྟརམི་ལྐུང་། གཏི་མུགཅན་ཁྱདགའེས་བདག་ཉིདཆན་པོ་འདིས་བུ་། | 











བཿ 
ཟླ 





ཞིན་མ་བསྐྱངས་སམ་ཞེས་སླ་ཤིང་། ཡངལགཔགཉིས་སོགལེལ་འཛྲུསནས། ཧིཧུད་ལྷ་ཁིད་ལྷ་ཞེས་སྨ་ཞིང། མཆིམའཛགས་པསྦ་བངྱབ་སམསདཔའི་ཡུས་གཞེདབཔྱབས་སོ། །དེ་བད་ཟུབསེམསདཔས་ ལཞོལམདུམབཏབ་ྭཾསྨསཔ། བཱུ 
ཞོགཞོག །མུ་ངནམགྱེད། འཛུས་པའིམཐའ་འབུལཅོས་ཉིད་ཕི རི གྱི 
འི 


ཿརེཿཤ 


༨ 


ཁྲིད་ཀིས་པའི་ལུས་སྟེརབ་ལ་བར་ཆདམ་བྱེད་ཅི་ག་ །ཁྱད་ཏོན། 


མས་པར་ར་ 





ལའ ༤. 


= འི 





ནསྱི་མངནམྱ་བེདཅིབ། །འདི་ལྟར། བསགསཔ་ཀུན་ཧི་མཐའ་འཛོད་ཅིང་། །བླམེངསབའི་མཐའནིའགྱེལ་བཔའགྱུར། །བྲདཔའི་མཐའནི་འབྲལབ་པྭེ། །གསན་བའིམཐའདིའཆིབཡིན། 






¢ ཅིག །སྨནོ་བྱུང་བན་ཡངངའི་ལུས་སླང་བ་བྱུང་བན། ལྟམཞེག་གིསདར་ཆདབྱས་པས་ངའི་བླན་མདཔའི་བྱཇཆུ་བལས་ཉམས་ཤིད། ལྕམོདས་ཁྱངསི་ཕག་པའི་ཆོསབསྒད་ངོ། \དེཿ ༨ 
དབས་པ་མིན་ནནིངས་བནམད་པའྱི་བརྱརབྱམུརཔ་དབྷརེས་པ་ལསྱཔས་པས་དདུངམ་ཐོབཔོ། །གཞན་ཡངསཇྱཾགོས་འདིང་སྟག་མོབཁྲེས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིསཉེན་པན། བདཤཉིད་ཉིང་ཇེའིདཔང་དྲ་སོངཔའི་ཡིདྱཀི་སདེདག་བསབ་པའི་ ་ ཛི 
ཕྱིར་བདགུགི་ལུས་བཏདབས་བསྙལ་པ་བཞིབཅུའི་སྔིག་པྲ་བསླི་ཡ་བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གྲེསཆན་པ། །ཨརེ་གངིརྱལ་པརྒན་པར་ཛྲུརཔན་རང་གི་སིག་གཉིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཛུར་ཧེྱིཿ 
རྣམས་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔམ་ལས་བསྒལ་བརཧྱའོ། །དེནས་བླ་གྲེསཆེནཔསོ་བྱངཆུབ་སམསདཔའཛུ་འཕྲུལཆེན་པད་ཤེསནས་དད་པཆེནཔ་པྱེས་ཏེ་ཏངཡི་སྦ་པར་འདུག་གོ 





-- 


ཧཱིབྱིནནོ། །དེས་ནངས་བན་མེངཔའྱི་བརྲརུབ་བརེས་པ་ན་འགོབ། 
ཾ །ཡང་འསམཔ། འདིནི་འདིགརྟན་ཀུན་གྱི་ཕ། །སཾམསཅན་ཀུནལ་ཕནབྱེད་| 





པོ ཨུ ོང གྱོད མོོགསཔ། ོངོགོ། །ོ།སོཏོ 
} ༡3 (འདས། །མི་བཟདདས་ནི་ཉེབ་རགནས། ༽།ཤེས་རབ་ལ་ནན་མངཔ་ངང་། །ལངགཏནདག་བུད་བླ་དགཔར་མྱུང། །པས་བརྡ་ཡུནནམ་རངཔར། །རྱལ་ སངགམདཔརའབྱུར། \དམདམ་ཡ་ཉེས་འད། །ཤིནཏུ་ཆྙེཾདདཀའདེངནབའྱ་གུརྟ། སེམས་ཅན ' 
ཀུན་ལཡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའདིམདདོ། །ཕྱིཾནས་འཇི་གརྟེནམི་སྣངན། །སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་བྷྱདབར་འཇྱུཔ། {དེནས་ལྷུའི་དབདཔེས་རོངས་པརཔྱས་བསྦྱམ་ངནདུདབར་སུརཏོ། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ཡང་ིངམ་བནགཉིས་ལ་བསུལཏེ། དེདགིས་ཀ 
ཀྱང་རྐེདཔ་ནསངས་པའིཆོ། བྱངཇུབསེམས་དཡའ་དེབད་ཆུབ་ཏུ་སྨོནལས་བཏབཔཱཱཾ། རབཏུ་དགའབའིསམས་ཀྱིས་ཅངསི་སྨྲ་པར་གནས་པ། །དྲནསྱ་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའིལུས་ལ་བནས་གཅདཔའིཁག་གིསསའིཤུགསྦབབ་བནལ་མི་ཐམསཿདཉས་ཐག་་ 
པའི་དུ་ཨེ་འབད་ེད། རབཏུ་བྱཅྔལཏའགྲིལ་ལོ། །དེནསབྱདཆུབ་སེམསདཔའའི་དྷེའུ་བུའི་ཙོར་བྲདག་པོདག་ཀུངབཟོདཔརྱདསནས་སྐིངབརྩེ་པའི་ཡིདྱྱིསབྲམཟེ་ལ་ལྟ་ཞིངབདག་གིས་ཁྲང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་དདུབརྩོན་འགྲུས་རུང་ཟདབྱས་པལ། འདེལུ་བུ། | 
{2 སྡུག་བསྔལ་དུཚོདནསེམས་ཅནད་མྱམ་བའི་ཕྲུག་བསྲལ་བཟོདཔཔལྟག་ལཞུས། དེབས་ནབདག་གིས་འདེལ་བུའིི་སག་བས་ལ་ཅནཐམས་ཅདབྱཔབ་པརྱཀའོ། །མེམསཅནཐཱགབྲམལ་ཅན་ཐམས་ཅདཐརཔརྦངའོ་ཞིས་སེངགའྱིས་བླམགསནས། | 
= ` -- ~` _ --.~ -----------¬-ི -----~ ྲེ ~~... - པས་ 















ངགིསསལོབསངཔའིའིརྨམས་པ། འཇིགཉེནདུཿཁཧོསཡ་ཡདཁོདཀུམངསཏེ། །ཞིན་བརྟནབརྒྱིདདབ་མེདཔར་ཡྱིས། །འགོོལྱརྒནའའི་སུགབསྔལ་ཧིཾས་གདུསཔའི། །འདིནབསྒྱར་ཡིན་ིབ་ཟོདཏིདབཏནཔར་ཅེས། །དྷེཝང་། ། 
སྨསརྟེ། གྱམ་འཁོརབའི་ཝྡགབྱམལ་ལ་སདཔའི་སེམས་ཅནནམས་སྡག་བསལ་ལསབ་དཔར་སུརཅེག །དེལྟརསེམས་བསྩྱདམ་ཐགཉུ་ཚོརབ་ཆུུན་ཆདཔར་གྱུནཏོ། །དེངཅི་སགལ་དེགཞནྱ་གིས་བཏོནཔརས་གུར་གངསྭམཧྭེ་བལྟས་ཤེང་ཡི་དམི་དགའབར་ 

6ཿྟཔངྱུད། །བདུག་གྲི་ལསྱ་པེདཔཅདན་ཡང་། །སེམས་ནིམི་འདདཔལ་ལཱུས། །བྱེདནི་ཐམས་ཅདཧརབཞེས། །ས་སྟེངཀུནཏུ་གྲགས་པལ། །འརྱོདཔརབྱེདཔསི་ངིགས། # 

ཏ[ །རྱགབཛནདུ མཐུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་ལནདུ། བྲམ་ཟེ་ཆེནཔ་དན་དེའྱི་པིར་ངའི་ལྔ་ས་ འདདའམ་ཡིན་ལ་འྱོདཔར་གྱུརཔ་འགའ་ཡང་མེདདོ། །འནཀྱངསག་ལེ་འདིཚབསཆེར་ཞུགས་གངམ་ཆོདཔས་པའི་སྤྱིན་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུརགྲང་། ང་ས 


རཾ 










'སང་བའིརེབ་མོགས་པརམི་འགགརྦ་གང་ཞེས་སེམས་ཤིང་། སྐག་ལསྤྲད་ 
༥ཿ 


།བཅདཔའི་ཝྡག་བསལ་མིསསསཔར། “ིངམཁནགཉིས་ལ། རིགས་ 







ཏུ་གཅོདཔར་འདོདཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨས་པས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེནས་རྩོསཱད་གཅདམ་ཐག་ས་ལ་བཞག་པསས་ཀུནརབཏུག་ཡོསསོ། །དེནསྤ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའདི་རང་ཀིལས་། 
བྱུབེདགཉིསཉིསརྩོམ་དདོ་དི་པརྲབམ་ཟེའི་ལུས་ལ་སྦྱར་ཅིག །དེསྭ་སཱརབདངདའེ་ཡོདལ་འབབྱཉེར་ཡང་མེདཔརགུན་ནས་ལྡངབ་དཔའཆག་པ་དངྱ་བརཇུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོབ་**་ 








རཾ ཉབྱགསམགས་ཤས་འཇགིབནཔལ་རོ། །ཡདཡོག་གཞ་ལབནནམས་ནིད་ིལ་འཁོགསནསའཇགས་། ཆོས འཇོག་པོ་དང ས་པ འ་ས་ཅནནམལ་ོ་ལི་དབང 
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མཁའ་ལ་སྤིན་ཆེན་པ་འདོསནས་ད་ས་རང་གི་རུནག་ཉའ་དི་དཙོམ་བབས་ནསཆུའི་དིལ་འཁོརའཆགས་ཏེ། དེའད། དྲི་ཞིམ་མངངདང་འདམ་པ་དང་། །ཡངདངདུངས་དངག་ཙང་བདད། །འཐུངསསམའཐུང་དངྱ་བདཔན། །ེནོངམགུལ་ནདམི་འབུངངོ་། 
< །ེིལགཔྱདཔལནཔདག་འགྱརའོ་གིསབཅགམག་སམ་འཕོག། རར ` ཟགགཞིལགནས་ བ་ན ་འབོལ་ོནགཔཀྲིན་དགལཔགུན སུ ཞད ཡསམདདའི་འཇུ། 
སྤ་པད་ཀརམི་འབོ་ ཡེ བསམ། ཤུར 


ངཱ ༅ིདབཔ་ 
ཕབགལབའི་ཝིསམཁནགས་བཀྟར་་དག། ཧི་གཞིཟླུམ་པོ། །མཐའསྐརི 










གསསབ བ་འི 





རབ་དང་། རི་དངྱན་དང་ གིངབཞིཁོརཡུཿ 
བམ ིི 





བས་ ཉེ་དཟེསས་དསས་བཛས་ 


མས་མངབ ཅད ཿུབའི། ཕར་བཅདཀརྲགུ་བཞིའོ། །དེལབང་རིམ་འགི་ པགཚད་སངག་བཅུ་པྟེ། ཆུ་སཚམས་ནས་སྣདྲག་བཞྲིཁྲིན་ 


། ན་ཡ །དཔལ་ནིངེབཞཔ་འ་ཐག་ས། །གསུམ་པའྱངད།གཉིསཔལབདི། དཔལ་ལ རཾ ་ 


༄༅། །ཕྱཾདདངཝརྣམསཁ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་རུདིསུམའགུམཏེ།།ས་ཡ་གསུམདང་འཐམ་ཕྲགདྲུག། །བིདངསུ་བརྒ་ལྔ་བཅུའོ། །ཆུརྔམས་འབུམ་བུག་བཅྲུགཅིག་དང་། །ཧེབོཐག་དགནིཉིའོ། །ཐཱིསི ཧིཾམནིདུརཿས་འཐཉཕགཅུད།། 

ུག་དག་ནིགསརདྱཐར། །འ་གའདགཞི་ལལནིག ཟཉམད་ཆ་།རཔར་པར་ཤདཔ། །དའི་སེད་དྲདལ་མ་ཁའ་ལསཁམསྭསྭ་ཚོགས་ཉཧྱའི་སིན་འཇུས་ནསཿ རོད 

ཏྲུ དངབཅས་པའིདབིབས་ཿནྲབྲཕག་བྱའ་དདད་ཞུག ཏདགས་པལས་ཆུརཔའི་བཅདད་ ཡོང། པི རིངབ་དང་། གཏིས་པ་ལ་ག 'གསརྱསིརི་བདྲནདང་། ` ་ 8 
གསར 


། ཤཔགལ། ལྷེབི་ཌུདྨ། ཅུས་ཅོགག་མབོ། དྷ གས་པལས་སུབ་འ། དྲ གསདམའིཡ པས དད་བདགའྱམ ལོ ། །གསེྱིི་དུནིགས ཁུ ། ཁག་ 
ིཆང་ནམདསབྱརད་ ། 













-ྷ །ཁྲིས་ལའོངཔའི་རྩམབྦདུངས་མེརའདོདད། །དེལ་བྟཏེནཔ་ ཉེནྱ་ཧིས་བང་རིམ་བཞི་ལརིམཔ་བཞིན་གཞོང་ཐོགས་ཝེང་ཐེགོས་ཉག་མྱསྦྱོརལ་ཆེད་བཞི་གནས་ལ། རི་བདུན་ལ་དེདག་གྲིགངདང་གོང་བརྡལ་ལསགས་བའིདཔུང་ཚོགས་ཆེནཔོ་གནསསོ། །སའི། ། 
༼ ཨ་ཤོམ ཞང བི པེག གསགས སེ་བ གས་འ 

@པཱརའདདད། །གདགས་བནས་མངདབཞིནདོ། །རིདདནནིངི་ཐས་མྱི་བུདམངདོ། །ལགཔའི་རླུབ་པོའོ། །མངོད་ལས། ཆུལིངདབཅུདཁྲིདག །དུབབོརུ་ཡི་སྟེདདུ་ཡང་། །དཔག་ཚདདག་དེ་བརྒྱདཁྲིའོ། །བརུདཔོ་ནིའཐངདེད་ཉེདཁིབ་སྟེ། 
2 དནཡས་ཅི་མིངབྡུས་པ། གཉུའ་ཤེཔ་འདིན་དང་གཞུལ་མདལ་འཇོན། །སེང་ལབཅན་དངཔལྟ་སུབ།།རུནརིདངྡནམ་པར་འདུད། །སུ་མུད་འིན་དང་ཁརཿགག། །དེདགཙུདའདྱ་ཐབས་མུའུདའཇིནལ་དབགཚདདག་བྱར་ལུབཅུ་ཝུ། ཁོརཕགལ་ 
དི སུམ་བརྒྱདང་བྱེད་དངབེཅུ་གསུམསོ། །རྒུ་མཚམ་ས་སནྭཆད་ནིཐམས་ཁད་ལའདདབགཚད་བརྒྱད། དི ཅད་འ ཙམ ཞུ་པཞིའཆདོདོ། །བིདལསཞྲིུམ་ཚས་མར་བཅད་ཡིས་ཡུམཡིནཅིཧནྱིདལ ་ཡར་བཅདྱའི་རིངབྱ་ཅིས་ 
2ཧྷའི། བརྒྱདཔསེ་རྒྱལཆནངིགས་བའིའི་ལྷའིན་བྱདདོ། །མཚོཿདབ་བཇུ་གཅིག་ལྟ། རོའམཿོ་བྙན་ནའི་བདུན་གྱི་བརན་ཡདོ་ལ། མཚོ་ཆེད་བཀིནི་མུ་ཁྱད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་བངདའོ། །དེདག་གིིཆྫུ་དེདཔཔོའཆགས་པའིད་ཅི་ཆུ་ལྷག་ཡུས་པདང་། 
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ལསམཐོ་བ། མངརིན་པོཆ་སྣ་བཞི། བ་གམ་བྱརྒ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་པེདེ་ལྕ་རེག་ཁང་བདུན་བ | རྩེག་ཁངདེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདྲུན། དེ་ངེ་ེ་ལྭ་ལ་མེ་བདྲུན་བདུན། དེ་བརེལ་ སོཧ་མོ་བྲདྲན་བདན། ངི 
ད དམ་ྱགིགའ་འྲི། བལུན་ག་གྲི་བདགར་དངཔག་ཚད་ཅིགུ་འདུས་པན། ་ འང་སཚལ་དག་བས་བརནའ གི། །བསརབ་གས་ཉ་་ 
ཙཱ།ཝས་སེ །ྱིནསགས་ཁྱིའུབས་ཞུནཏུ་བསྐརཾ། །གཞིའི་དགའདནི། བྱིརླུ་རའི་ཚལ་ལ་གསེར་ཅིས་གཞི། གསེརི་ཚལ་ལདི་བླུ་དའིས་གཞི། 





----_ཾ --------- ~~~ -༨---༨༠༡༤པ༠༤༥༤༤༥༥༨༨༤༤༨༨༤༨༤༤༠༤༤༠༤༡༢༤༡༤༨༨-༨༨༠༡༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ོད 
ངོ བྱཤོགས་པོ། ་ལ་གལོའ་ད་ཉོསོལ་བྱཅད་འཔ། དོ་ཞིམཔའིདདནིོགས་སུདཔགཅདབཅར་ཞེབ།ཇྫིཚགས་མདཔའ་ལབཅརསེབཔའོ། །མདནསའི་དགའབའི། ་ོམཿ་ཡགན་ཆོས་བཟའོ། ་ ( 
44 ཤགས་སུདཔག་ཚང་བུངྱར། མཐའསུམལུར། ཁྱེནདལེདདུངབཞིལ་ཐགསཔ། །ཞུམས་དྲག་དང་ལདཔ། དེརདེལ་རིནཔཆེའིཀ་བབཅུ་དགངསབཏེགསཔ། དེའི་ཆ་བནུཀརམོཡིཀ་ཞེསྱ་བྲལ་བདཀརཔོ་ལདདོའབྲ་མབཞིཔ། ངོར་རེང་ 
ཨཱཧཱཿ་དཔག་ཚད་ལུ་བཅུ་དེཡོདཔ། རམས་པདཔག་ཚད་དག་དངབ་ཅོབྱ་དདཆ་གཅིག །དེའི་དབུསན་བྱརྱའིན་ཙི་བི། ཉེ་འཁེནཉེདབང་གི་ཁི་བཤམས་ཏེ་ཚོས་འཆདཔདྱ་བེདད། །དདང་འགན་པའི་ཆུལ་དྲུ་མ་ཡྒིནྭསིའི་ དྭ་བེརགསེ་དཿནལ་སོགས 
`པདད། ཐག་བཟང་རིས་ལ་སྐོགས་པའི་དབངགོདང་། ཤི་སའ་པཏ་ངང་། འཇུནས་ནོདབཟདདང། རོལེབབཟདཔཞེསྦ་་བ་དང་ རལ་མོརྩསཱདཔའི་གང་པོ་ཙི་ཏི་མགོ་བརྗིགས་དང་། གྱཡལ་ངོར་སྱོད་པའྱ་གུདཔ་བཟོདདཀའ་དང་། རྐའ་རྒྱལཔཾ་ 
(ུག་འཇི་གསལ་སགོས་པད་མས་བྱརནཔའི་གནས་གཞུན་དགུ་འཆགས་སོ། །དེནས་ནད་བྱཅདའི་སེམས་ཅན་ནམས་རིམ་པ་ལུར་ཆགས་སོ། །དེ་ཡངའདེམའཛམ་ང ེགལོ་དཔལས་དང་བསོདནམས་བདདའོད་གསལ་ནས་ཡི་ 

འདིག་པན་སེམས་ཅནཔལ་ཅོར་འོདགས་ཁྲ་གི་ལཱྒསེསཏེ། ཡིདལས་བུངབའི་གཟུགསཐུནསུམ་ཚོགས་ཤིད། དགའ་བདེའི་ཟས་གོསཤིསའཚོབྷནམས་འཇིག་རྟེན་འདེ་འཚགས་པན། ཁཅེག་ཆོ་དཔལས་དང་བསོདནམས་བདདའོདགསལནས་པ། 




















ལཾ 


¦ 2 
དི་ལྲསདཔ་སྐྱེས་ནས་དིམ་ཅིས་བའོ། །དབོས་པསཝས་ལའྲངབ་དངྱའི་དེ གསཏེནམམཁའ་ལ་འཐུནསི་ཤེས་ཞིང། ལཿཨི་འོདོ་ནུབ་ནས་འཇིགཉེནུནཔརྱགུརྟཏོ། །མུནཔ་ྩཧུམཔདད་ཉྱི་ཟ་གཟའ་སྐརདུསཚིགས་ལསགོསཔ་མས། ཆོས་ 
 ། སམསམནནམསཅི འི་ཆས གཞིང གས་ན །ཅ། པིག ས་ས་ས 
¢: ཉེ། ཙྱདྲག་བྱཏདྲག་བཞེསྨ་སྦེ་མགས་འདོནཅིངྱ་མདནྱ་འེདདོ། །དེནསསའི་ཞགཔནསུམཚོགས་པདོངཀའིསཏེག་ལུབ་སདིའིངོཅདའབུངསེ། དེས་སྔམ་ལུར་ཤས་ཆེར་བོས་པྲནམསནི་མདོག་དྲ་ནིང་ཚརིངལ། ཆུ་ངྷད་ཐོམ་པསཔནིམདོག་། 
།བཟདཔའོ་གུཔཔས་སྔས་ལྟརངཆྒྱལ་བསྐྱདཔས་ཡང་ནུབ་སྙེ། ལྔམལྟརསྦེལགས་བརྗོདཔསམུགྲའི་ཚལ་ཞེས་བྱབ་ཤིང་ཞཏིཔའི་ཡེ)ག་ལྟབ་སྦང་ཉིའིརོཅནའགྱུངབ་སྔམལྟར་དོསཏེ། དྷཧིནུབནས་པདྨན་མགས་བོདཔསམྔ་རོས་མབཏབཔའི་འྲསས། 










ལཅོན་བཞི་པ་ཕབ་མདད་ཤུན་པལ་སེགོ ་མམེདཔརྐྱེ་བརའཁྱུར་ཏེ། སྲ་དྲོབཛྲསན་དགོང་མོ་དང་། དགོང་མོ་བརྔསནྭསདྨོ་སཱབས་བཛས་པརམི་མདོད་པ་ཞིགྱ་བུང་ངོ། །དེབདྱཉིས་ཐོམ་པས་བེས་པདང་བད་མེད་ཅི་དབངདོདདཔོ་མོཤས 

།ཱ གགས ག་གས །བལྟས་པསཆགསཔདྱའོ། །ཅགས་པ་ལ་ཞེནནས་ལགཔདཞུགསསོ། །དེ་གཞནདག་གིས་མཐོདནསཀ་ཡེསེམསཿན་ད་པྱ་བཱ་བམ་ཡིནཔའདི་ཉབྱེདདགེསཏེ་ས་དངྱ་གསེག་་ 
ཁངཔ་བཅི་གསནས་འདིང་བདག་ཅགྱ་བ་ཁམ་ཡིནཔ་དད་དོཞིས་འནདྲ་མའི་བད་བོདཔསྐནའི་ྫའིས་ཞེས་གགས་ཏེ། འཇིགཉེནཔ་བངཔ་བཅུམས་པའི་དངཔོ་ཡིན་ནོ། །དྲེནས་ཡངསེཝ་ལས་ཉན་གཅིག་གིས་ 

དདག།འཐདཔ་དགེས་ནས་གཞུན་དགུགིས་བངཞག་གཉིས་ནས་བདུདའིབཨི་་ཛད་གཅིག་དྲ་དབས་པས་གསེོག་་ ༩ 

དདགབྲགོ་བྱཧལཞེས་བྲགོསཏེམཚལས་བཅདནས་འདིན་འོདརིའོ།།། 


65 


24 








ཀར ་ གས་གིས 
འཇོར་བརྩའེདདོ། 
དག བྱེད དང །ནདག་པ་སྐན་ལྟས་མའིནསའནགསྨདྲུས་པ། པཔ ༥་་ི 
ྲ དེད་ཐམས་ཅདའཆོགསནས་སྲེནྲྱ་ི་ཡོན་ཏནདག་གེང་གིང་། དྲ་ལྭ་ལུ་ཡངྱ་སེ་བར་མ་ཆུར་བས་ཞི་ དྲོ ོད 
ུ ཞན་གི་ལ་བུ་ཧཏོ། །དེབོདརངགི་ཡོདབཞིན་གཞནིལ་མྱབིནཔདལེན་པཞེས་སྨཞིད། ཕརདྲང་ཚུ་རདྲངསནས་འཁོང་] | 


དགི་སཱཿལདྨ་ནླདཔས་ས། ! ཡི 
(1འཇོག་ཏཱུཛུཿཏེ། ཕྲ་ལདག་ཐུབ་མ་དངྡ་ཤུན་པས་གཡོགས་བརས་པ་དྲྲུ་ པདྱ་ཏི་ ཨ་འདོདདོ། ། 
རླ དཾ ཀཀ སཿ ཤིག་གིས་རང་ཤིསྤ་ལ་ཡོདབཞིནག 















དྷི ཉི་དབུསསུ་ཁྲིདདེ། ཐམས་ཅད ཅེས་ 
རཾ ཅཿཅིས་སོམས་ཅནངོན་པྱོདྱཉིཆདའདྡོ་སརམྱབོདཅིག་ དས་བ ཟོ རོ 
སག་འ་་ྡ་ ཐམས་ཅད སབ་མས་ཅནངན་ ཆདའདི་ལུརམ་བེདཅིགཅེསསྦུསསོ། །དེ ླ ནུས ཏོ (ཚོགསནས་ད་དྷེལ་ 
སས གསིམནས་ཟགཔའསུགསབམཞ མཐས རྒན སཱ དོན ཕོམ 
| 2 སྦྱོབཔདྱིང པས ཞུས ཞསདྭ་ལཱ ཐམས་ཅྱཀིས་བཀུར་ཏེ །ཞྭུ་གཔ། དནམས་ཆེབརགགས་པ་ཞིག་བདགཅགགིའི ༄ུདདངསཏུ་ལཁོརྱའི་ནངདུ་ཁིད ཨྱའཡོས་སེ་ཞེས་ 
རཾ ༢ ®ལའིགས་དང་ཆོས་ཏྱིས་སྦྱི་གྲུ་མྐོབཞི ཀུ ཏེ ཆོསདང་མཐབནཔའི་སྭ་ནས་དིང་ྣམྱི་ཐོག་ །གདས་ཅག། ་ཞིང་ནམསྭ་ཏི་བདགཔརབསོས་དང་། དེས་ ཞུས་བཏད།འཆུང་།། །།བམས་ཅད། 
| ་ གསུགས དི དཔཤེས་འཅིསགནས སྒ དྲུས པ་གསུམ མཆོད ིའགུདབསམངསསས་། ཨ་ཉིས་པྱ་༔ པཔདགལའེཇདཔས་གཙ། ལེ སནས་དདྡེལར་ 
ཞུསབྱངའ་གྱུར་ཏོ། །དེའིཧྭ་མྱི་བོཡྱེམརྟེ། དེ་ དའི་དུགེ་བཞེསྱབ་ཧྭེ། མིའིསིངནྲིརེབ་ཅནྲ་ེ རྒྱལ་པརྒྱལ་པོཞཾསགྲགསས། །དེའིའིཿསལམིརྣམཔིསིདྡེ སས་ནས མབབཞེསགསས། ང་ནས སུམས་མཞ་ 
ཉེ ‡ | །དུའི་བུ་དགེ་མཆོག སྟེ། ཞམས མིའནེསེམས་ཅནསེམས་ཅནཞེསབ་ ཡུ ་ བདགང ཚུར་ནསཉམས་པ་ལས་་ 
8) ༄་བཅུནལ་དུག་ཞེའནུམལས་ ས་བུདནས་རེ་དེས་ཧདཔལས རྣམས་གྱི་མིད་ནི་ཡྤིཾན་མགྲིནཞེསབྱབ་རབྱུར་ཏོ། [མིས དེ མདས་ 
ཤྷཾ དྲག དའསནདལསནུ། ཞེསསྨྲསཔས་དལསརུཞེསཀྱངགྲགཔོ། །ཟབབགས་་ོད་འཕགས།ཏེ། འི་མི 
སྲ ཉེ མམས ཀི་ཡིདལ་བཟོ་ལ་སེགས་པའི་ལསརི་་ 











ོ་ྒཝལཧསཔསམོ་དལསྦ་མས་ཡིདསྭ་ཤཱསཞོསབབར་ཨུརཏོ། །ྱཆལའྱོགལོོ་ཚོདམདགོ་དཔགྱུ་མདཔ་ཡིན། གམསཿཧཤོགྲརབཅན། །གནམག་དཔནིདེ་བཞིནདུ། །ཧ་ལའི་ནངདཔ་པེད་ལས་སྱེམ། ། 
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ཨལ་བ་བརྒྱ་ཐམ་བབྱུང་ གས་པ་དེ ་ ང་བ རོའ འིན 
པངས བིགས ཟཇདཀུའོ། །དའྱིབུ་ཆུད་ལས་ཕུལ་གང་ཆེནགོང་གྱི་ངམ་པུམ།ཁི་ཉིས་ཧངྱ་བུང་བའིཐམ་གླང་པོ་ཉྱིནྡཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་རྒྱུདལས་ཕུལ་རྡོའངོག་གིརྒྱལ་པོཝུ་དྙོང་ཐམ་ཕཝ་བུཉནབའོ།། 
་ད ངྲ་བའིཐམ་བ 

















།དེའྱི་ཧད་ལས་གུ་འཛིན་ྱི་པལ་པོསང་གྲི་ཐམ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་རྨུད་ལས་ཡང་ཙནནགྱི་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲཚ 





ཤྲ །པབཅས་དངཅོས་མ་ཡིན་པྱ་བེདཔ་མཐོངནས་བསམ་པ། ཕ་འདསནས་བ་དགྱ བངྱ་ཆལ་བརྡོ་གུ་རཔ་ན་ཆོས་ངང་ཚོས་མ་ཡིནཔའི་དོ་ནསྦརལ་སིད་བྲས་དབས་དྱམལ་བྱལདངྒོག་མ་ནས་ཡབ་ལ་རབྱངུ་འབུང་པ།ཞུས་ནུས་གནང་ནས་། 
དཔམེངམདོག་ནགཅནས་པྷགདེས་རབ་ཏྲུགཔངོ། །བ་འདས་ནས་བཱརྟད་ཛསྦྱརལསེདབཟུངངོ། །དེའི་ཚགོའུ་ཏམས་མཁན་པོལ་ཞུསནསྤ་གའདིནིེ་ཁདལོམའྱི་ཕི་ལཔོའི་གྱབས།ེ་འཕུག་གོ། །དེའ་ཚོ་མོངདེནྩས་པ།ཚོངམབཟང་མོཞེསྦྱབ་བ་ 
དང སྒྱཾས་པགཡོན་ཇནཔྱདའི་ཚུལགཅིསྱབུ་བ་ཡོད་དེ། དེསཆགས་པའྱི་རིར་གོས་དངྱ་དནདགག་ཡོག་མོལ་བསྡཏེ་འབོདདུབཏུབན། དེབཟང་ཡོ་ཅནསོང་བདང་། གཞནནིག་གིས་གང་གརཔངི་ལ་བྱར་བེརམས་བཟངམོཅན་ཡོང་པའིགོབཟང་། 
ཆོརིཨེམསལ་པདིབླབོགྐན་གླར་བ། མི་འཐོབ་པྩོསམནས་གཡོག་མྲོམམདྨའོགདེ་པྨ་ཡིས་ཡཔ་བདག་རེཞིག་མི་སྐབས་པསྔསདྱའིསམཆིལོཞེས་སྨྲུས་གིགཅེསའཕྲིནབབྲུརཏྟེ། མགྒོནལོའིའདག་པོདང་ལནདའདུག་ནསནལ་གིཇ་སཱདལ་པྨའི་རྩ་ལག་་༡ ཛཾ 
ཅན་ལཐོརོཞེསླམསནས། ཧཱནི་ལག་ཡོགསོང་ཏང་ནསྭ་པེདཔོས་ཚལ་གདྱད་ཡོབཞེསདིས་པས། དེ་ནར། ཁྱོདྱ་འི་ཇོམེ་ཨད་ཅིག་ལྭ་གབས་སེང་དོཞེསཟེར། ་གདཅིགལ་ཡོད་དགེས་ཟེརབཅི། བུ་མོ་ནད། གབསམེདཔམ་ཡིནི། ཁོས 

















ཨེས ཡཱ ཞཱས་ཡིད། འི་མ དང ག་ལ་བ དེལ མམ 
¡ བླམུ་པབའི་གོས་ངདྱ་ཧནཐོ་གཾསནས་སྨེས་པ་གཞནདཔཉལ་ལོ་ཤིསླསསཔ་དང་། དེཁོསནས་བྱསབདསོང་ལྷ་སེདསོས་ཚལ་གཤེསའི་གཅུ་གེག་ཅིས་ཤིང། །དེ་དྲེ་བུང་བ་དངྱ་བོདིས་དྷལཱརྱཔ་བརརེགསསམ། བདག་གིས་ནོངས་ཏྲེ་བུདམེདྱི་བོནོ་ཅན་ལྲག་། ། 
| ༤-༨-----༨༨༩༠༤༨༨བངང་འངའཆལ༡༨༤༡༨༨༠༡༡༤༡༡༧༤༧༨༩༦-༨༡༨༨༡---༡-༨༦༧༣༡༧༧༧༧༨ར༤༨༧༨པ༦༨ཟ༠༦༧༦༢པ༤༤༨༠༧༢ྟ༨༧༠༣༧༠།ར༤༧༤༤༢༤༠ར༢༤༢༤༦༦༠༧༩༩༨༤ཕ༢༨༡༡༤༧༡༨--རར༤༡-༨-༡༡༡-༡༨༡༤-༡༡ ༤༡༤༡ ---------༡༤༤༡༡༡༡༨༡༨ྕྣ༨ྕ༨༤ ༤༨༥ ༤༤༤ྕ༤༡༡༡-༡༡༨༤༤༤༤༤༨༤༽༡---༡༡༤ ༡༡ ༡༡༡༥ 








གཟོསནས་བཟངམོལ་ཕལབིབསནནས་བསདདོ། དེནག་ཡོག་མོས་ཇོ་མོབསདདོངམ་བསདདོནེསྨ་མཆེནཔབོངཔདང་། གྱ་བོའིཚོགསརྣམས་ཁྱེས་ཐོས་ནསནགས་ཁྲདོདེྱགས་པདང་། པདྨ་འར་ལགླགུགྲ སྤབོས་པའིའམ་ 
ིའྲདབའིལས་བེདདས། དེསྨྲསས་བ། ལསཅྱི་བས། གཞནདག་ | 


} /ཌཿན་གོའུཏ་ཝ་གནས་པ་ འིགསེབཏྲུབས་ས། །དེརགཞན་དག་གིས་རལྲགི་མཐོདནས་གྲོཏམལ་བྣསརེ། ཁོད་པབྱ་རྩཔངབའྱི་རལ་མཚན་བོགས་ཅས༔ 
¦ 7, 8) ༦་གནས་པའ་མདུན་དུ་སལ་ ངོ །དེར་གཞན་དགགིས་རལ་གྲི་མཐོདནས་གོའུཏམལ་བསྟར་ཏེ། ཁྱོད་ངབཏུཇུངབའི་རྒྱལ་མན་ཐོགསནས 
| ཧཱ རེ རྱདབཟང་མོདང་ལྷུན་ཅིག་དགའ་མགུར་པྱདནསདེ་ནས་བསད་དོ། །དེན་ེ། ཁ་ོི་ཞི་བསཆོསསྒྲུབ་པཡིན་པསདེལྟབ་སིབྱདདཞས་སྦྲས་ཀང་ཡིདམརེས་ཏེིནབ་ལོགཏུ་བཅིགས་ནསྦྱརལ་པོལ་གཏངདོ། །ཆལ་བདགི་ི་ཌོག་པ་ཡིན་པས། 
ཌོ སྟུང་ཞྣའད་རབཏུ་བྱུདབ་འདིཡས་སྤཔཿྱྱི། གསལ་ཤིངལ་སྙེན་ཅིག་ཅེས་ཐྲེར་ནས་དེའི་མགུལ་དྲ་ྨ། ག་ཀཾརྭའཱི་དའྲི་ཐེངབ་བཏགསནས་མཛོན་ཐགས་པའི་གཤེདམ་རྣམསིས།ཁིདདེལམ་པོཆིདང་ ཞི་མདོདང་ཚོང་འདུསལ་སོགསཔ་བསརྐནས་ལྟོྱོག དྱ 
ཚོ ཕྱིསྒའེས་ སོཡཉི་ ལམ་ འཁ ཤཱ ཐཱ ཏགསནས་མཛན་ །དམ་ནྣཿ ཁྲདདཿ དདག་མད་ ཨལསགསཔ་བླ།དནས་ཚཕྱགས་ 8 
རྨ ཧྒསཕྱུང་སྟེ། བ ནཔ་ཉིདདྲགསལ་ནིངལ་སྐནྣ། [དིའི་ཚོམཁན་པམདོགནག་གིས་ལོ་མའི་ཕྱིལ་པར་འཇོས་པསམ་མཐོདནས་ཕན་ཚུན་བཙོལ་བས་གསལ་ཤིངལྷ་སནཔ་མཐོདྷ། མིག་མཆིམས་གདབསྱའི་ཧུདཔུའདིི་ཞིག །དེས་ཀདསདམི་གསལ་། 

_ £ །ཞིང་ཡི་ཆད་ལགནདདབབ་པའི་ཚོར་བས་གདུངས་ནས་སྨྲས་པ། མཁནཔོགཞནཅིཞིག་ལགས་ལསལགསམོད། མཁནཔནན། བྷ་རྱ་བུངངམ། གནོདཔ་གཞནམ་བས་གང་། མཁནཔ་བདག་གིུས་ཉྱིས་མྦྱབངགི་སེམས་ཀྱིསནིམྱབས་སོ། །བུདྷལུརཅིས། 







ཤཾ ས་བཟོད་ཅིག །དེད་ཆུ་ལ' 
| པ་པ ངི 
།འམདུནདུལལ་ལི་ཁག་ཅནད་སརྦནས་སྐེངེ་ 






























༧ ༼ ཞེསྦྱ་བདཟེན། རང་གི་ཡནལག་ལས་མྐེས་པས་ཡན་ལག་རྩེས་དང། བུནམ་ཤིང་གི་ཚུལ་གསེབནས་རྟེད་པསྭའ་རམ་ནིཔཔ་དུནམ་ཤིང་པཞེས་ཅངྒ་གགསསོ། །དཔ་ཚྟོབརྒདྲརམེདཔས་ཤིནས། ཟླེན་བོདག་བྲོས་ཏེ་སུའི་གྱརལ་བོརབཞག་ཐེས་པདག 
དགན དེའི་གཅེན་གོའུཏམ་བླམལོཞྣ་སྒསནས། དདྲགངགསར་མདོགཅ་ེརེ་གོའཏུམ་གདན་མརིས། དེནརེ། ཁེདཅག་གས་དེམཝང་བར་ཡ ཨིདནནཇ་ར་བསན། དེཔགས་ཞིབསངཔདང། དེདགནའེ། དེཏརན 


¡ །དེས་འདིགཉིསསའི་བུ་ཡིདཞེས་བསམ་པ་འཞུགས་པས། དྲངསྲེངགོའུཏྤམའིཐུ་ཤེསནསསྲདསྡུགཔ་སྩསཏེ། བསྙིགནས་སུཁིདནས་གསོསཏཏིམས་སྨིནཔརྱ་བསཔ་ལསྱ་ལིས་པསཉིམ་སེས་ཞེས་3བངྱ་ཧུརལ། གྭའྟཿམའི་བཱ་ཡིནཔས་གོའུ་ཏམ་ 
4 
། - སག དཔ་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་པརསྱིའོ། །དྲད་སྲོད་ནའེ། དེས་སྙིག་པའི་ལསཅྱི་བུས། འདིདང་འདིའོ། ྱིམད་པའིམཛདཞིབ་བརོད་པདངད་ལརའ་དེ། ་བདུག་ཅག་གིསནི་མལེགས་པདྷེལབུྱིས་སྐཞེས་གཏམ་དུསབ་ན། 


< ཏཾ ས་ཅད་བད་དོ། །བནཔ་ནརེ། འདིགཉིས་མུཞིག །དེ་བནའི་ཕུའོ །འདི་གཉིས་ངི་སྐརྱེས། མི་གི དངྦསོགིསཞིབྱ་ན་བསུན་པས་པོམཚར་མྱེསནས་ཡུཔོཆེཤེསྱརལ་པ་དབྲགསཏེདམདཔར་གིའོ། །དྷནསྨནུཔ་བགོས་ནསྦརཔ་བ 
༼མཞི་ཤསྲག་སི། །གའ་ཆསིདཔསསསན་བྲོམངསསིཞི་སས་ོས ི་ོ ཝང །རིག་ནདེདག་གིམ་ཤིགས། 


ˆ -~-------~-------------¬----~ 













༄༅། །ཏིའོག་གྱིཆམཔོདིག་གིབུམམ་པར་མོར་བླསངསཔ་ནངེས་བཅིས་བཟུང་རི། གཡངེངའིབ་མོ་ལྲབྲ་ཕུངན་ཧ་པརོདབང་བསྐུརན་ཕྱིནནོགོས་ཟེར་ཏོ། །དེང་དེབས་བླངསནས་བྱཅདམར་ཁས་བབས་བདང་། དེལྲབཞིགབཙསབདྱརལ་པོར 
མཐྭགོས་ནནེདལགྲྭ་བས་ནས་བླ་རགཔརྦ་བེདལ། ཕུ་བོདག་ཡོདཔས་བྲསབ་པས་ནུས་པ་ལ། ཐཱོན་བེ་དོག་གིས་ཐབས་བཤམས་ཉེསའོ་བཞིབ་གཞནད་ཕུགས་སོ། །དེཿདེད་ གིས་རང་རང་གི་སྲིང་མདག།ཝིདདེ་གངས་འདང་ཞེབཆུ་བོ་སལ་ལན་ཤིང་རྟའི་འཁྲམ 


ས་ར 





7 བྱམཏྟེ། པདགཿགྷནམས་སངས་པནི་རིགས་མཉམ་པའི་ནུངམ་མདདྲ་བངས་པསཞུས་ཅི། དྲ་འུཿགྲ་ནམསྤ་དུངམ་དེངེས་ཆོག་ཤེསཔངྱ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡབའཐགས་སྐྱེས་པོས་ཐྲོན་བེརྣམས་ལངའི་སྲས་གཞེནྡོནུ་རྣམས་ད་ལགང་ནལ་བོད། ཆུདོསྐལ་་ 
༼ལྡཤིངྙརའིགམན་པ་དངམ་ཡིགཅིག་པའྲིལིམདག་ལ་བཆབསཱདནུས་འབོདདོ། །ཉིམ་གདོནའདགགིས་དེལྟཕངདམ། ལྷརོཟགོལ་གསཔོ། །དེནསྦ་རལ་པོ་འགཔ་གཡས་པབྱརངེ། ཆེ་མགོནནུནམས་ནིཕདཔ་ཡིན་ནོ། །ཤིནཱ་ཕདཔ་ 








! ོད ཇུ །དེལཱརནའི་ནས་བཞི་ཁིནསནར་མེད་ཤི་ས་གཞི་ལ་འགག་ ,།མནར་མེད་ཀྱིསྟེདནནིརབཏུ་ཚ་པའོ། །དེའི་སཱ་ནཚ་པའོ། །དེའི་སེད་ཞུའབེདཆེནཔའོ། །པེའིསེངན་དུའབདོད། དེབཞིན་ཡཔསོཔྦའིཔརད་རེམཔབགིན་ཏཆདམ་ལ་ད 
ཤཿ ནཱི་མཐོདམན་དུངིམཔས་གནས་ལ། རེ་རེལའང་འཁོརབྱཅ་དུག།ི་སབླཔརརོ། \འདེནས་དཔག་ཚད་བཞྲིབིའི་ཉེདགྱར་ལ་ཚན་བཞིའིའིསའི་ལཱ་གནས་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིནི་སེདགི་གརནནི་ཡུལ་འཁོའསྲུཔཞེསབ་པ་གྲུ་བཞི་ངོས་དེརཕྱེདདདཡུམ་བཅྩྱ་རེའེ་ 
༈ཌཱ་དའང་འདྲིསདདུ། ཡུལ་འཁར་སད་གི་བསངནམས་དབངགི་མཐུས། ༣ཡུལཁོད་སྲང་གི་ཀྲོ་དཁྱེར་རླུངཆེན་ལྡང་། །མེཏོག་རྙིངཕ་རྣམསནིའདོར་བར་ཀྱེད། །མཏོགགསརཔ་རྣམསནེཡེགསཔརའགྲེམས། །ཞེསས། །ལྟྱཾགསནའཕགཔབརཔྩེསཞེས་ 
བྱ་བཝཱམདདའདྲབ་ཡོདཔོ། །དེ་བཞིནྲ་དྲུན་བནམིགི་བཟང་གི་པྲབེད་ལཱཚོགསག་ཟུགས་ཞེསྱ་བབ་དང་། བྱང་ན་ལུཔལོ་ཅན་ཞེས་བ་སྟེཐམས་ཅད་ཀྱངཚད་འདྲལ། མཛེས་ཤིད་བསཱན་སྡུག་པ། རྡིནཔོཆེཝཱ་བདྲཱད་ལས་ཐུབ་པ། དཔག་གི་དབུསལམ་སྲངཆུང་ ་ 
དཔགཆདད་དང་སུམཔྱར། ཤཞེདད་ཉེད་དདགཉིས་ཡོད་པ། ཨེཏུགདང་ ྣོགསཆྱིས་གད་བ་ཡེད་འཕྲོག་པདག་ཡོདདོ། །དྲེནསའིམ་པལྟརསུམ་ནྷུ་རྩ་གསུམ་དད། འཐབྲབ་ལ་དང་། དགའཔ་ནདང་། གཞནའྲལུལ་དབང་བེད་དང་། ཚུངསའིས་དང་། 
, ཚས་པམ་ཞནའདེནདད། ཚང་ཆེན་དང་། འོདཆུད་ད་། ཚད་ཡད་འོད་དད། འོད་གསལདད། དགེརུ་དདང་། ཚནམད་དགེདང་། དགྱེ་ཆམ་དད་། སྤིནམེདའོད། བསདོནམས་བྱེས། འབས་བེུ། མཆེ། མི་གངུང་། ཅནོལ་ཝུང་། ཤིན་ལོངད་ད། 













































ཤཱ འོག་ཟིན་པའོ། །དེལ་འོག་ཐིནཔནིཐམས་ཅདལ་ཤེསཔའིམཐོངབ་བཛཇུག་ལ། ཤིནཱ་མཐོདནས། གཞོངོ་ཐོགས་རྱིབརནི་རང་དཔགིའོགམའོགམལམཐོངོབ་འཇུག་གི། གོདམཔ་མཨྐོས། ༢ 
པལས། མརིག། 
བྱ་ཨ། །དྲར་ལབང་ ༈ །ཐརཔ་དཀའབ་བསྟནཔ་སྟེ། །བླ་དང་བའིལསྱབསྣ་མསྱ་བིས་གང། །ཇ །ཡོད། །ཿ །ཚབའིཙདནྲིན་མ་པར་འིད། །ལུགས་ཀྱིརྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར།] 
སསན བསསཁབས།།ུགས་ཅིས་གཞ་་ཅབ། འབར་དིབཅི་ནབད། །དཔགརབྱར་གད་མ་ང།།ཕེ་ཅག་ཆེདཔགཏུས།།བརུ་ཤབདུལ་བདགཔ། །ཕྱ་ར་དབནཔདཀའ། །དདག བྱ 
ྷ ཡྱིཆུགསསུ། །དམྱལ་བདེད་དི་ལུ 
གསུམ་པ །ད་ཏར་ལསངག་པ་དགསམཆས་ཡིདག་བྱངདབདགནིངཐསསྱའྱརེ། དའཅནིཕས་་ 


ཐམས་ཅད་ལ བདས བ འགིརང་དབག ཀུ །མཆམ་ཅན་ནམས་འི་རདབཞིནངི་ཏྭ་བུཞེན། གཞག་ 

།། མརིག་འཚོ་བའིཝྡིམསནི། །འདིརནི་གནོད་འྫམར་ནམསྱ་བམ་བའི། །འགྲོབྱ་ི་མ་གང་ཡིནཔ། །དྲུམལ་འགྲོདདག་བལོན། །ཡངསས་དད་ནི་ིགགནགདང་། །བཛས་གཞོལ་དང་ནིདུའབདག་ཉིས། །གཞན་ཡང་མདར་སེདཆེན་པོདང། །ཚབ་ 
།དཔནི་བྱ་ཏཛ། །དྱྭམ་ལབ་བྱརདཔ་འདིངགནི། བཱ །ཇརའང་འཁརནིབཅ་དུག་ཡོད། །ཆབཞི་དདནྱི་གབཞིརསཉམ། 

ཛན |ཧདབའི་གཟུགས། །འཇིགས་ཤིངའཛིགསྦ་བེད་ཕུག་བཝལ་བ། །དང་སངོ་དག་དང་སྔམ་ཅན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་བ་བེར་གྲ །རྐད་པ་མཐོ་ཤིད་ སྭསུ། །དྭམལ་བདེད་ནི་ལུད་བདའྱའུར། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དེདག་འཚེད། །དེ་རཏེས་བས་ 

ཤ་ཁུ །ཉིད་སཛནདྷ་ནིཚི་བེས་འདེབས། ཅ་ དོས་སུསྩེ་བདའབུར།ེ། དེལ རཔ ་ཉས་ཆུས་ 







འབརབདག་གིས་འཇོགྷ་ཉ། ༢ཤིབཟོམཁན་ཅིས་འཇོག་པ་བནིན་ནོ། །དབའིནད་མགལེདང་སང་གཉིས་དད་་གསུམ་དསེལུཁས་འབོག་པནྱ་བེཅིང། ལགསྦྱདཔདོའབརབས་མོ།དོང་ལན་ལོགྲོས་ཅདདཔྱ ད་རས 
༣ ཐག ས་འོག གྱམིནྱེདདུ་འཇུག་བདང་། །ཡིརྣམསསཛའ་པོ་འབྱད་པ་དང་། །ཕྲམ་བརྫནཱསྨ་རྨུ་བྱེདཔ། །ཐྲིག་གཏདི་སྱེ་བར་འགུད། །ཞེསས། མགིགདབཛུགིདད། །སེནམཡདངཔ་ཐོབནམས། \སྙེའཱགྲ་སརལེདང། །རླུད་གི་ 
4 དགནིཟིགནག་གི། །གཟདབྒནམས་མུར་སུན་པ་རིན། །དེ་ལུརསོག་གཅོདཔད། མྱ་བིན་པརམནཔྱ་བསཔ་དགདྱསབཅེད་པ་ཐེགནགཅུས་གབས་ལྱརེ། དེའ་ཚའིཚདནི། མྲིནམས་ཆིལོྱ་བགངཕིནཔ་ནིསུམ་རྩས་གསུམ་པའིཉིན་ཞག་གཅིགག། །དེ་ 
༼ཌ། སྭ་སྣལ་ལུརྦ་ཟཱབ་དངལདབྲགངས་པའིལ་སདནི་སམ་ཅཱ་་གསུམ་པའིཚེའི་ཛདདེ། དེན་ིག་ནག་ིཉིད་ཤག་གཅིག་གོ། །དེསུམ་ཅུ་ལླ་ཟབ་དད་། ད་བར་གཉིས་ལ་ལ་གཅིག་སེ། དྭ་ལ་བའིལོ་སྟངནི་དམལ་བཅེདཔཇོ་གནག་གིའེ་ཚདདོ། [སིགཔ་ནམ་ 
ཝ །གསུམཿས་བདང་། །དགེ་བནམ་གསུམ་ཨྱབས་པའི། །ཐོངནབསས་གཞོམ་སངོནསདི། །ཕུག་བྲཝལཚོདབྲ་མངདརའཕུར། །འདི་ལར་སག་གཅོདཔ་དང་། མྱབིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལོག་པརགཡམཔ་གསུམ་ཆསྱ་བསཔ་ནིདམལ་བཅེན་པོ་ 
.‰དསྔཨགཤོ་ཡདྦ་ལཱེཡ། རུ་དུ་པྱད་པས་ནིདེའི་འཁོངོ་བཅུཇུག་པའོ་པྱའ། །དེ་ལ་ལས་གསུམ་པདཅིད་ཕྱདཔ་དག་ལབལྔས་གཞོམཅི་གནོདད་ཛནཔ་བྱོརདའབུདཔེ། ས་གཞིདད་ནི་ཕོབ་སྤམ། །ལཁུལ་བ་དདནི་འཇོམས་དང་ི། །དེ་རྣམ་ཕེསུལ་རྟགས་ཚལ་་ 


༧ 













ཌོ ནབསོ། །དྲམས་གདོམ་ནནིག་ནོདཔ་བྱརད། །དྱམལ་བཅདཔབླཝས་གཞེོདབངའི་ཚིདགའིཤིང་མནོབྲདད་བནོདསྱར་རབྱཏ་འབར་བལབཟ་ེ་དསཏ་བའོ། །ཡངཇཔ་་བུ་གབཞསྱབབརས་ུ་ེ་ཕཿཊས། 
_ 4[(འབི་ཨམཤིང་པལ་གྲིདག་གིས་རྒྱང་འཐུབ་པེར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཛྔུགབ་ཝལ་མཚུངཝ་བམེདཅིད་དཔྱེ་ཟམེདཔ་དག་གིས་བྱ་ཕོད་ཅིང་རྣམ་བར་ལྔ་ཐགས་པས་ངྲ་བརྡ་བེད་དོ། །དེནས་ཟངས་དམརཔོ་བསཔ་ཅིདབའུབ་རབྱད་འབརབས་སག་པདྱབེདངོ། །དེ་ལྟད་ 

4 ཤཾའུང་བས་གང་བའི་རུབ་དོད་བསྐེལ་བན། ལ་ལ་ནིསུས་རྩ་ལྟར་ཕྲེག་གོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་གཏིདདུ་ནུབ་པོ། །།བཅིགནི་ལུས་མར་གསར་ལུད་འཇུཔར་བྱད་དོ། །བ་ཅིག་གི་ཕས་མདྲད་འཐོན་པནྱ་ཤོད་དབྱང་འཇིགས་པ་དག་གིས་ལུས་དུམ་བུ་བྱས་སངདུ་ ¥ 

'ཧཱཏྱབསཏེ་བབའ་བྱེ་དདོ། །ཁཅིག་ནི་ཁྲགས་བརྒྱངས་བ་ལྟང་ལུམ་བརྒྱངསཏེགཔ་དདོ། གིའུ གས ། །ཁཅིགནི་བས་པརྱ་བག་སེ་ྲབའཚོངཔལུངའཚོདཔརྱདདོ། །དེ་ཆུར་ཏུསཐག་པས་གཟིག་ཁགཅིག་འཇྲཔང་བདྲང་ཐང་ འེ 

ད། །མགུན་ཕེདཔ་བཅིག་ནིག་ཅནགཟན་རབཏུ་འཇིགས་པ་དགགིས་ཟབརྩ་བེདདོ། །དེ་ནུརརངགི་སམསྦ་རིམ་གྲས་མཔདངག་གིས་ཆངཔའི་དུམ་པ་འབུམ་གདུསྱང། མགུན་ཝེདཔད་ཧུར་པདདག་པབྱཏུ་ཉམཐགཔས། བདག་ཅགསུགའཝལ་བ་ ། 

/⁄¿ ཧཾ ་ུགཅིདབགཞིན་འིམ་དགཤིསགུརདནེངབྱ་པ་བ་གླནཅང། ༄པརརོང་ཉུམ་དབའིས་ཕོགས་དགྱརུབྱཅག། བདྲི་ལ་དིདྨ་ཝནཔ་དབྱཿཔ་ཐོབཡེབརབིདདེ། ལུགས་འབརཔའི་སགཞི་ ¦ | 


གར་མ 













ཤཱ ཕུར་བུ་ནོནཔཾ་བཙུགས་པསགང་བའི་སྟེདདུ་སྐུ་རབའབྱེད་དོ། །ལུསདུམབུདུམ་དུདའཆདཔརའགྱུར་དོ། །ཡང་སི་དེདག་གིས་བཟུདནས་ལོམ་རལ་གྲི་ལྟབུའབརབའེནགསཝ་ལདྭབེདད། ཕནོའངགིསའདོད་འབོར་་ པའི་ལས་ལས་གུབ་པའི་ཤིངདེའི། 
ཾ ×` དེ སོ བསུམ གཅཆགཔ། གཞི་དད་པ པར་སེམས 
ེམསཏེ། འདྲིལཡིད་ཆུརཔའི་དསནངྱིསངས་ཡིགདྲོ།མནས་རངགིལས་ཆུསབླམིབསཔ་དེནིདདེལ་འཇོག་པརྱབདདོ། །དེའཛོག་པན་མར་སའིསྟ་ལ་ུདདག་ཁནརདབསནཔས་ཡསྱའི་གྭདུས་པ་དབངས་པདང་ནངགིབའདུ་གཤོག་ 
7 ཇིདབཅད་ནསུ་ྐངསར་དག་འཇུབ་འགུརདོ། །དེུབའླམགབྲསལྱསང་བཞིནད་འཇོགསནས་གིང་ྱི་ེར་སེབས་བདད། ཡངལས་ཀིསྨ་སྲལ་པའི་བུདམེདདེས་གཞིའི་ཉངནལེབས་ནས་དྲམལ་བཔདེལཆག་སཔའི་མིགགིས་ལྟགིང་འཛུམ་པ། ཏན་ 
% པའི་བགུ་གིསའདྲི་རབདགའི་ཧོད་ཁོའོ་ལ་བསམ་སེ་འདང་པངས་པ་ཡིནན་དྱ་བེདམར་ཡངསཊས་བདག་གི་ལུས་དང་མཛུའ་བརམི་མཛདདམ་ཞིས་ཕིཔའོ། །དེར་ཡང་དྭམལབདིའདདཆགས་ཅིངས་གཟིཏེ་སརཡདསའིསྟེང་དུལབཔ་པརྱེདདོ། དབང 
_ཤཱཾ།ནྭལེམདེདཀ་བ་ཐེནདུ ཡལ་འདོདཔའི་མེད་པསགདུངས་བདེ་ལུས་ཅི་གནདཐམས་ཿདབཅད་ཅིང་། ལུག་བསལ་དཔྱེཆམེདཔྱཔངབཞི་ནདའདདམེདདེཞིང་འབབ་པན། བྱ 
















ཅཐུག་ཏེ། རས་ཀུནཏུ་གཤེགཔ་དབུདེདདེཕྱེས་པདེལ་ལྟཔར་བྱེདདོ། །དེརཡང་ 











ུ དེདགདིར་ལ་བཅེནཔ་ཕྲས་གཞོས་ཧི་ཏིནཞག་གཅིག་ཡིནཏེ། རམ་ལྟརྨ་ཟུ་བདངལོ་བྲ་པས་པའི་ལེ་ཉིས་སྟངནི་དལལ་བཅེནཔ་བསས་གཞོམ 
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མཆར་ཏེ།པ་ཀས་དལེལསག་ུསཔ་དདགདབླགས་བནམ་ཛདཡངརོབྱ་པཔབའདབདག་ཡིནེ 


པས་སེམསཅན་དལ་བརའགྲོ། །སི 


.£ དང་ཡད་དུརྗེས་སུ་བསྟནནས་གནོད་པ་སྣཚོགས་བྱེདད། རིརབྱཅུ་ང་བརབ་དགགུགས་ཉིས་བྱཧགས་པའི་བརྡ་དུདམལ་བབ་དེ་བཅུག་སྟེ་འཐག་པན་ཕྱེམ་ 





།གསོད་གྭོ་བེད། །ལྡེག་པའི་ཇེས་སུ་འབྲསབུའཇུག །རྒྱ་དད་རྱེན་ལསའབྱུངབ་མཐོང་། །ཆོསནིཅི་ཕྱིརབསྟནམི་བྱ། ། 


སྙིག་པས་ཡོངས་སུའསྲེག་འགྱརཏེ། །སྔིགཔས་མྱ་དན་འདས་མིའཐོབ། །སྡེག་པ་ལྟབའིདགྲ་གཞནམེ་ 


འཐགཔརདདོ། །དེ་ལཔལེའབུམཝག་དུཡའི་བར་དུབཏགསནས་སྱབསའདོད་མགོན་འདོདཔདེཤུགས་ཀུན། 
ཡངད་ལས་བརྟི་གར་བབ་བད་ཏུ་བོས་བ 





ཅ་ 


སྦ་ཀི་བམེ་རབཏུ་འབརབ་ཅནྲ་ཁི་གཅན་གཟན་མདཔས་བཟུང་ དུསབདཱ་ཡ་བུར་གཏུ་བསནས་ཟའོ། །ཡད་དེ་ལས་ཁྱར་ཐ་ བཅུ ཚོ་རབྱཏྭཱ་དས་པ་ཞིགྱྭ་ཅང་ 
རམ མྨ ཧཱི ད་བར་ག ནས་བའོ། །ས་དེཔ་ རཝ ཟ་བརྱ་བེད་དེ་ལོ་འཐུམཕགདུ་མརརོཉེ་ཁལ་བའིརཚོདརསེགཅིད་ག། ང་ 


སྡིག་པའངིཕྱིནརྣམ་ལི་སྲད། །སྲི་གབ་སྤངས་པའི་མི་དགདི། །སེམསཿནདརྱ།ལ་བཉིཾ་ད་མི་མཐོང་། ཐི 
ད། །སྡིག་པ་སྤོད་པའི་མི་དགནི། །ནྣམ་ཡང་བདེབ་མེའཐོབ་པོ། །དེལྟརག་ཤིན་རྔེའི་མི་དདག་གིས་ཡད་ 
ཙམ་ཡངམདོད་པ་མེདཔར་འགྱུརའོ། །རིདེགཉིས་བྱེདཔན་ཡང་འབུངབ༢འགུར་ཏེ། ཝྲ༢ཡང་།, 
འཕྲཾས་པ་ ཡངགཤིཾ ཇེའིམི་དག་གིས་བཟུང་པེ། ལྕགས་ཀྱི་རྫམ་མེརབཏུ་འབརབའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོའ་བུམ་ཕྲག་དུརར་སྲེགགོ། {| 


རཅི་གརབབ་བབྱ་འཐོསཔ་དང། མཚོ་རབྱ་ཏཱ་དངས་པ་ཞིགྱྱཧརའི་དཔ་ནས་ 


དི 


| 










ཤཱ བརའྱེདད།། །ཡདདེལས་ཐདནས་གདག་པ་བབད་ཏུ་འབོས་པན། གཤིན་ཇེའི་མིདག་གིས་བཟུངནས། མདུང་ཆེ་མེད་འབརབ་དག་གིས་མདནནས་རྱབཏུའབིགས་སྟེང་འོག་ལུནངུ་འཕིགས་སོ། །དེད་ཤིད་ཏཱ་ཉམཐགཔའླིས་དེདམལ་བ་པགཞནདག་གིས་་ 
ཤུ ཨཱ །སདེལ། མམ སི ིཾཾྣྣྣ་ ྣིངོངཅང་ཀ འའའ /འབྲོསཔན། སང་དུས་འབོར 
@  པ་དང་ཆུ་དང་ལྟེུང་ག་དག་མཐོང་ནས་དང་སེངབ་དངེ ཡིསཾ་གཙད། དེདགྲུ་གང་རོ་ཧརྱ་ཏུ་ཁོལ་བ་དགགི་གསེབནམར་ཀོང་ཀ་ཞིསྱ་བ་ཐའྲི་སག་ཆགས་ཁ་དངམཆུ་མེར་རབུ་འབར་ཞིང་མཆེད་ནོ་བ་དགུ་གིས་ལུམརབཅུ་ཟབར་བྱེད། འཕྲིག་པདེདད། །དེལྟ་ཛུའི 
¬སྡུག་བསྔལ་ལོའབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དྲུརཏཏུ་མྱོདྲངོ། །དེ་ལུ་ཐུའི་དམུམབ་པུའཔོདདེའེཚེའི་ཚད་ནི། མིནམས་ཧཱི་ལེ་བཞི་བྱ་ལ་དགའ་ཝནཔའི་ཉིནཞག་གཅིག་སྡོ། །དྲེསམྱཅལ་ཟབགཅིག །དབྱང་གཉིས་ལལ་གཅིག་སེ། དེཔའིོ་བཞི་སོང། ཚི 
ཙཱ [དགའ་ལྡནཔ་རམས་ཀྱི་ཚའིཚདདེ། །པེའིདྱ་པལབཅེན་པོད་འདོད་བི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེསུམ་ཅུ་ལ་ཟླབ། དེབྱཅུ་གཉིས་ལ། །དེ་་བུལབདི་སེངནི་ངུའའོད་ཅིཝ་ཆད་ཡིནནོ། །ཡང་ལསགསམདད། ཱི་ོ་ཕལ་པ་དང་དུདའགྲོ་དག་ལ་ཆུང་བིན་པ་དང་། 
££ རང་དང ན་ཡནནྱོངམནས་བདདདགན་དེའིལའབཅུ་ཕུག་པརྱ་སྱེལ། དེར་ཐམས་ཅདཆང་གིཉེས་པས་བྱར་མནིད། དཔྱེནལེདཔའི་ཚུག་བསལྱམོབས་རབཿ་པཞི་པཅོེསའདེབས་པནགདིནརེའིིདགགིས་ཇེས་ཇབསྟནཔ། དེཡིལསནིནམ་་ 








ེ རེཉྷ ཆེས་སྭ་བསནནས་དའི་ལས་བདཔར་མཚུར་ི་བར་དུགནོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོངབ་རཿཕྱར་རོ།། །ལྟ་བའི་ཐིབས་པས།ཁེབསབ་དང་། །སྲི་དཔའི་བཅིང་བསརབ་བཅེངས་ཤིང་། །རྨ་བའེལསནེ་ཀུན་སྩེདོཔ། །ཿཕོད་། 
པེར་སྱེ་བརའཁུར། །འདི་རྟརསྲེག་ག་ཅོདབ་དད། མ་བིན་པརལེན་པ་དང་། འདདཔས་ལག་པཔག་ཕེམ་པདང། ཐ་ངའཇུང་བདད། བཛྫནདུ་ཨཱ་བ་དཔལས་དམྱལ་བདྡ་འབོད་ཆེནཔོར་སྱེ་སྟེ། དེརལསས་མ་བཀིའི་འབབསབུའི་སརྩཚི་བཞིནྱ་པལ། བརྫནདུ་ 
(ཚོགས་པའིའབྲསབུ་འདིནྣམས་རྱངབརའགུར་དོ། །དེལ་བརུན་རྫོགས་པཇིལྟགུ་ཞེན། འདེལར་ཕི་གཏེས་རོ་དཔན། འགའཞིག་ལ་དེགཉེས་ཀས་འདིནི་བརཡི་ཚོདམ་ཡིན་ནོ་ལམ་ནས་བརབ་ཅོང་བན། དེ་ཕིསྱ་ཡོགསའམན་པངོའམ་ངོབསུང་བའི་ཕིར་་ 
བཛཛན་འདི་དགྱབའྷོ་ལམ་ནས་མཆོས་པྲདང་ཕོར་སྭ་གསན་དེདལ་བྲ་བོད་ཆེནཔོད་ལྷིས་ཏེ། དེཔལས་ལསྤྲ་གུབ་པའི་ལེཔའི་འདས་ལྟུར་ཤིན་འཇམ་པ། རྒྱང་གགསགསུམ་དྲུབྱབཔ་ གའབྱུང་སྟེ། ིིསྡི་དམསྤ་ཡསརབཏ བྱརཐསཔལ་ཐོབ་ ་ཨེ་ 
བྱཊུ་འབངབ་དགགིས་ཆོདི་དཔབྱ་ཅ་འདབརེདདོ། །དེང་ཟངས་རབ་ཏུ་བམལ་བའི་ཁ་བསཆགཅག་འདེབས་ཤིད། སིནབ་བརམ་འབརའཞིང་དྭགྲརོབ་ཡོདཔ་དག་གིས་ལེ་ལཟ་ཡང། དེ་ཁའིནངདུའྭགག་པརྐརེམིནུས་ས། །དེའི་སོལ་ཡང་སིནབ་སུ་ལ་ཀ་ 





ེས་བཟས་སོའཆའ་ཞིང་འཕྱིན་པྱ་དདོ། །རྐདདང་མིད་པ་དགནི་སྦ་གྲི་སྟ་བུའི་རྲུང་གིས་གཅོད་ཅིང་། ད་རཱམ་དགལ་ཡངལསལས་ཤུབ་པའྲིསིནབ་མར་རབྱ་ཏུ་འབད་བ་དག་གིསརུགཅིང་། ལུས་ཐམསཉདལ་ཡངར་བརྩ་དོད། །ཕྱི་རོལ་ནས་ 












7, ཁང་གདིན་ཇེའི་མི་དག་གིས་ཡནལག་དང་ཉིངལ་གདདལྱི་ཆུ་དང་གནདཝམས་ཅདབརངས་ཤིང་ར་བུམ་འདེབས་པརྱབིད། འཐུབས་པརྱིད། སེའུདག་ཤིས་རུས་པམས་ཧངའཇོག་པརྩ་འེདདེ། དེ་ལརབཛཛནླས་བ་དགོདདགིབཟོལོ་ཝོག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་སེའབ། དན་འགོ་ཐམས་ཅ་དྲ་བི་སྒོ། བྱ་བམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཅི་གཞི་རགྱར་པ། འཇི་གཏེན་དང་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པཐམས་ཅད་ཅི་ཆུན་པརགྱུརཔ། སེམས་ཅནདྩམལ་བམདོནདུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེསས་སྨས་པ་དག་གིརྐང་པམེ་སམ་ད་༡། 


༨ 







„¶ །གསང་བཞིན་དྭ་འཇུཞིང་། སཾགལེ་དབ་ཏུ་འབརབ་དག་གིསལུས་ཀུན་གཤོག་པའྱྱེད་དོ། །དེའི་ལུས་ལ་ནད་དྲག་པ་མིང་ཡང་བཟུངབར་མིནུས་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་གྱུརཅིང་། རབུ་གདུངས་པའི་རུ་སྐད་ཤུནཏུ་འཕྱིན་ཏོ། །འདིརཚོགས་ས་བཅད་པ། 
ཉི སུས་ཅན་བརྡུན་དུ་སྐ་བ་ཡི། །ཆོས་གཅིག་ལ་སནེའགལྱ་བསཔ། །འཛགྟེ་རར་རནམ་བ བར་ །སྡིག་པ་དོན་མེད་གངམེད་ཡིན། །ཀུནལ་ཡིདཆེས་མྱི་བེད་པའི། །བརྫན་གྱི་ཚིག་ནིམ །ཞཱིད། །འཁོར་བའགང་གིས་གནོད་པ་ནི། མཿ 
ཤཱ རད་མབང་མིཁྱསར། །བླད་ནམིག་རབྱ།འཇུག་པཞི། །འཇིགཉེནགཞིསལ་གཞོང་འདཅིད། །སན་གིནམ་པར་ཡུང་བེདཔ། །ཅསྔམས་གུན་ཅདགོན་པ་ཡིན། །གཔགིས་བདག་ཏིད་གཅེད་རིདཔ། །ཉེསྨམས་གངདག་སསཔའི། །མིདག 
££ རྩམ་ས་ཐགཏུན། །གནས་སྟ་རེལྟ་བུའབྱུང་། །གངདག་བཟུནཚིག་སྨྲ་བནི། །དེའིདོནསེད་ཏུན་གྱི་རྟགས། །དནསང་ཀུན་ཚ་ྒུ་མིད་ཞིང་། །དདི་ཕུན་ནག་སྒྱེ་གནས་གཅིག །བདེནཔ་སྤངས་པའིམི་དགི། །མཁསཔ་གུན་ཙིསནམཔའ་ཕངས།། 





༼ དདྱ་སུཌས་མེད་པ། ྦ །པེ་སཱརྟཏག་ཏུ་བདེན་ 
¡5 གྱིས་བསྲེགས་པའིིདགདི། །བའ་ 

















ཏུ བའི་ཉིན་ཤག་གཅིག་ 
༧ ཕོའིཆེ་ཚད་ཡིནནོ།། 





ད་ལསླཟབདཔལོར་ལར་བྲགངསཔའི་ཨོདྲལགབྱ་ཧདནིའཛལ་དགའ་བདམས་ཆོཚོཚདཚདད།དེནི་འབོདཆེནཔའི་ཉིག་གག་གཅིག་ཡིནནོ། །དེལསྨ་བ་དཔལོའ་བྲགངམཔའིལོ་ངྲལགབྱརདདིབདཆེན། 





ཀྱི 'ལྟ་བའོ། །མཇུག 
! འཆི་ཁར་དབང་པྤ་རངྡ་རོ་དཔེརའྱགུར། གཤངབ་འབྱུང་། གཅིབ་འྱདང་ 
















ཐོང་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐོསཔས་རབཏུ་སླག་པད་བྱེདདེ། དེལྐར་སྩེ་བོ་བྱིས་པས་་” 


ཡ་མ མཔཔཔ།་པ༥"༥པ"པ"པ(ྤ|ྨ ༥ ྨ༼ ༥" ྷ ྱ"༥ྱཀྱ"མ"པ" ཀཔྨ ཀྱལ ཀ  ལཔཾཀརཔྨྣཔྣཔ༨པསཁཁ) རརེ་ དོ་་ད་ ་་ ཤ་པ གསསོལ་ ཌ “༤༤༠ “”-¬---~ --¬-༧༤---¬༤༤-~-- ; 
།དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཡིདལ་བཅགས་པའིམེདད། སྲེདཔའི་མེ་སྟེ་ཡེ་གསུམ་ཁྱིསཀུནངུ་སྲེག་གོ། །དེབའིསྐབསསདཅིགྲ་བརམེདདོ། ཚད་ཅངམིལོཿ དོག་བྱལ་གཞོན་འྒན་པ འ.མཔ་དབའྱསེནཊཏིན་ གགཅིག །དེ་ ག །ནེས་སྒྲ་བདདལོརོཔྲོབམ་པའི་ 
སངླདག་བྱཆ་གཞནའཕྲུལ་བའི་ཚེ་ཚད་དེ། དེདྷ་པཱལ་བཅེནབེ་བའི་ཤིན་ཞག་གཅིགགོ། །དྲེརམཛུ་ལྭ་མ་བདང་ དེ གཉིས ཅིག།ཅྱུ་བས་བའི་ལོ་སོངྲདུགབརྒུནི་ །སྔར་མྱི་ལས་ཚི་མཇུག་མ་ཆོགསན་བརམ་དོངའཇི་བ་ཡོད་དེ། | 

)དནིདལ་བ་གོདམནམས་ལའམཚ་དས་སེ། །དེལས་ཐརནསམཚ་དབས་མ་བྱརརྲི་གསམ། སུམ་བརདདའོར་རུའོ། །།དྱེ་འངེབ་མཐེདགེ་་དད། །དེབཞིན་གདགིག་ལ་མདང། །དེབཞིནླ་བ་མ་གཞནགསདཔ། །དེནིརབྱཏཛབར། 

སྲེག །འདྲ་ནར་ལས་མམནམས་ིསེདདུཁེག་པརྐལབ་སེ། དགྲེ་སངམ་གཞེནནུདགཿ གཅིད། སངསྐྱརསནིཐམས་ཅད་མྱ་ཟེན་པ་མ ཡིན། དེའི་སློད་མ་དག་ཕབ་ ི་དའྱགུདཞེས་སྨསཏེ། གཞནདག་ཐེཚོམྱཔེརུ་བཇུགནས་དགེ་མྲོངམ་" ཚཾ 

གཞནླན་དག་པབན་རབྱརཚབདྨ་ེ། འཇ་བམ་ཞགགརྱ་་ུགསགིངའཕིགསཔའི་འྭ ཞེས་དང ཁྱབབ་བཤར་འགུསཔསམིདབ་སམཔདང། ཆུམ་པདུགརཔསབནའཕར། འཕོག་སྣབམས་ཅདལགག་པརྱ རད སྦངརཔའབྱིན། ཡན་ 

; ཌཱ ལག་ཐམསཿད་རྔལ། ཁ་སྐམ། ཧྱི་ནང་ཐམས་ཅདདཕྲེག་པའི་སྣངབ་དང་། ནམ་ཁའ་ལ་བཏེག་ནས་འདོར་བ་སྙམ་བྱེདཔ་དང་། འདཱཞེསཌྩིནི་ལེ་གཅུ་འཇྱུར། རབས་སྦ་མི་སྐན་པཐོས། མགང སྣ་ཡོ་བ་དང་། དབང་པོརྡརྨ་། 














ཤེས་ནི 





་ླྭ དང་ཧག་གི གཟུགསའཇིགས་འཇེགས༧ལྟངའདགཔ་དང་། གྲ 


]།ར་སཔངཉི་བསས་པལགསནཝའ་ིནམས་ཅས་ཕྲིད 





རྩི 


༠ ༦ 





ཨི་སྙན་པ་དང་། པགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ཆུངགིརིགས་ཡྱིན་ཅེ་ལེག་བརྒྱད་ཅུ་དགགིས་གནོང 











ཉི ཀྱིསཿ 
ཀའ ག། 

ས་རབ 
པ་སནམ་པར་ 

ལི ་ཱ 
ལས 

་ནས་ 
་༔ 
ནཔཿ 
རཱ 


¡ 


ད 


















༅། རོ ོབརསོ་ོ། གནས་ནི ན་ིན་དངཔ་པ་དངིགཙོདཔའོཐོགས་ཨིདོ་དངོདསྱབཡིདངནོཡོ་ངབདགྱུཔོདཞིང། མིདཔ་ཡདམ་པ་བཅཔས། ལལ་མྱིར་ཤིས་གཅུནེགདིནེཡེབཞིན་བསཆུརཤིངནངལག 
ཏྲུ དཔ་ད མིགསཔཛནཇ།ཆགས་རན་དང། ཤམ་ང་བའི་སྒའགྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། ག་ར་ིེ་བ།གཡུམ་པགཔར་གཡྲསབ། ལུམཐསསད་ཕོསལེབས་ཞིམ་ཇགས་པདག་སཔུདཆི་ 
< ¿༥མྱ་ཧྲདུག་དང་། དཔག་ཚདྷ་སོཕགླདགྲརཝ་བྱརདཝིདདེ། ཅསཚོང་གཏོགས་པདེཔ་བདུགགོ། །རུངརྣམསྱི་ནང་ནལས་ཀྱིརྲུང་ཁོནམཆོག་ཡི་ནཏེ། དེལཱབའྲ་དུང་གི་༥ལངསཔཞིལིདྱཡིས་བདདཔབབར་བམ་ཡིནན། །དེ་ལུ་ར་ཱཊོོ་ 
¦ ཤི ཚ་པའི་གནས་རྒྱངངི པོ་དམ་ཀུནཏཱ་དབ་ཏུ་འཐརབ་མུན་པྲ་མནནགནགནས་པའི་དྭལ་བ་ ཚོདདཔ་གཿ དྭ པཡོདཔ། སྐེའྲིབབེདཔ་དྭགརདཔད་པོནས་མཐོད་ཞིང་། དཔ་གཚདསུམ་སྟོངནས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་དབའི་ཕྡུག་སྐད་འབྱེནཔཐེསཏེ། སྲིད 
£ བརམའདྡེསདཡཡིད་བཅུའྱགརདའཇིགས་ིདྨསག་པར་འབྱུར་ངོ། །དལྟདའཇེགས་ཤིདླག་པན་གཞིནརྗེའིསི་དགགྲིས་རྗེས་སུ་བསྟནཔ། འདིནཔམས་ཅན་དམལ་བའི་སླ། །ཐོས་ནགྱ་པོ་པན་ཧོད་འཇིགས་སམ། །གདྱད་ཁྱོདདེམེ་ལིས་ས། །ཤིད་ལཱང་་ 
༤ དག་འ ་ོོག་སྲལགས་མིན། རལ་ལགས །ཆནཞབསྱ་མིད་ི །ཝས་ཡཔ་ཤངས་མི་ི། ཡསད །འའྱིབཞམིབད།།ད ཞིག་པ | 


397 ་ 





-----:-༠༨༩༦༤༤༠༧༦༠༩༠༠༠༦༤༡༠༢༦༢༧༩༩ 





22 ། ༈འབིགས་པརབྱེདདེ། ཁབརཱེ་རོམ་ཡངམ་ལུསཔར་ལུགནས། རལགིས་མཚོནམདགགཅོདཔན་སྔགབྱམལ་སུམ་འུ་རངཆོང་སེ། འདེད་ལེག་གིཿཆདཔ་ཡིདནོ། །དེལྟ་པའའཏུ་པཞིང་སྡུག་བརྔལ་བ་ནག་ཤིནརེའིཡི་དག་གིས། 
ཀྱེ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་གཞོདཅེས་ སསཾ། ` །ཤིརག་ནོད་པའདི་ག་བསྲ་པཔྒསམ་པས་གདངས་པ་ཁོནཟུགཆེའོཞེས་སུསཔ་དང་། དེདགགིས་འཇིགས་པའླི་རབསཞེསྱབ་བ་ཟཔས་དཔའྭ་ཉེ་བྲསེསཔརབྱོ་བསེལ་བག་དེའི་ཁརླབ་གསནས་རབྱང་སྐ་གཅིངསག་ 
༡༤ བསལབན། དེ་དག་དདེ། འཁོརའཆོགས་མེ་དཔ་ནས། །ལེགས་བས་འབབསབབངེབདང། །ངནཔརྦ་བས་པའི་ལས་དགནི། །དེབཞིན་ཝག་བཝ་ལ་འྲབས་བརདན། །ྒྱ་རྐྱེན་འདྲབའའབྱུད་འཇུརཀྱི། །ལེག་པརནས་ཡང་ཡིའགྱུངངོ། །ཇི་ལྕརསྔོན་ 
༡ ཡྱིརྱཿསཔ། །དེ་ཏརའྲབས་ཐུཐོབ་པརའགྱུར། །དཀྟར་སྡུག་བསྔལདྲག་པོ་ལའི་འྱརྡྲ་ཅོབ་ལྟེ། ལོག་ཆས་དགོནམཆོགལ་སྐུརཔ་བཏབ་ཅིང་། དགྲེལངམསུནྱཕུངབ་ཟངས་བྱཞུབདག་ཁངབྱཏདཔར་མཐོངནས་ལེནཔརྦྲའེདདོ། ཆདདག་འྱགཧུ 
ཚླ་ླལ་ཧལ་ཧྭཐུཡེནཏེ། དེགཞན་ཆྱིས་ས་ལ་ ཡོར་མནུས་པདགྲ་བསཉེ་ཕོངསསོ་ཞེས་ཟེརནས་འཐུངས་བདེའི་ནམ་པརྨ་སིནཔས་ཟང།བལོ་དེས་ལམི་འབོ་བ་ཡིནནོ། །ཡང་ཤིན་རེའེརི་ངག་ནོར། ཁེདལ་ཅེགནོདཟིར། རབ་ཏུ་བཀེསཔ་ཁོནགནོདདེ། ཝུག 
ཡཿ ཤླབསྔལ་གཞནཐམས་ཅདཔས་ཁངབཀྲེས་པཁོན་སྔུག་བསྔལལཞས་སྨྲས་པདང་། དེདག་གིས་མི་དགེ་ཆུའོའླི་རབསཞེསྱ་བབ་རབ་༩འཇིགས་པནསྨ་བངསཔའི་ལགས་་ཅི་བྲལས་མེ་དབྱང་འབརབ་དག་ཁྱེརནས་འདིབ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལསལྔདང་། 
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; བདཔརཛུལྲཁིམས༢༩ལབ་ལྭགསོངལྟརྩསོདོབ་དགགིས་ཡུལ་བཁརོིབསོདསམས་ལ་ཡོངས་སྭ་སདཔའི་དམ་སྤིནྱགིསྤ་བ་ལུམ་མྲལ་ཁྱག་རདའབདབ་དབས་མམཔདོདས་ཐོས་པས་དོོར་བྲགསཔཝག་བྲམལོམི་བཟདཔྱོའོའོ། །དེནས་ཡདབྱསལ་པའི་་ 
] 3 ལྕེ་རབཏུ་བསྲེགས་རྩང་ཡདའཕྲལ་དུཿབྷའེའདབས་ལྟར་འཇམཔ་དག་འབྱུང་སྟེ། དྲཕསམ་རབྱཏུ་འབདབས་འཐེན་པ་དང་ཝར་བརུན་སྨས་པའི:མཐུས་ལྩེ་ཤིནཏུ་འཇམིདརྒྱརདཔགཚད་ཤྱིད་ཁེབས་པ་ག་འབྱུང་ངོ། །དྲེལུགས་བསྲེགས་ཀྱི་པག ལ་བརངསྐདས། 
4 རྨིག་པ་དང་ཐོངགཤོལ་མེར་འདརབ་ལུ་བམཁྱེབེ་བྲཕག་བྱསསེངབྲགང་གིས་མིལ་དབརོདཔ་ནམརྱངྭསུག་བསལབའིང་ོའདནོཔ་ནགིནྡརེའིལ་དགཞིས་ཇེས་མབསྟནཔ། ཇོ་ལ་ཁོདལྔ་མོགགཅེས་པ། །གཞནལའདདེ་ཉུརརབ་གཅེས། །དིག 
÷‡ པདག་གི་རྗེས་འབུང་པ། །ཁྱེདགྱིས་ཉིྱར་སྲེག་གཅོད་བྱམ། །མི་ཡིས་སྲོག་དང་བསྡེས་ཀྱསནས། །ནོརདི་གང་ཞཱིག་རབཏྟ་བསྒུ་བས། །གཞན་གྱི་ནྡོར་ལ་འདོདཔས་ཕུ། །དེསྲི་བོདྱའིསྦྱཕིརྦ་ཕོགས། །ཀུནཅི་ནདན་སྡག་པསྟེ། །མགཔསཕདེསའེ་ རྩ 
ཧཱུཾ ཟུས །ཅདྱའིས་འདེདཆགསཇགས་པ་ཡི། །སྟེབས་ཧྱིསཅི་ཡྱི་ལི་ནྲཕགས། མང མོའི །ཆོས་ལམཛོགྱཏ་སུནའྱབིད་པ། །སིག་པའི་ཆདན་འཐུངབ་དག །ཁྱེདྱཉིསཅྱི་རིར་ཡོངམ་སུངས། །གཏུསས་ཇུང།། | 


 གངཞུན་ཡིདཅེསི་བྱེདཔ། །བཛྫནདུཔླ་བའི་ཞྡིག་པདག །ཁྱོདཁྱསཅིཕྱི་ད་དོདསཕྲངས། །དེལྟདཞྲིག་པརྣམ་ལྔ་ཡིས། །གད་ཟྱིརརྗེས་སུཿགས་ལཱན་ཁྱོད། །དེྱིར་མཇུལེགཔ་པང་ཐོ། །སྡི་སཱགས་དོནམེད་ཅི་གིག་འདོན། །དུག་ྟབ་མི་ཕིགཔའི་ 








དུལ་བལྲ་ཞགས་པཟནཔའཕོབ། །གེསརརེསས་བས་ནནས་ཡང་དདགིས་བས་པའི་ལསྦ་རའི་འབར་བརྒཾསརཔའེགནོདཔྲདག་པྩོལ་ཚོགས་བེདདོ། །ྒྱུ་དད་ 
ད་པ་དག་བས་བབྱ་ཕྲོས་པདང། ཆུརཡནསརབའཇིགས་གིངམཆེབིསུགཔའྱི་ིམངབོ་དགཁ་གདངསནས་བཅགས།ེ་ཐུངཔནདུར་འཇིགས་་ 











¡ ཤྷཱཾ,ནཱས། ༢ེས་འགའནིསྟེངདའྱབངཞིང་། རེས་ལནའ་ནིགཏི་པཛུའྭསོབདག་ཅིགངྱཿལ་བ་བ་དེལ་འབོདཅིད། ཧྱེ་འདི་ལྟརབདག་ལམགོནམེདད་བདག་འདི་ལྟརྒ་གུརཁྲིས། དབོདྱཡིས་སྱབས་མཛོདཅིག་ཅེས་འབོད་པའི་ཚོ་ལསིས་ཆོངས་པ་དེབ་་ 
¡ 7ཿཆཱའིཆུ་བོ་དེར་འཇུག་གོ། །དེཞུགས་པ་ནབཚའེ་ཆུ་དེས་དེའིའུས་ཡུཕཿའབྲུཅམ་ཡང་མ་ལུཡསའའཇུ་ཞིང་མ་བར་བྱདདྡོ། །ཡངལུས་དེམ་ཐག་འབྱུང། བར་མེ་དདྱ་རང་རིངཔནས་པམ་ལརཤེར་དོ། །ཡངཐངམེ་དདེ་ལ་དམི་གསནས་དྲྒནུག་་ 
| ཌཱ བདུང དབུདམེདདེལ་འཇུམབན་བདམེདདེསེནམེ་ལུགས་འབངབ་ལས་ཐཔའྲིན་པམོས་མི་དེ་ཕབཟདནས་གདང་ཛུས་པ་ཕུངས་འབུ་ཙམ་ཡངམ་ལུས་པརའཐུའ་བོ། །ཡང་ལེསཔནས་ལེར་མས་གྱུཿབསཔས་ཁག་གིཆགཆགབཏུབ་ཅིང་། ལུམ་ 
¡ཌཱ .རྒྱས་བའི་དྲྭབ་ཙམ་ལུས་པ་དེའང་ཆགསཔས་ཟེལ་གྱིས་ནོནཔས་ཡང་བྲདམདའེའི་རྗེས་སུརྒུག་པར་བྱེད་དེ། ལྤགངས་མེད་པརབ་ཆའི་ཆུདེར་སེག་གོ། [ཡངདེམས་བརས་བབས་གཡྦ་ཡིགཏུསཔ་དྲེནུགསུནའདོ་ས་གི་བབསལ་བཞི བྱི 
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མཐོདོནས་བཅང་བའྱའདེཿུགས་པདང། སྣོནཆང་འཐཇུངཔའི་ལོམ་པླ་བཕསཕ་ལས་འདས་ཏེ་ཆདའཕངས་པའི་མྲབསྱར་དོང་པེ་རོ་ཉེརབྱཏ་བ་ ་བའིནང་འཇིགས་སརང་བའི་དག་ཕྦུལ་ཤིས་ཁེངས་བ་དག་ཡི་ནཏེ། དེངྒ་ཝུངནས་སྲེག་ཅིང་། དྲག་དབ་ 
| ལཾ (པག་འཝུལདག་ མ་བཞི ཁནསརྱདམ་ ་གསཏྱ་མམསཙདག་ུཁངསདསནཔདོ་། འཔགནམསཞིབ་ཉེིགལ་སསབགད་འགགཛལ་པོ། ༣ མས་ནས 
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དདཾཾཾླཾག0ཌ0ནཾ་ཾཌཀ་ྨིྨི3ི5ིོ ཁཤྨིིིྲགིགིདིདིདིདཤགག ~~ 
¡` ༈བབྱཏྲབོས་པ་དང་། བྱམས་ཡར་མི་ལྷབའིལས་ལས་སྲབ་པའི་མིངག་ཡོངསནས། ཁྱོདའདིདགྲུ་མེ་དཔརཏི་སྟེ་འཚོད། འདིམ་ཡིན་པའིགནསཔ་ཡོད་མོད། དེདགཁྱོད་པ་བསྟེནཅི་ཚུ་རཤོགཉེས་ཟེར་ནས་དམུམ་བ་པ་དེ་”་ 
2 དེ།ཁརྦ་ལིནངདབྱཿ་གནས་གནོདཔས་ཚོགས་འདྲིུཧེ། ་མེརབྷཊཱའབརབས་སྲེག་པ་དང་། ཆེའི་ཆད་རབ་ཏུ་འབབཔཔའྲི་པརའཚིདཔདང་། ཌྷ གཟམས་ཅདཤཅོདཔྱ་བདཔ་གཅནགཟན་འི་ ས་པ་དག་གིས་ཐ་བད། མུའོ་ཐབ་མེདདང་། བཙད 
ྟོ་ཾཕངས་བཞུ་བ་དང་། ཞཱཧཾ་བསྐེལ་བརྣམསམུའཛེད། མེརབ་ཱཚབ་ལ་འོད་མཱནནག༔ འབབུང་འའི་མེ་དད། སྐག་ལེས་གཤེག་པ་དང་། མགོལ་འཁོརལི་བསང་བ་དང་། ཐིག །དརབྱདུ་འབའབ་དག་གིས་ཐི་ །བརྷསྟ་དྲད་བངབཞས་ཧཱ་ལཱ་ཧཱ་ལཱ་འབ་དབབ་གཤེག་ 
ཏུཔའབྱེད། རངགི་ལུས་ཚ་འིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་ཐཱ ་ ཕྱེ་གུང་ནས་སེག །མཚོནཆདལྟར་འབེབས། སྟིངཇེ་ཇེ་ལ ྱིན་ན་བསས་པཆོདདེ། ི པི ི་ོ གཔ བྱུ 


(£ ཐངས་སེ་དཔ་དམརའྱིནཔན་གཤིན་ཇིའིམི་དག་གིས་ཇེས་སུ་བསྟན་པ། སྲེད་པའི་མ་འིའྲིདང་ནནི། །འབན་བདག་ནིགང་གེསྱ་བྱ། །དྲ་གལབ་དཔྱལལ་བཔ་ཡིམ། །ཁམས་གསུམ་དགནྲམག་པའིམེ། །སཾ་མས་ཅན་རྩསལ་བརགརྦ་ཚུངབ། །མི་འདྲི་ཆུང་་ 
ྷཾཔར་གྲུར་ཡཡིན། །སྲེད་པའྲི་ཆུ་ལགབྱདབཡི། །མེ་འབར་བནིམད་བོད་མཆེད། །སེམསཅན་དཔྱལ་པའི་ཕིག་སདཔ། །ཡས་ཇདནསདྡི༣ྣམ་པད་ཛྲོལ། །སྲེདཔའི་དའངདུསོང་བའེཡི། གང་ཡིན བཅོངབཟོགས། དྲུས 





















-- དཱ 


[ཐར་པ 


ཇོ 


འི་རདདང་ཝྭ་སད་འཛིགས་བདཐས་བདང་། སངདངགའིམ་དོངགཤངཤག 


ལ་གྱསཞལུས་དཔག་ཚདལཱ་པའི་ངདདྲུཤས་པརྱའོ། །དེདགའཆེབའིཆོའང།ཁཅིགལནི་ར་ངགིཿ 
ཞི་སྣལ་བབྲསེགས་པས་སྲོམཔའངས་སོརམི་སྩེལ། ཚོ་ཡང་ཐུངཞིང་བསམ་པ་མེ་འགུབ་པ་དང་། འལྷན་ཅིགརྩེས་བའི་སྙམ་སྭངབར་འགྱུར། 
འཇི རྟེན་ཐམས་ཅད་དུང་པར་མཐོངབ་དངགཟུགས་མི་སྲུག་པམཐོང་། ནདྱིས་འདེབས་ཤི་བ།ཁ་བའམ་ལྡནཚྲ་བོ་བརའྱཡུར་རོ། [དིངབ་ 


་ བདང པཊ་ྭནིྱཾ་ཧསབདགནིམ་ཚོམས་མདཔྲལ་ེ། དེདགགང་ཡདྱརངབ་དགུ་གསྦ་འདམནམདཔར ཆུད 
འརཿལ་ 


རླ: 


ཙའཛད་ཅིད་དྲི་ཡ། ི ཐར ་གྱེལ་བས་ཛུས་ལ་མའབྱུང། ལོག་ནྲ་བེ་པ་བལྐམ་ཞིངྱ་རུའྤཐུང་བདྱ་ཤིདཔ་དང་། གོང་སྟོངདཔ་གཟའ་སྐར་ཡོག་པར་མཐོང་པ་དང་། འབྱུང་ཕཾའི་གནོདཔ་ཆུང་ཛ་ང་ གབསལ་ཆེརབྱཆེདཅིང་་ 
ཀྱ་སུར་བུའཛད་ཆིངྷདུཝ་འཇགས་ལ། གྲོ་བརཔ་ེལ་བས་ལེ་ ཅུར གཉིད གནྭཟེ་བ་བསྐམ་ཞིང་ཆུའཐུང མྱུ སད ་་ ཐམ ཕོངཔདང་། འབུང་པའིགནོད་འ་་ 


དངིང་ཡུལ་མི་དབའགས་པརའྱལུརར། { 


:---~-- --=----~----------~---༤- ¬~ 


ནལྔཚདན་ལྟཇི་སྨོས་ཏེ། ལསགངརུང་ཞིགགིསའྲ་དམྱལ་བ་འེལུས་དཔག་ཚདགཅིག་པརའགྲུར། །དེབཞིནདུ། 


ཝུས་ཉིདལ་མནར: དཔའིམ་འྕུཌངབརའགུརལ། །བརིགལ་ནྲིསཱདཔ་བརམ་བུང་ནས་དེནས་མན་མེདད་སེའྱོ། །དེལྟརམནར་མདཔའིཁས་བྱས་པདེཉི་ཚ། ཿ 


རྟགཏུ་རྨི་ལམ་ངན་ཞིང་འཁོཇི་ས་སྦེདཞིད་འཇུངཔ་ལ་སྐང་འགགཅེང་། སེམས་འཁྲལ་པ་དངསྤོཿ བཿདུལུགཔ་།„ 
ཚོར་བདད་སྐྲ་དང་སྣ་འབྱིཅིང་བངེབ་མེད་ལ་སྙིང་མི་ཕདེབ དང་། མཉོག་བཏགསནྷ་མུརྭདྷ་ནིངས་པ་རང། གོས་ 
འབ་དང། སྣཞོམ་ལ་སྐ་ཾ 






རོ རོ ཌལ ས་ཏུ་ས་་ག༢ར _མ་ བ་ལ གསས་པ་པ་། 
སི་ལྐནཔ་ཐོས་ལསྤ་དང་སཱའཛོངས་པ་དད་། ནང་དྲག་པོས་དབཉ་གཙོས་ལ། ཤྱིནི་ལོག་གི་དླངབརྒདཅུས་སྲིནབུ་བརྒྱདཅུ་ལ་གཙེསཔའི་ཚོབས་ཉམཐག་པརའྱའུརནི་ཡས་རབ་སེམ་པརཀྱེད་དོ། །དེའི་བར་སི་ནབུམཐོང་བརཡངའབྱུངངོ། །དེའིནས། ། 
ཌཱ་ཁུང་ བནགཔས་གཡོགས། མཐུའ་ནས་མེ་ཐུང་ནས་ཁང་བའི་ནངརབ་ཏུ་འབརབརམཐོང་ རོ །དེམཐོངནས་ངྲ་གདརགྱཏ་འྱིནཅིངམི་ག་འགུལ། ལགཔ་ག་ཡོབ། ཁྲཆུའཛུག་ ས་བཛོམལ་པདངམཆཱསྦྱོར་བར་བྱེད། ཡང་ནྱོགས་ཀུནམུནཔརུྱར་ 

ཅེད རྲིབགཆེན་པོགཅན་གཟན་ཁིས་གཔབ་སྟེངུའོངབ་མཐོང་ནས་གཤང་དའབྱིན་ཅིང་། ལག་པྱ་མུངབརའདཔ་ནགཞུནདགནིནམ་མཁའ་ལའེག་པར་འདོདདོཞས་ཟརདོ། །དེའི་ཕྲཾདངདབངཔེ་བཅྡེང་ཞི་དའབྱངབ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ཚ་བའིསྡུག་ 
ཤཾ(བསྡལ་དངུ་། སྒངརངངཔདང་། ཆུ་འཛུག་པ་དང་། ཡན་ལག་དངྲ་ས་གོ་བོ་བྱསོད་པ་དང་རེབས་པར་ དེ། སྣུགྲབསུལ་གྱི་ཆོར་བསཉམ་བྲག་ཅིང་། ཉཆེན་པེ་ཧངན་ཐུར་དྷཱ་སཱརབལྕིསབའྱབུངའོ། །སྲིདཔའིཐམ་དེལ་གཤིནེའིམྱི་བདབཞིནངང་་ 
(ཧཱ ཀྐྲངལགམི་ལྡུགཔདགགིཡ་བཛིག་བརམཐོངར། ལུམ་བེརབའི་འོོ་སིད་པབུརམ་འབུངབདགུནིཙེབྱརདིཔའྱིལིས་བ་ལུ་བྱརདཔའིནས་པཅནད་གབ་པནགཤིན་ཇའིཡདག་གིས་གཟཟང་ནས་ལགསྦ་ཅི་ཐག་པརབྱུ་འབརབས་མྲགལདཔལགཔ་་། 
{ ཛ/གྱིཀྲལེགཏུ་བཅིངས་ཏེ། ས་གཞི་དངབར་སྡང་བབཅྣའབརབདགཁྲིདཔནིངརྗེཇེལྟངད་ལེ་ལྔགས་འདོནའ། དེདདབོནམི་སཁས་འཁྲུལ་པ་ལྟར། །གསེནཔའིསནས་བདག་ཉམས་སོ། །བྱདབདིནབརྒྱརབས་ཡོངས་བསྐར་ཅིང་། །དབངམེད། 
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༡༄༅། །འདིགསབ་དགཏུ་ཁིད། །རྟགྱཏ་བརྭ་པཱངྱ་ོག་ས་དག་དང་། །ཤྱོགྒོས་མཚམས་ཉིདདངསྣ་ནམས་དག །ཐམསཅདབརཆ།ཨེདབརྐདི། །འགར་གའྲི་ཝེང་བ་དག་གིས་འཐུགས། །སྕུག་བསྔལ་དབདཝད་གངདུ་འྲིད། །བདག་གིས 

















ཱཾ ར་ཞམི་ཤས་སོ། །འཕྲོག་དགན་དགུཏདས་ན། །ཀུནནས་གོགསནི་དཔ་མེད། །ུག་བསལ་འད་སྔརམ་པར་ོལ། །ཆམགོྲ་བེདཔདག་གཔ་པངམེད།།དུས་པཆདིངདབངམོདལ། །ད་ཁམ་ཡིས་ཡོངསགུངངས་སོ། །བཅིངདས་ལག་་བཅྲི་ 
༤ཡི ནས་སུ། །དཔངམེདཔདགནི་གང་བུའིད། །དྡོནནཔས་དང་ནེ་མཛའ་བཤེསདང་། །བདག་དངདི་རུངམ་ལ། །ཧི་ཅུ་དབདགའིནྭརུད་བོསཏེ། །དྱཿཁ་འདེལས་སྱོང་ཡི་ཧེད། །དགའབ་མེདངད་ཉམས་གུར་ལ། །སིམས་ནི་སྡུག་དསལ་དག་གིསཉམས། 


| ཆཆེདབའི་ཞགས་པས་བྱ་དངབ་ཡི། །ལུབསིཉེ་བར་མིམངནནོ། །བདག་ལ་ཁོས་ལཱརཚག་བ། །ཀུན་ནས་ལྕབ་བྱཅདཔ་རྩེད། །འདི་གང་ཡིན་དིགའུདནས་སུ། །འཆེངབ་འདིནི་གདཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་གང་དང་གངམཐོངབ། ས་དང 


ཞྲིན་དགེན་པ་སྟེ། །དེདངདེདག་གྲུནྱི་ངང། །ཐམསཏད་མུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བལྐོད། །ཕྱོགསརྣམས་གུནན་དགའ་མེ་དདེ། །འཁྲུ་གཔ་དགུགིས་ཡོངས་སུ་བསོག །ཨྱབསས་འྱར་བ་ཡོང་མེད་ཅིང། །བདག་ལཀྲུནནས་ཞོགསམེད་དོ། །མུན 
དནད་དུའཇཇག །མེ་མདག་ཡུངཔདོབཅསཔས་བླ་ཞིབས། །ནམ་མ་ཁྱརུ་ཀར་གཟའ་དགདད། །ལཱར་མདག་ཀྱངམི་མཐོང་ཧེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅདལེག་པ་ཡིན། །དབངཔོ་ལནིཐམས་ཅདདག །གུནནས་ཕྱིནཅིལོགྭ་ུར། ། 





ཞགཡི་བཟ་ 










ཧཱཾ ཐམས་ཅདམ་རུངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་རལས་དནངས་བསྙུདཔའིདྲི་དབ་དེཉིདྱའི་ཝཱག་བསྡལ་ཡང་མི་བཟོདན་གཞན་ལྟི་སྨེས། །དེསརདེལྟ་བུའི་དྩམལ་བ་དེདག་ལྱ་བའི་རིགས་མླར་མེའབདཞྲིཿསྲབདལནོ་བའི་ཐུགས་ཁིས་གདང་ནུས་པ་དད་དད 


7།༔ར་གྱ་ཐར་དྭ་དུམ་བུད་གཅད་ཅིད་ཐལ། དངྩུལ་བའི་གནས་ཅྱི་མེ་དངྱབའི་མརའི་མེ་རབཅུ་ཆབས་སེག་ཅིང་ཟའོ། །དེནས་དྲ་ཞིདེཆདེས་འདེབས་པན་ཡང་མེ་ལེ་སྦྱདཔ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་བདག་མེའི་གསེབནས་བྱུང་ཧེ) ཀླདཔ་དང་རྐད་དཔགནདརཿ 






ཅད་ཟ་ཞིད་། ལེ་ཡུངྱ་པད་ཤགས་ས་འཐེན་ཅིང་ཟཞིད་ཟདཔན་ཡང་ཕྱདའི་འདབ་མ་ལྟ་ཐུའི་གཞོན་ཤཅན་དག་སྱེའོ། །གེའྱབྱིརྐ་ཅེས་བབའྱི་བྲཝ་སམ་འབརབ་ལྷ་བུའི་མཆུ་ཡོད་པདག་གིས་སོ་འྱབྱིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྭུ་བའི་རིགས་དུམས་ཀུན་ཏུབ་ཞིད་ 
(སླུཊ་བསལ་བརྩ་བེདཅིང་གུག་འཐུད་བརབེདདོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་མེད་པརབྱ་འཇིགས་པ་དག་ཤཾ་ས་བོས་ ས། ༢ཕདདེལས་བརནས་མགོན་མེདཔ་དྱེ ཤོགས་ཀུནརུ་འགོ་བན། མེའིསུངཔོ་བྱཅུ་གཅིག་གིས་སྲེག་སེེ། མསྦ་ཟི་ཞགས་པས་བཅིངསྟན་ 
ཤོ མྲ་གོག་གཡངསའི་དགོན་པ་ཞེས་བབར་ལྷུང་སྟེ རྐད་ལག་གུནསྲེག་ཅིང་། ཡང་བརྟག་པའིཚེནག དགུན་ས སས་སྦ་བས་ འྲི་མུད་ཤིས་དཔག་ཚད་ཅུས་སངྐདུབཏེགས་ནས་ཐདུ་བུར་བན་ཀ་ཀ་ལ་སགས་པའྱི་བ་རབ་ཏུའཇིགས 
ཀྐ ཌྷཾཔས་སཱར་བཞིན་བ་སྟེ། ལ་འབམཝག་དྷ་པའི་བརྩདུདོ། [ཡང་དེལས་ཐརནས་ཕྱོགས་ཀུནཏབྲོས་པན། འཁོར་ལ་ལར་ དས་སུབྷགརབ་ཞེསྱབ་བ རིབས་སྟང་ཡོདཔའི་འངོ་རལེདུམ་བུངསེ། གཅགཞིམགོའི་ནངདྲ་འུགསནས་ཀླདཔ་ལབསྐོར་ 
བོ འབོབ་ཛཛང་མངས་མབམང༧་འཔམམཉས༡༡--༨-༡-༨-༨༡༡༤པ༡༨ྣ༨ྣཔ༨༤༨༩༨ྣ༨ྣཔ༩ྟ༨པཔ༤༡པམཔ༡པཔ༧༥༨༠༧༤༤༨ཕ༨༨༧ར༤༡ཕ༡༤༡༡༤༨༧༨༠༤༢༢༢༢༧༧༤༡༨༢༡༨༨༧༩༧༢༢༢༢༧༢ིཔ༨༢པ༅------------ 






- ཌྷ ཛགས་ཉྱིས་འཐུབ་པརབྱདདོ། །རུམ་པའི་ལྷག་མཐས་ཡངམ་ཡུས་པརབཏགསནས་ཀྱང་འདོད་པདེསུངོ་བརནི་མི་བྱེད་དོ། །འདིར་ཚོགསསུ་བཅདཔ། བདཀི་ུ་བིུཏོ་ཐུརབས། །བྱ༅ལ་ཐུགདོག་མལཱར་འཛད། །གིངསི་མེསནི་མིབསེགགི། 
2! འདིགརྟན་འདེདཔའྲིམེས་བསྲག་གོ། །འདོད་པའི་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་དང་། །དེདག་ལནབདེབ་མེད། །འདོདཔ་བསྟན་ཅིང་བསྙེན་བསནས། །བྱིང་ཡང་དེབཞིན་དབྱང་འཕེལ། །ཇི་ཉངི་ཉར་འདོདྱ་གརན། །འདོད་པདྡུམའཕལ་བར་ལྒྱལར། །མེལས་་་ 
བྷཱ) འབྲོསཔརནུས་སྲིདཉི། །འདོད་པཛི་མེ་ལས་ལེ་ནུསས། །འདོད་པས་ཡོངས་སུཔྱལུས་པ་ཡི། །འཇིགརྟན་འབདལ་བཞིནདུའྱབམས། །ཐོག་མཐད་པའི་འཇིག་ཉེནལ། །འདདཔ་ལྷ་བུའི་དྲག་མིདདེ། །འདདོབས་ཡོངས་སུབླམས་པདག །ར་མཆོའྲི་ནུནང་ = 
} ཤྩ ཇུགཔབྱད། །འདོད་པའིཆརུ་ཡི་སས་བདགུནམས། །འནཛུནདག་ཏྲུའཇིག་པང་བྱེད། །ནོཔོལསྲཾདཔམ་མཐུ་ཡང་། །འཐབ་མོའི་གསུནིའགྱེདཔརབྱེད། །སྲེདབའི་དུག་ལས་རྣམ་གྲོལཔ། །འདེདཔའི་ཆེ་མདགརྣམཔརསྭངས། །བོའ་གསེར་ ཙེ 











༣ན་བ་ཡིན། །ནང་དངབྲལ་བར་འགྲོའ་བྱར་ི། །ཆུ་ལཁྲིམས་འདིནི་ཕདནྨནཱ་གནས། །ཚུལ།ཁྲིཡས་ཆིསཞི་སུམ་དཱུ་གསུམ། །དེའཞིན་བསམ་ | 


ཿ(སྟར་མཉམ་པ་ྟེ། །རྱ་དན་འདས་པའི་མཐར་འགྲོའོ། །ན་ཆིནང་ནཚུལ་ཁིམས་མཇོག །ཉིམ་འོདདང་ལྔ 
ཤཾ'ཤརྒཌད་ཡུལ་འཕོ། །འཇི་གཉེན་འདི་དངཔ་རོལཏུ། །ཆུ་ལ་ཁྲི་མས་གཟིདང་མཆུངསཔ་མད། །མནང་མེདཔརདི་ཕྱེས་པདག །ནོངཾལ་འདོདཔས་བསྲགས་པ་ཡིན། །འདོདཔའི་ཕེ་ནི་གརའཇྱུངཔ། །ཕུལ་དེརབདེནིའབྱུང་མིའཕྱར། །མཁས་པཡཊ 





༢༠༤༧-5༨-༩5" ༤༤༠༠ ༠༡༡༧༠༠-སས༠༤༤༤༠ ༠ "དོ ལོ་བ འརོའ་འའེལེཿ ལོ སྲག བོ དོ་ “ 

དྲ འོོ བཏོ མདོག །འདོཔ་མདཔོོ། ཕོ་ལོག དོ་ཡ འོོཔའི་མད།མོོ་བབཔའི་་མགམིས་མེགསོ། །ལགཔརྒ་ 
སི་་པདཝ།མམམས། །གྱམས་ཁའ པི ༈མཁྟ་བུའིརྣར་དག་ལ་འཕྲེག་པདབྱེད། རྒྱགཔརབེདབན་ོ་བདག་པ་ཡིདྲི་འོབ་ཡག་བསལྱེས་ལོ་འབུམ་ཐག་དཔངགཅེས་ཅངའཚེབར ནེམི་ 
'ཤིང་ཡི་དྲ་དའོངབ་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐགམ་མེདནས་གོམསཔའི་་ 
ས་ལས་གུབ་བའི་བདམེདཡིན་ཏེ། དེས་དྲྭལ་པ་པ་དེགནུང་ནསྱ་བེ་མཆང་པནས་གཏོངབ་བ། ཤེ་མ་ཚེམང་ཐཏགསནས་འཐོར་དོ། །ཡངའཕྲལདྲུ་ལྷེལ་ཡང་འཐོརབ་པཔྱེད་ཀྱངའདོད། བྱ 







།འཇིགརེན་གཉིསནི་ནམ་འཇེག་བ། །གྱེས་པ་རྣམས་ྱི་མདུན་ནགནས། །དཛོག་ཤིནཆུ་ཡི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོདཆྔགས་ཡྱེད་ལམཁས། །དེ་ཡི་སྟིངཞིགཞན་་ 








སེམས་ལ། །གཞན་ཆིཆནུལ་ཡིས་སྨྲཔར་བྱེད། །དངཔརོགཞེན་ཞིངབསྲུདབྱེནལ། །ཕྱིནས་སེམསན་རྡོརའདྲ། །ལེགསཔབརྒྱནེ་ཆུད་གསན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིགཔུདྲནཔ་རབྱེད། །ཕྲིག་པའི་སགའི་བུནཡེད་ཡིན། །འཇེགརྟེནའདེདངཕརོལ" 
7 §„ །འཇིག་བྱེདནདནབུདམེད་འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བའིམཆོག་འདོདན། །དེ་ལྟརབུད་མེད་རྣམ་པར་སྲོངས། །ཐུད་མེདཏྟག་ཏུ་སྲངས་པནི། །འཇིག་ཏྟེནའདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །དེལྟངམ་འབུམ་ཐྲགདུམར་ཕྡུག་བསྡལ་མྱེངྲནས་མམདག་གི་ནང་དྲ་ 
བྷོ(བྱིཔཞིང་འཀྲེསཔ་དང་སྐམ་པས་གདུངས་པས་གརབབ་བབཏུ་འབྲོས་པ་དང་། །གཤིན་ཇེའིམི་དགགིས་བཟུངནས། གྱེ་གྲོགས་པེདག་ཁྱེད་ལཅེ་གནོད་ཅེས་འདྲེའ། །བདག་ཅགབཀྲེས་སེ་ཞྭས་བརྗོད་པ་དང་། དེདགཤིས་ཁབཤགས་ལྕེ་ཕྱིན་རྒོ། ] 
ཌདང་བརྫན་ི་འབས་བུས་ལྱེ་དེའང་དཔག་ཚད་ལ་བརྫུ་ཙམ་དུབྱརཏེ། དེ་ལྕགས་ཅིསགཞི་རབཏུ་འབར་བ་ལབལྡག་ཉུ་འཇུག་ཅིད། ལྕུགས་ཀྱི་ཐེངགཤལ་རྩེ་མེ་ ་རབཏུའབརབ་དངབཅས་པའི་རྨས་གླང་པྟཾངབུངསྟིྱུདེའིསྟེང་དུརྨདཔ་བྱེད། །དེལ་ 
ཤྲ རྣུག་ཁྲག་དང་སྲིན་དུ་དགཆུ་བོ་ལྟར་འཛག་གེ། །དྲེལརྡ་མོས་པའིཇེས་དྭགྲ་བངགཞེན་ཤཅན་དུ་སེས་ཤིང་། ཡང་ཨྲོད་པང་བྱེདདེ། དཀྟརལོའབུམ་ཝགདུམར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ངཉམ་ཐག་པའི་སྒའབྱིན་པནག་ཤིན་རྗེའིམིདག་གིས་རྗེས་སུབསུནཔ། རྩུབ 
2 ཅིངྲགལ་བད་མེད།།བརུ་ནད་སབརམར་སྨང་ས།།བརྙནདུྷ་པིནམསནི། །སེམས་དག་ཡང་དགྲརམ་བརབཇིག །།དནཡིདཆསགཞས་་ལིི། །མཁས་པན་ིསྣ་མ་མརལཡས། པ་ནེ ནེས །པརོལ། 


















།ལྷརྣམས་ཉྱིས་ཀྱང་གཏོང་བརབྱེད། 














- སི ཇེའིམི་དག་གིསརྗེས་སུ་བསྟུན་པ། དབྱེན་གྱི་བསམ་པམཔཔོ་ཡིས། །ཁྱོདྱིས་མདདུ་གྭད་པྨྲས་པ། །དེ་ཡི' ཁུ ཁལ་ཁ རོ་འཁ་འཁ་ 
ཛཿ དེ་ན 4 ༤, འདིརའོ་ གང་ད་པ་འ་ 681 ལ༢༦༠༨༠༩༥་༤ ༨ 
ཧཾ བ་ཅི བོ དམིས ན་པ གཔ དཔ། ས་ལན 
- སྱུངགསདས་ སད འབིད། །གངདག་པས་མངས་པཞི། །དེལ་ཉགག་བགནས། །མཔའབགེསག ནའདབར་ལག་དང་། །གདནས་བའབའ་རོའྱས་་ ལ་ལས་བ ནས ཐང མའི་ད ཤུ་ 
སས་བ མ་ལངས་ དེཡེའྲབསཔབྷུ་མངབ་ལས། །དེརིངཅི་ཞིག་ཡོངས: ' དཔང ༥ བྲལ་བ་ཡུན། །ངསནམ་་།& 
+; }}ྣྣནཆའནའདའདདླདག་ངད་ླླླདླདདོ་ 
མོ ¦ པ༈་བཱའལ་དག་འཕཕལྤད་ དི རཱོ ཱ རིག ལི ༽༽ ༨ མཚོནྭས་ཆོགས་ཏིས་གྱཿས་ཞིང་གཏུབས་ཤིང་དེདག་ 
; མ་ཏ ཡ་པ ག་པ་འདི བམས་པ 












།འདེབས་བནཇེས་སུ་བསྟནཔ། ཆགྱཅུབ་ཅེས་བུ་གངམཛོདབ །མདརལྟརྡོ་བབྱོདྲེ་ཆེ །གཞུ་ བུ་ཡི་ལྱེ་ལསའཕད། རུ ཐུང་བཞི། །པུགཱཐའི་མེ་ལྕི་ལས་བྱུང་། 
ཆོབས །ིཏར་ཡད་སབནི། ཚོན་ནི །ཡའ་གདཏ་པདམཁྱ་ར། །གཡུ་བཤདཀའི་ལ་ལསྱུད།།དེཔ་སའ་ཿཔགིས་པེལ། ་ 
མའུཿསེག་པར་བྱེད། །གངདག་སྐནཔརསྨྱཡ་དགའ། །འཇེག་རྟེནཀུན་ཅིས་ཕུགབྱེདདོ། །གདདགཱཔྙནཔརསྦྲ་བདགེ། །བདེའཇམ་བདེབའབུང་པ་ཡིན། །ཕི་གཔ་མིཟདམེལ་བདང་། །ལི་དུགཔ་ 
ཏེ། །ོག་སྟནལེགས་པམདོན་པརའྲ་གུབ། །ཏེདིས་ཚྲག་དནདྲེསས་པས། །སེམསཅན་དཔུལ་བྲད་གཔོརའོས། །རྷུད་། བ་ 

བ །བཀྲེས་དང་སྐེམ་ལསྱྱབུང་བའིམེས། །བདག་ལ་མི་བཟདཔྲེག་པཿ་བྱེད། །ེབ་ 


` ` པོ གག 6 ` ༨ 
དདནིཏུངསའབུཙམ། །སེམསཅནདྩཿལ་བརབསེགཔ་པས། ་གབསས་འགོོ། །དེནི་གཞནདུ་གནོདཔད་བྱེད། བཀྲེས་དདསྐེམལས་ཕྱུང་བའི་མེས། ། 


གྭ 
ཀུན་ 


ཅན 


ལ་ཡང་ཡོདེཔཡིན། །གནོད་། 



















ཀྱ སི་བདགདིནཔ། གལ ཐ༣བདགལ་བུད། །བཀྲེས་བའིམེ་ཡེ 
༼ ཐཱཨཧ་པབམས་ནབེདཞི། །༽ ཅྭསླདའའྱིན་ཆོངེསའདེབས་པཿ བམ སགནདོན།།དདགདེ་ུར །དེདཤདེ་ལྟརམི་གནོད་དོ། །ཞེས་སྦྲས། གཞོནམ བས་དག 
+ མིད ་པན་དེངགསན མདངས དྲ ས་སས། གཞི དགགིས་བ་མརབ། འབསབས་དེདག །ལབཀརཏེ་ས་བ་བསེབ ཱ 
/ གཞ 'ལྣབུ་དག་མཐོང་ཀེ། ཨགས་ཅུང་རེདིདོ། །ཡངདེ ཀཀ ི་ ༥ ག་ཐ ། སྐགས མག སཔ། དེ སེབསབ། | གདག གདོན 
__༧[གཿ་ཛམས་ཡདདེས།པསིཉུག་ཅམ་ཕམནསངྱའེ། ཡམ འི་བདག སད རགས་ཅིགོངའུ་ཉུནའཇུནིད། ཡངའབུང་བརལ དདོ། །དེ་ྟུརརྗེས་སུ་བསཱུན་ནས་ཟངས་བཞུ་པ: པཿ 

པའི་སྣུག་བསུལ་ ཁའབྲམཕྭ དུ ཀོ དྲས ༣ཅུར་ཏེ། ཡང་ལོསཔ་དངལས་ྱཾས་བུསཔའི་ 
ྱླྱནྣ {ྟྣྷྣྱྲྱདནོོ ཟོ 
༥ 

གཙང། སང འགི །དགག་གཞིསགཅིག 













རཱ །རངགི་ལ སྭཀྱི་ཧུ་འབས་ལས། བྱུང་ལས་གྱེ་ཞིཔའཆིབ་ཡིན། 


ཤོ 


ཨཔ 


¦ཐམཔ་དང་། པདྨ་ལྟར་གྲས་པ་དང་། ཨུཏཱལ་ལྟརགས་པ་དང། པྨྨ་ཆེན་པ་ལྟ་རགས་པ་ 


ལུལ 
ནཔུའབུངཞིངབདེབ་ཡི། །སྲེདཔའི་ལསྱེས་བྱུང་བའི་ཚོ། 








ས་དམྱལབར་གྱེའགྱརཞིང་། །དཔྱལབས་དེ་བཞིན་ལྷ་ཡུལ་དུ། [མིརྣམས་ཡི་དྭྭགས་ཡུལ་དྲུཌས། །སཾམསཅན་དམུལབཿ་རའྩའགྲོ། །གཞན -~ 

།དང་གཞན་དྲའབྱུཞི་ངཔྩེ། གཞ ཞི འེ དབང་ལྱུག་ལ་སེགསདེམྱབས། །འཁོརབར་སྲེགཆགསརྣམསཀིས་ནི། །རྷག་ཏུ་ལསནིཝངས་མེདུས། །དེབཞིནག 
པར། །མཁས་པསནམ་ལཔཔི་ཤེསཔ། །དེ་ལཱརལབརབ་དགལ་བསམནས་དགེ སདེདགའི་ཡི་དབྱུངབརྱེདདེ། དྭམལ་བཆེནཔརནརམདདེའི་ཚེའི་ཚདན་བསལ་པཆེནཔོགཅི་གགོ། །དུ་རཚ་བའིདལལ་བཆེ་ནཔབྱརུདབད་དགར་རལ་ཡང་ 

2 ར༨་པཔཞི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལབོ་རབྱར་ཕག་གིས་བསྒར་པོ། ༈ _ །།གཞན་ཡདད་རྩལ་བཆེནཔ་དདག་གི་ཐདཀ་བདཀུན་གང་བའི་དྭམལ་བཅེན་པབྱནད་གནས་ཏེ། ཆུ་བར་ཅ 

. དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དོས་དནིཆབ་རོམ་ལ་བྟཅིང་། ངོམ་རེ་ནི་ཁྱ་གཔྲ་ཧལ་ཆོལྷ་གིསགང་བའྲི་རུས་གང་ཞིང། 
༡ པའི་བདག ་གིསྤྱ་ཐོགསཀུན་ནས་བདས་པའཚོརབྲངག་པས་ལས་ལྕ་བབ་པའི་ཆུ་བུར་ གིཛ༽ བརྟོལ་བལ་སཾརྒསཔའི་ཕྲུག་བསྔལནི་དཔེར་ཡང་སླབ་མ་ཡིནནོ། །དེདགགྱ་ངའགའ་དིག་ནིགངས་ཅན་ི་འོག་ན་གནས་པརབཞེདལ། ལ་ལ་དག་ 


གིགསཔ་མ་གཏོགས་་ 


ནདང་། ཆུ་བར་དོལ་བ་དང། །ཨྭནུ་ཟེར་ད། ཧྱཏུད་བདདང། སྦབམ། ཕི 
ཐེ གཱ ིཿབངབའྡིད་མིའ་བདཔ་། 





! 








| ཀཱ ནིརླང་གིདཅིལའ།བོརྱེ་དངུས་ན་གནས་པར་བཞེདཔའང་སྣང་ངོ་། །དེདགགིཚ་འིཚདདེ། རིམ་པ་ལར་ཡངསོས་ལ་སོགས་པའྲེ་ཕེདྱ་འདབུབ་པར་འདོདལ། མངོནཔ་ལསནེ། ཏིལ་སྦངཕནདནས་ལོ་བྱོར་ཞིད། །ཧིལ་གཅིག་སངབསའདུན། 
¦ ཙཱ པ། ཟརུ་བུན་ཅན་གྱིེ་ཡི་ཚད། །གཞན་ཅི་ཚེ་ི་ཉི་ཤུ་འགུར། །ཞེས་གསངས་ཏྟེ། འདེར་ཡུལ་དབུས་ཆྱིབྲེ་བརྒདཅུ་འརྡིམ་ག་ྷའི་བྲེཆ་བ་གང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁལ་བརྒདབཅུའིཚདདུ་བེདཅེས་ཟེརའོ། ི་ལུསུའ་མལ་བདེདགྱ་ཡི་བ་ཡང། 

/ ཌྷཱཾ ལསིཉེར་བསྡུགས་དད། དངོས་གཞི་དད། མཇུག་དང་ལྡན་པར་སྱུད་པ་དགནིཚའིཚད་ཡོངས་ཇུ་ཛྫེགས་པརའགྱུརལ། མཇུགདཔམི་ལུནཔ་དགུའ་བརམ་དོངའཆི་འཐདརའྱརདོ། །དེལ་དངོས་གཞིནྲིསོག་གཅེདཔ་ལསགས་པ་ཡིན་ལ། རླ 
¡ ££ ཉེར་བསུགས་ནཐབས་དངགལོ་སུམ་གཞནྱི་སོག་དངྲབལ་བརྡ་ དཔལ་སགས་པའོ། །ལས་ཁྱ་མཐྦགདི་ལས་དེ་ལཱབུདཔ་ལྷ་སརལྱ་བོདཔརཔྱི་བདམིསམི་བཤུགས། གཞནདག་མངདེལ་པུལ་འཇུག་པར་བེད། རྗེས ཡིརངབར་ གཾ 
ཧཱཾ ཟྱདཔ་དག་གོ། །དམལ་བའི་གནས་འི་གཙོ་བརག་པ་པ་དམས་ཅི་ཛོརབ་ཅུ་བདཙས་བརྟན་པར་ཟདྱཀི། ཚོརབའྱི་ཁད་པརདཔྲགངས་ཆིས་དྲྭབ་བཞིིསས་སང་བསྟན་པར་མིནུས་སོ། །དམལཆའིརབས་བསྡས་བའོ།། ༈ །གཞན་ཡང་འདིཏྟན། 
¡ ཚི ར་གེ་སམས་ཆིས་དཔས་པའི་མིབབདནམས་དགམྱ་བས་ཤད། ཚུལ།ཁ་མསམོ་སྟད་ནེམ་བྲམསཏེ། མེ་དགེཁའི་ལས་ཅིས་བསླུལ་བའྩི་ཡེ་བོ་དགནི་ཡི་དྭགས་དད་དྲངའགོ་དང། ལདངམིའིགནས་དག་ཡེས་ཁངའཁརབའི་ལྡགབསལྲདག་ 











སས ོསྟོཏགཱཉམཐག་པརྦགུརཏི། འདེད སྲེདཔས་ཡོངས་སུབླམསྦབས་ཤིད། །ཆོངས་པས་རོངས་པའི་སེམས་ཅནདག །ྱེ་ཞྲེང་འཆིབཉམ་ངབའི། །འོགོངུ་འཇིག་ཉེནའྲགོ་བར་འགྱུར། སི་ལུལལས་། 
།ནིདཔྱལ་བརའ་གྱུར། །དམྱལ་བ་ལསནིལྟ་ཁུལ་དཱ། །མིཏྟེད་ལསནི་དུད་འགྲོརའགྲོ། །དེ་ཞིན་ཡི་དྭགས་འསོབརའསུར། །སེ་མས་ཅན་འདོདཆགས་བབང་སངའ། །རཔགི་ལས་ཀྱིས་འགྲོབ་འཁྲུལ། །གཏིམུག་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ངད །སྲིད་པའིཿ ཚོརྨའིནམཔར་ལྦབམ། །འཁོརབ་པམིསནི་པཱགབསའརྒུ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགསགོམསབྱས་པས། །ཇིལྟར་མཆོགཏུ་པེ་མི་འཐུར། །ལྷདག་བག་མེདཔ་ཡིསཉམས། །མི་དག་ཡོངསྲ་སཚོལབས་ཉམང་། །ཡིཀྲགས། 
༼ྱཱོཾ་བཕྲསདང་སྐེམ་ཁས་ཉམས། །ནཱདཱའགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིགཟའོ། །པ་མས་ཅནདུཔལ་བརདྱརུལ་བའི་མེ། །འཁེར་བར་ཁབ་འི་ཆེ་ཙམ་ཡང། །བདེ་བཞིད་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །འདིལྟར་འཐབམདང་ཕག་དོག་ལ་གོམས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཐང་ཟིད། 
དང་པབས་ཏཾ་ཕྱིན་པགཱནུམ་པདེགུསུམམ་བྱས་ཤིད། པེར་ལྕུས་བསླས་ཤུཾང་རྙད་པངན་ཡསབི་ལ་ཨིས་ཞོན་བདགནིདྱམལ་བནས་ཐརནས་ལི་དགས་སུལེ་ས། འགའ་ཞིག་མི་ཉིདནསྦ་ཡང་ཡིདགསམའཝོབ་ཡོདདོ། །དེལ་ཡེ་དགསནི་རིགས་། 
2 ཧང་བསས་གྱིས་སི་ཁྱབ་ཅིང་། རིགས་བསྡནསུམ་ཅུ་ཅྲདུག་ཡོདལ། དེ་ཡངབསྣནའངིགརྟེན༢རྒྱ་བ་དང་། ཡི་དྲུགས་ཀྱི་ཡུལན་གནས་པའོ། །དེལ་ཡི་དྭགསྱྱི་ཡུལནཾསའེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྙན་དཔགཙད་སུམ་ “| 








ག་བཔཞིགཡོདནོ། །དེྱི་བམསཅོད་ངགོ་དངར་ིརསབའོས་དང་མཔམགདས་པ་དཏུགཧེ། ཡདསཆི་ོི་དོིམལཆ་འོིསགསི་ཏིདགག་གཅིགགོ། 
ཕེ ཚདཔོ། འདལ པོ 


¬ 
ཉི༣ ) 


±» 











དོ། །དེངེ ཁངྲཕག་དོགད ངཱ སཔ་ཤ ྲ །དེལས་བརྱསཔའིལོའབཅནི། ། 

རཆ རྭཀུ་མི་འདོདཔསྤྱ་ཐུགསྣན་མས་གསོདཔའྱབེདན་ཡི་དགས་ལྟཾ་གུག་ཅེསབ་བལུས་དཔགཚ་ ཅཙོམ་ལོདཔ་ པའི་ཁེདམའི་འོ །གཛདྭ་བ]ྱནན་ཡོད་དེ། སྟེདནས་གངརི་ཆེན་བོས་མནན་ལ། འོགོ་ནས་ཀྱང་རིཆེན་པ་ད་ 
@[།རིའི་བར་དུགཟུགས བལེབ་པཅྱོ་ཆུར་ཅེ་དའགུལམི་ནུས་ལ། བསགས་པ ཡིག་གངས ཏིས དངམ  །ནས་ཁུང་ ཚིནཔ་སེ་ 
-ཟྷ"ུདམེདལ་སགྒས་པས་དཀེ་སྦྱིད་དང་བྲམབེ་ལབེན་ཕྱིན་པར་ཁས་བླཔས་ཕལས། །ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སེགས་པསསེརྦཔ་བྱས ངེ 

4 རྱིསྐཏྐ ཛྷ 


པ་གསུམ་དངྲབའལ་བ་དག་དང་ ¦ ¦ 
ཞསུ་སྙེརདུམ་བཅུག་ནས རྭ་སྭ་ཅན་དེདག་ཤིནས་ཁ་ཁབ་ལྟརདྲལ་བཞེ སླབབའི་ཡྲདགསཁབ་ བས་ང གས བྱ ¦ 
པྲུ ང་། ལུས་ལས་གདནལ་ཤིང་བྲསེགས་བ་ལྟ་བུའིམེ་འབདབས་སྲེག་གོ། །དེལྟརྦཕག་དོག་དངསེར་སྣའི་དབང་ཤིས་བུདམེད། ནེ ཕི་གསས་ེ་བཙུམ་མིའི་གནས་པཞེམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ུད་མེད་ཕག་དོག་དངས་ར་པཅནདགཤིས། 
{4 ཟས་ཞིམ་པ་དག་བོུལ་མི་སྟེར་བརནད་གིས་ཐོས་ནནི་ཡི་དྭགས་སྐུགསཔབ་བརསྩེ་སྟེ། ལས་དཔགཙད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་བཀྲེསསྐམགྱིས་གདུསཊཏེ བུ དགེནཔཆེན་ འྱོར་བཙལ་བའྱི་ཁི་རྒྱག་ཅིདཆོ་དུས་འདེབསཔརདད། །ཡད་སདྭ་པ་ཅནདག་གིས་་། 





ག་པོ དདོད་ལྟ་ནདག་ལབབ་ཨི་ཤགམར་བཏྲེན་པདགས་གཞངཔ་བབནམ་སྦ་ིན་ྒ་། གཤངབདགྱབཔཆོམ་པངམི་ཉིད་གེ ཁྱབསགཡོམཔ་འྲི་ཤ་་ཅམ་ཨིང ལ་འུར་ཕགདོ་བར་ཟེདདོ། །བཡོཿཊས། ། 
ུ ཨཱ ཁྱིག་སུ་བརྱབེདཔ་ལྟབས་དང་ལྡནཞ་དངརྩལས་ཉམས་པ་དག་གིས་སམ་ས་ཅནནམས་བཅོན་དབཅི་སཏེ་ཟས་མན་པར་ཤིན་གསདཔ་པེད་ཡིདྭགས་ཁ་ཟས་མདཔ་དག་ཏྭ་པེའོ། །དངཔའཀུ་ས་པ་དདྲ་ལོམ་པས་གདུང་སདའྱང་གདུངས་ཤིང་ལུཡ་།ལལ་། 1 
ཨོཾ སྱེཛུང་སེ་ཁ་འཚོམ་བརམད་པར་ཕྦེག་གོ། །ཡང་དེམ་ཐགཏུ་མ་ཞིངསཱགྭ། དེ་རཱང་ཉམ་ཐགཔས་དྲུདཁྱདིན་ཞི་དཆོའིས་འདེལས་པནདེའི་ཁ་པྱེ་བུངྷཧཏས་འྱའུའཕུརཕསསེག་ཅིད་། ཐོས་པནྩརདངྒཔརབ་ཏཱ་འབར་བདག་ནང་པ་དག་སེལ་ཅིང་ ¡ ¦ 
§ རྩཾགཅོད་པའ་བྱདངོ། །ཡང་འཕྲལ་དུ་མེ་ལ། དེལ་གང་དིུན་པ་དེཔའབབཞཆུ་དཔམཇོ་ཁམས་ཅདབསྐམ་པར་འགྱུར་ངོ། །དེགནས་པའི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་ཤུདམོང་རབུ་ཏུ་འབང་བ་དགཏུ་གཤིན་རེ་དག་ཤིསཁིདཞས་མཚོན་ལསོགསཅིས་འཐུའ་པརེད་ [སླི་ 
ཌོྫའབུགས་པའ་བྲེདངོ་ །བཟམཁས་པདབུལ་པེ་དག་གས་འཚོ་བོགས་ཆིན་པོས་བླསབས་པ་དག་རི་ནུད་རུས་པྲས་ཞིད། གཞན་དགྲ་བཔདེ་ལབ་ལ་འཇོགཔརྦ་བེདཔ་དགནི་ཡི་དགས་གུན་ཉོན་ཞེསབྱ་བ། རྟགྱར་ལཱབྲབེས་པདང་ལོལ་་ཡ་གདང་། ། 


¡༼£ ༨༩ གིང་པ་ེགས་པ་ྭཐམཆེམས་གདཔཀསོགས་ཤང་ནཔ་ལག་རབྱ་ཚལ་བ། ལྡས་མནཔལརག་ཡོགསཔ།འིགནག་པབའི་དགཁདགིད་ད་འཇིདཔ། སླེ གས་འ བདན མྱ་ཟིན་ལབ་ལུག་ལའ་ཐོང། །མའངབ་ 


ཚོ 
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ཆེ འཕྲས་ཐ་ ^ འབྱང  ༽༩- 

༢༣ ལག་ལ མདོ་དར ད་དོ ཇོན །མོག་གིབབོ་མད ི་ོ པ་སོ སི 

༼༡།དྐཚསསེཚགསའདོནཅིང་ཐམ་བཁངདྱ་དགཅེད་བའམའཁསས། །དནང་བ་མ་་་ །གངུངས་པའམལས་ཀྱི་འབྲས་བ་བདག་མི་ཤེས། །བྲགེས་ པསྦདདནི་ཐབ་མད། །ཡི་ཟགསཁཇིག་ཏེན་གནསཔ་དག །མངན་ལས 

རིའི་ག ཝདུ་ཡོལས 'སུའཁྱམ་ ོ དཱ ར་མཇམ་ཐདའི་བརྡད་ཕག་བསལ་འཀོ། །ཡངལག་ སས ྨ །བཀྲེས་སྐོམམེལ་བཏྟེན་པས་རངཏུ་ཚོ་འགྱུང་པ། །བདག་ཅག་པཐ སཿ དཱ རན 
ཀང ལི་་སྲ་ལ་ས་ལེངས་ ཆོངས་འདེབས་སྲུ་བཅུགནསའིའོག ཞེས་པ བའ་ཡེ་ཤམ་ས་ས་པེ་ དལག་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེང་ ས་ནོརའདོདཔའི་ཕིརཁྲི་མེནོ་ཧི་དོདད་སེམས་ཅན། ཅུག་པག་ རྒུས་དྲུབས་རབ་སྦེལཅིད། དྷ 

† 4 ཤདུདཞིང་པཱསེ་ཡུས།ཁེབསཔརབྱསཏེ། སསར་ནས ཤྲ སེ ྣིྣན#ནོི་ པ 

[365{ ?0851116 11713:26 སཔརསཏ།ལ་ཐགལཔླ་ན་ཤསརབ་ངཔིཕུབལལམསཔགསམདཔརསཅད་དགཔརབད། །དེཡངགདགོདཔ་རྣ་མདསཆོསསི་ཏི་དགནཤནད་ཿཁས་བབ་ 

༦ དྲ་ཇུགཔརྦ་བདདཾ། ནར 










[ཨཾ དི ཱ 

ླཾ།ཟླདནསའདྲིས་ཅེས། ཁམ་ངག་ཡིད་གསྩམ་ཅི་ཉེས་པྱས་དཔ་འདིལ་ལུས་ཇསས་བསྟནདུགསལཞེས་སྒྲའོ། ེགགིན་མལ་བདེསལི་འགསདལའདིརཇས་པབསུནཔ། མཁས་པར་དགི་ཡས་ལིསྲས། །ལིའུགས་མུནི་ཁོདྱ་བེསན། །ངྙིན 
ཆེན་ཧཱི་ྭཧོདབསས་ལ། །ཅི་ཡྱི་ཕི་རན་ཆོས་མ་སྙད། །བདྡེ་བ་ལསལ་ངག་ལས་མཐོང་། །ཡི་དཞིདེ་བཞིན་བདེབ་ལས། །འཇིདང་སྱེ་བརྣམ་སྣྱདཔ། །རུ་ཡིཆུ་བང་ལྟབ་ པ 
ཤརིསསྐས་ལུནྩ་གནས། །བྱིས་པ་གངདུག་སེམས་མེདཔ། །ཏགྱངཱ་ཉེསཔ་སྦོདལ་དགའ། །འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ལྤབས་བམཐོང་། །གཔགི་དོནོདུ་ལས་དངངག །ཡིད་ཅིས་མངད་ཡིགྱ་བས་པ། །གནས་འདིརྩུ ཡོདནི་གཅིག་མུ་རྡ། །གཉེན་། བ་ 
2 བབཤེས་དེདག་གངདྲགངོ། །ནིདདགའིམི་ལུས་ཐོབནས་སུ། །གང་ཤིག་སྡིག་པར་ལས་ཏེད་པ། །ཤིན་ཏ་བླཝས་པའི་བཟརདེ། །ངན་འགོརངེས་པ་རའགོ་བ་ཡིན། །གང་ཤིག་ཕིགལསྲབལ་བཀྲི། །དེནི་བདེལས་བརེ་ཐོབ་ཅིང་། །ས་དཞའདས། 
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5 ~~ ¬ 
།ཐརའཁུརཏེ། དངག ཤིན་རེའི་མི་ཤིན་ཏ་འཇིགས་བའི་ཆྱ་བད་ཅན་ལུས་བསར་ཅིད་སྣས་སུནཔ་ལྙར་ཁེབས་པ། རྣབ་དཔམཆུ་དངགསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྨོགས་པ། མཚོན་སྟཚོ་གྲ་ཐོགླཔ་དག་གིས་རབ་ངུ་བ་ཅེཔས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲང་དུ། 
| །འཇིགཉནའདིདང་རོལ་ཅ།།གབཞིག་དགབལ་ཕས་དཔ། །མཐོ 


ངེ 


འུས བཡབ་ཅིངས། །གཤིན་ཆེའིངིགྟེནབལེནདཀའ་བ ལྭ། 


~ ཟཔར་རབ་ཉུ་འགྲེ། །ལེས་ངགེ་དབངཔོ་རྔལ་བཞི། །ལཱ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འགྱུརཏ། །ཁྱོདནི་བཅིངས་པདམ་ཡོཡ་བཅིངས། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེནབསྟེན་དཀའཔ། །དྲག་པོ་མོ་བཟོདགྱོད་ཀིས་ཐོབ། །ཁེད་གིས་དནྱ་བས་གངྱབས་པའི 









ཁས་དརདེངནི་པྱད་པར་གིས། །བྱིསཔ་དང་གིསྱབས་པའིལས་ལ་སྦོདོ། །གཞན་གྱིས་སྩདོཔ་ཉིདམི་འཚུར། །ཞྭཾས་རྗེས་སུ་བསྟན༦ིང་ཁདྲུམའི་བད་དུགདུང་བརྩ་བེདྲ་སེག་པར་བེད་ཅིད་། རདགང་མོ་ཙོམྱ་གི་ཟསྦྱ་ཅིས་འཚོ་བརྩ་བེ་དདེ། གཞན་ཆི 
ངཔ་འཇིག་ཉེན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རིགས་སཁཏུ་རཱ་གཅིག་སཱེ། ཕལ་ཆེད་ཕག་དོག་དངསརྣསསཉམས་གིང་རང་གི་སེམས་སྦེའུཏཉའུཐོག་མེ་དས་ནས་འཁོརབར་འཁྱམས་ཤིད། ལྡག་བསལྦ་གིས་གཟིངས་གཟིངསནས་གོམས་པ་བགཆགས་ཊོག། 
དྲམས་དྭགུགས་པདག་ཡྱིདགསསྭ་སེས་ཏེ། དེངགྱ་བཀྲེས་སམྦྲ་ཆིས་ནདནས་བསསྲེགས་ལ། །ཚལ་ཤིང་གི་མེརབྱཏཱ་འབརབས་ཡུས་ཀྱི་ཕིནས་བསེགས་པའི་སྣུག་བསུལ་མ་བཟོདོད་དྲ་གདའདོན་ཚོ་བེས་འདབས་ཤིད་ཐོགས་གུནཧ་བསཐུགས་པ་ན་དེ་་ 
ཧཾ དག་གི་ཡནངདུམེ་འབུངངོ། །མེ་དེས་ལྕེ་མརའཉྟར་འཇྲ་ཞིེངསུ་བན་ཡང་པྩའོ། །དེར་ཤོགས་གངད་ལོས་པའྲི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་བངམེ་མངབ་འབརབར་མཐོང་པི། དྭཀརྦ་སག་བསྔལ་བའི་ཆོག་ཤིན་རེའི་མི་དག་གི་ས་གསདཔརྦ་བེད་དོ། །ཡང་ཡེ་ ཧྱ 
2 དགས་ཞགའ་དི་གནི་ལམ་ཤིྷ།མ་འྲདའགནག་ལ་སྷ་རིང་པམག་ཡོག་སཏེ་མུག་ཛདོདནདག་ལ། སེནམོ་བདབ་མཿསྦརྱརུས་ཀྱིད་བ་པགས་རྩས་ཙམ་ལས་ཤ་མེད་པ། མེ་གརྐངབའི་པགས་རུས་དང་རྒྱ་རུས་ནུནལ་པ་གཆགས་དུམས་ཟཞིང་། 

+ བཀས་སམྱ་ཧིས་གདུསཔའི་སྡུག་བསལམ་བཟད་དེདི་སུལ་རྣམས་སུའབྲོས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པན་དགེ་འདུན་ཆིས་ཆོས་བཤདཔའི་གཙུག་ལག།ཁདདས་ངོན་ཇུང་ཟད་བདེབརཚོརབ་ཡོད་དོ། །ཡང་ལ་ལདག་ལུམཚལ་ཤིང་ལྐ་རུལ་མེ་འབཇབས་སྲེག་ལ། 





ཟླ 
ངོ 






¬ 













ར་འ །༈༨ལག་རོལ་རོལ་གྱི་བདྲདྲ་ུ་གྲན། (ཤ་འརྲིབག་ཉམ་ངབ་ནམས་སུབསྐོར་ཞིདྱར་ཚོལ་བན ཆོས་སྙོདཔ་དག་གིསཇུ་འགྲམདུརྨ་གཏོར་བནགཞནརྨུ་བརྒལ་བའི་རྐང་པསའཐོངོམ་དགགིས་དེའི་སྲག་འཛིན་པརནུས་པ་ཡོདདོ། ! 
། | གནོལ སྐ རར ོངབན་གཞ་བཞ་བ ན་པས་ག གས་དེ མཆིལམ་གཏངབྱ་ཅི་གངོས་ལ་ 


པ ཌཱ ° 2, ` . ›% འི = † ,; ལུ 
 གལ་ཏེདེ་དགམ་རྙེད་པརཆུའཐུངསནརྨ་རྒུན་བསྲུང་ འི་གཤི་ཇྔེདག་གིས་དེའི་ལུམརབཏྭ་སེགཅིང་གནོད་པ དྲག་པ 
ག་ཆགས་པདང་བདད་དེའྲིབགའུངནཔའི་ྱབས་ལིནན། །ཡངལ་ལ་དགུ་ཆོངས་འདེབས་ཤིངྲབསོ་པན་མཚནམའི་ཨས་ཡུས་ལམེའབརཞིངེའི་དགམ་བཟོདཔར་ོགས་དུནྱ་རུག་གོ །ཡངལ་ལངག་ནྱིམམོའི་ཞླདབརནྩསེསཏ། ཟངབའིཚནི ÷ 


 ཤོཾ་ལྲུ་ིས་གཔལ། ཚ་བའེཚ་བྱར་འྱདརདཚབས་སགཔའ་བུད། བཀྲསྭསལྱ་ཅིས་གདངས་པནྲ་ཤོགསདདྨནུགཔནྲ་ཐོགས་དང་སབས་བེདམའི་གཅིག་ངསིདདཟིལ་བའིནགས་པཙམྱསིསའཚོབའི་གལ་བམེ་དཅེད། སསཛར་ཝརྦདཁེཔས། ཙེ 
༼ ཧཱ ཅུར་པའདབ་བྱ་མཞསའའོསཔཔདོ། ྲཀཾྲཾྲེཾྣྨཾྲྨ&ྨཾཾོོ་ མའིཆརཔནི་ཟས་ིསལ་བའོ། །ཕངལ་ལ་དགཞ པུ བ་དེ 
7 མཐོངལ། སྣདཔའིགནས་ཅཔག་ཤཔགཅི་རུལ་བའི་དངརབྱ་འདིགས་ཤིང་ཕྱུག་བྲབའི་ཕིདབུས་གངབའིགསེདཏུརས་ཏེ། བཟེས་སམྱསིསགདུངས་པས་མི་གཙངབདེདག་བ་པ་པའདོདབནགཤིན་ཇོ བ་ྲཁརཔ་གགིས་སྲམངསནས། ཟླབའཙམ་ 
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¦ 


⁄ཧ། བསྔལ་ལོ། །སྡུག 
4ཱཾ[བསྐྲམས་ཆུར་ཅིང་། །རུ་བོདག 





ས་ཟོ རོརམོཔ་རོལའྱོའདྲོ་ཏོ། ཟདྲིདངམ་འཇོགས་པའི་སངས་དངཅཆོསྦ་ཉིན་པ་ཕིན་བགསས་དང་བལ་ལ། སོརྩས་དངྲགདོག་ལ་གོམས་པརྱ་བས་དེང་བས་པདགནྱིར་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའྱིརུ་ནི། དགེ་མོངོདད། 
ག་ས་ས དཱ བདདངམིའཇགས་ སབས་དཅོས། ཧེན ་་་བས་གམསི་ས་བནམཆོམ་པ་དང། རྟེད་པའི་ཕྱི་དུ་སཱག་གཅོད་པའི་ཆོས་ལགས་དྷན་བ་དང་། ཆབ་ཚོངབདག། 
2 གིསཆུབ་སཱང་དེ་བཅོངས་པ་དང་། དབུལ་པོདག་གིས་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྦྲབསཔའི་ནོར་རིན་ཆུ་དྲངས་བྲསས་ཏེ་ཐལ་བདང་། བམ་དངས་སྦྱརས་ལཝཕལ་བའི་ཕེངབ་པརུབ་དང་། རངགི་ལུས་བརྟས་པའི་ཕྱི་ར་ཐག་འཐུང་བ་དང་། ཤི་བའི་གདག་གཡོ་ལླུས་། „ 
ཏཱ པ་བཅོང་ཡདབ། སྲས་བཟང་པོ་ཡད་བཞི་ནདྲ་དཀོན་མཆོག་ལ་སསངན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དག་སྦྱིཚུལ།བྲིམས་འཆལ་པ་དག་གིས།ཌ་པོའི་ཟ་གས་ཕོ་ནའོ་ཞེས་བཛུན་བུསནས་བསྡངས་ཏེརང་གིས་ཟོས་པ་དང་། མགོནམེདཔའིམེ་བཙོན་དབྲསེདས་།ྱི 
རྩོབྦྱེས་ནོར་ཕྲལ་བདང་། སྱུ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་ཏརྩལ་པོལ་སེགས་པ་ལ་ཐུཝབ་དྲང་། མགོནམེདཔའིགནས་སུ་མིདག་འྱ་བུམས་པནདྱའིས་ཐེབས་པའི་ནོང་སདིན་ཆུང་དྲས་བླམས་ཏེཏོས་པ་དང་; སྙིདཇེ་མེདཔའི་མིསྦྱ་རལ་པོའི་མིའེ་གནས་བཨ་ 
ཟགཞུན་ལ་གནོད་པརྱབས་པ་དང་ ནོར་རྱི་ཕི་དངོམ་གཉིས་བས་པ་དང་། ཁོད་འདི་དདྲ་རོད་ཅིག། །ཕམནངསཝགས་བའོ་ཞོས་ཙ་དདུབཅུག་ནས་ཐགས་མྱས་པར་གཞུན་ཉིས་གསོ་དངུ་བཅུག་པ་དང་། སོག་གི་མཆད་ལྱེནངང་ཁེ་ལྨོགས་ེད་བ་དད་། 







32 
ཐར 









ཧྲི 











ངཿ ཞནཔའི་མི་སྦྱིནཔ་དགམ་ྱིན། བསོདནམས་དགམ་བླམ་བསཔརམསའཆི་བའི་ཚྷམམཔས་གདངས་བཞིན་གི་བ་དག་གིས་སྲིདཔབར་མ་དོརསཚོལ་སེགས་པའྲིར་མཐེདསྟེ། ཆུ་འདོདཔ་དེདནིབདགའདིརྱ་ཡིས་ནབདེའོ་སྟམ་པའིསེམས་བུཏདེ། སེམས་དེ་་ 
2 བྱུངམ་ཐག་ཆུ་ལ་གནས་ཕའིསེམས་ཅནདྭ་ལེ་ཧི། །བྷ་སོམ་ཞིངྦཾྦདོ་ཞིངཚ་བའི་སྣང་བཅན་ཡིནཏེ་བནྭཚུན་འཇིགས་པར་བེད། ལྐམ་པསགདསཔས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསདཔའབྱེད་དོ། །དེ་ལྭབའི་དུངའོ་དགནི་བྲེས་ཤིང་འཇིགས་ཕྲགཔ་དངགཞིང་ 
།ཚབ་དང་། གཅེག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྐུགབསྔལ་ཅན་ཤསྟགགོ།། །གཞན་ཡདུ་ཀླརྣམས་ཀྱང་དུདུའགོ་ཤིནལ། ལྷམ་ཡེནནེལཆེརདུདའགྲོ་ལ། འགའ་ཞིནནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགོབ་སྟེ། དེདག་གིརདབཞིན་བཤང་པརྦ་བའོ། །དེ་ཡམ་དག་པའི་སྐྱེན་པ་ ་ 
༢ དགྱ་ཕིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲི་མས་དདྲབལ་ལ། རྒྱུ་གེ་ཕང་དག་གིས་བསླདཔ་ནི་མི་དགེ་གས་ཆེ་བདག་དམྱལ་བནས་ཀླ་དུའོ། །ཤས་ཆུངབའནི་མིནས་སྐའོ། །ཀླ་དེདག་གི་གནས་ནི་བར་གྱིརྒྱ་མཚོ་བདུནཔོ་དག་སྟེ། དེང་སྩྱེསནས་སེམསའགྲུགས་པར་བྱེད། ད་གཏོང 
ཙཱ [།བ༣བྱེད། གནོདཔའབྱེད་པ་ཤྭ་སྟག་གིས་གདངོ། །དེཡ་ངརྒྱ་མཚོབརམ་ལཀླུའི་ཕབྲང་ལངས་སྩོད་དང་ཝཱན་ཤེས་བྱ་བ་དཔག་ཚང་བུམ་སྟེདདཔ་ལྡན་པ་ཡོདདེ། དེཀླུརིགས་རྣམ་པ་གཉིསཏེ། ཆོས་དངལནཔ་དང་། མི་ལྔན་པའོ། །དེལ་ཆོས། ལན་པའེ 
གྲའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་དདམབཅུ་གཅིག་ཡོདདེ། མགོ་བདུན་པ་དངགླང་ཕོའི་གདོང་། །ནེརརྒྱསས་ཐུདངའཇོག་པོ་དོད། །བཟང་ལྔན་སྐེདདངཡི་འཇོམས་དད། །སྤིནཕྲེད་ཅན་དཔའཁྱིལ་པ་དང་། །གུནཏུའགྲོདངཔབ་སྦོསྟེ། །འདིབསྡུས་པའི་སཱཆ་ཡིནནོ། 












།འདིདགགཔནགནས་པནགནས་དེདྲ་གའིདལ་མི་ལཐབ་ཅིང་། འདིདག་གིས་འཛམ་བའི་གིང་དཔ་ལེགས་པའྱོིད། ཆར་འབིབས་པརྡ་བེད། སརབ་པདདྲསམ་ཡིནཔའྱི་རུངདགཟོག་པར་བེད། དཀོནམཆོག་གསམ་ལདདངིང་། 
ད་དོ། དེ་བཞིན་དུ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སཱོདཔའི་འཇིགས་བྱྙ་ནོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེདག་བསྲང་། བྱངཔཱ་མི་སཱནྡ་ལནུང་གྲངམོ་དང་གཱིནནག་པོའབྱུང་ནམེ་ཏོག་རྩམས་ 
'སྙནཔརའགུརབས་དེ་དགྲ་སུདབདྱབྲེད། གང་ལསའཕགས་བོ་ལ་ཀོག་དདགས་གཞོདཔས་དེདག་སྲུདབར་བྱེ་དདོ། ༈ཡངཆོས་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོབཞི་གནས་རྟེ། རབ་ཁབྱམས་དང་། བྱ 


༄༅། དཱ 
ཧུ་ཡུའོ། །དེདགནི་ཨི་དགེ་བ་སྐྱེདཔ་སྟེ། གང་ཡོད་པན་ཀླུའི་རྡུལ' ཐ་བམེའིཆརའབཔ་ལ། ཧ་ཅདྲ་ལོ་བའིརང་པཞིན་ཧན། དགོན་མཆོག་གསུམཁམ་དདེང་། གླིངབཞི་རྣམས་སུལེཉེས་དངཝུགེ་དད་འཁུག་པ 
དུདགེསང དངྲབས་ཐེདང་སྩེབ་ཆོས་ལྟརམྱེདཔ་བྱུངབའིཇོནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གླནྣམས་འཕེལ་ཞིངསྟེབསཆེ་ལ། 


།སཔཨམྒྱམཀྱི་སྒ་གདུང་རྣམས་སླུང་བད་པྱེད། འཛམ་བུའི་ཕླིད་པ་རྣམས་ལ་གཅེསསྤསསུ་བྱེ་ 

ཧཾ བྱ་དངངོལཿ རྣོམས་སྒམི དེང 

༼ིབ་ཏིམཿདད། ནག་བདང། ཧཱ་ལུ ཞེསྲ་བ་ ཌྷ 
/དང་སདད་སིད་བ་དག་གཏོང་བར་བྱེད། གླིད་གཞནརྣམས་སུའང་གད་གནོད་པ་རྣམས་བྱེདཏྱིད་ མི་དགེ་བྭ་ས་ཚོགས་གཏོངབ་དག་ཡིན་ནོ །ཀླ་ཆོས་དང་ཝནཔའི་གནས་དེནི་རིན་པོཆ་ལྣ་བདུནཔེ་དཔཝྡནཔ། ལྟེདཀ་དང་འབབར་དང་སྤྲུབ་ལདང་རྒན་ 
ཙུ སཱཚོགས་དཔྲལརནའིད། བདདྩ་འེབས་ཟཞིརཏུགཏུ་བདེབ་ལ་གནསས། །གཅིག་པོ་ལོདྷེལ་བམེདགོ །གངགི་ཆེའཛམ་བུའི་མིང་དདགེ 







/ླ 


[བ་ཨནཤུ་ལགདས་ཞེསྱ་བབམེག་ཆུབམེདཔ་མགོགཉིས་ཡོདཔ་གེགམ་ཏོག་གྲིཁབས་ཆུསཔའི་སྐད་ཅི་གདངསཞུཔ། གསེ་དདངབྱེ་རུལའི་རཡོདཔ་དང། གརན་ཧུའེས་བབའྱིབམཨི་མདོག་ཅནཇྲལལྣར་སཱནཔ་དང་། རྫས 
པསྟམ་ཞེས་པའྱ་བ་སླལུག་ སྤལ་མ་ཅནནགས་ཁྲདེན་རྱུབ་དྲམ་དགགརབྱེད་ ནདུ་སྐདསྙནཔ་སྐྲེགཾསཔ་དགགིས་གུནངུ་གང་ཞིང་མཇེས་པའོ། །ཡད་དེན་གསེར་ཅིནགས་ཚོལ་དཔགཿད་བྱར་བྱམ་ཡོདཔ་བཤི་ལོདདེ། ༈རདམ་ཅན་ཞས་བྱ་བདང་། 
/ཆུག་སཔའི་གུན་དགའ་རྭ་བེདང། དངཔའི་གནས་དང་། ཁབྱ་བུག་གི་ཀུནདགའ་རབ་ཞེས་བའོ། །དེ་དགན་ཤིང་ལེན་པམཛེས་ཤིང་ཡིདདུའོངབ་སུམ་སྟང་ལོདདེ། རུགྱཏ་སྟཏོགྱ་ཧས་ཞེསྱ་བབདང་། སྒྱང་ཅི་འཛོག་དང། དཔག་ཆད་གཅིགཏུ་དད་ལང་ ༠ 
ཉིམ་པ་ལ་མོགས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁ་ཅིགནི་འཛམ་ཐུའི་གངན་སྩེལ། ཁ་ཅི་གནྲིསམི་སཱནལསེགས་པན་པྱེའོ།  །དེན་གནས་པའི་རྒྱལ་པསྒྲ་གཅནནིའདོདཔའི།ཁམས་སུ་ཐསས་ཅ་དཕས་ཆེམ་ལྟག་པའི་གཟུགས་ལྤུལཐུས་ཡ། ལྱའི་གཞས་སུཝགྲོ”་ 
༩ ངའིཚེན་རངགི་ལུམ་ལྕརར་སྣཆོ་གས་པོང་ཟུམཐེན་ཀ་དང་། མཐོནཀཆེནཔོ་དང། པྱད་རྭག་དང། གསེར་སྱི་ཚུལ་བ་ལུམམེངའཇྲུགཔ་དང་། དམར་ཇའྱི་མལ་པོའམ་ཤོས་ཅྱི་ཆུལ་བ་གཱཆོགས་པས་བྱནཏེའགྲོ་བར་བིདངོ། །ལྷ་གཅུནདེ་ལབཛན་མཆིན་ 
༡མཐོགི་ཡདདེ། ཡེདབཤེན་མཛོས་ཞེསྱ་བབ་དད། སཱསྦོ་ཧི་པདཝངདང་། །ནགས་ཆ་ལམངས་དད། པབྲཀ་ཤིས་མའོ། །དེདག་ལ་གཡོག་མ།ཁག།ཟིག་ཐགབྱར་གཉིས་ཅྱིམ་བླསརོབ། དེའི་ཡུལ་ི་བདེབ་དཔའདོདཔའི་ལོངས ཕཱཾདཀི་བདེབནི་བརྗོད་ 





















-ཤྷཾ ཕངསིནུས་ཏེ། ཨུནནས་རྟོན་མངོས་པཅན་མིརྟགའཕྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་དེའི་འགན་ལུམ་ཡིན་ཅིགནས་གཏིས་པྲ་བབའི་ཕེངབཞེསབཐ་ཡོདདོ། །དེནགཉིས་ཤིངས་བཞེས་བཟའིས་དའརདཔགཟད་སུཕག་བྱརད་ཡོདཔ། ཚོལ་དང་ 
 ཚཱནུགསུ་ཚལ་དང་ལྟེངཀ་དངང་ཕྱའི་ཛི་བུ་དང་འབབརུ་དངགསེང་ཨྱའི་སུལ་དང་གསར་ཨྱི་བག་དདྱབ་སྩིབས་དང་རདགས་དངྱབ་ཕུག་བུདངབྲི་དུརའིས་གཞི་དཔགསིཔམ་དངརེནཔཆ་སཱབདྲནདང། ཝམ་ལྟ་བའིཤིབངོན་པ་དད། མེཏོག་གཱཚོགས་དང་བུའི་ཕྣ་སན་པདང་ ་ 
/ #ཱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགསདང་གྩེ་བོའི་ཆོ་གས་ཤིན་ཏུ་སང་པེས་གང་བང་གནས་སཾ། །སྲོང་ཁེར་དེདིནཔོཆེ་བཞིའིདབུསནགནས།ཏེ། སཾསྣ་ཚཾགས་དངཛྣནསམཆགགི་ལཱན་ཤིང་བསིལཞིང་དྲེཞིམཔོས་གངབའོ། །གདབ་དང་ཆོབའིཉམ་དམེདཏཅི་དྭས་པོས་གཏའའེདས 
-2(ཞྭ་ཀུནམཐིཤེས་བྱབའིམཚོ་མདད། གཡུལ་འབེདཔའིཚ་གོམཚོནས་ཚོགས་ཐགས་ནས་དཔལ་ལྟེཇི་ པའགུརབ་ལེགས་པར་མཐོདངོ། །ལསིནྲ་ག་དྲ་པངབ་དྷེནམས་ཀྱི་ཆལ་པོནིཡ་གུལ་ཕེདཿནཞེས་་ ་པའམ་བརྟནཔ་ཞེས་བྱདྭེ། དེས་ལུནྣམསགཞོམ་པའིྱྱིན་ 


“རཾ ཆོསདང་ཡཾ་ལྡན་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ། ཁྱེ་ལྟ་རྣམས་ཅི་སྟཾབསནི་མི་ལ་རགཡས་པ་ཡིན་ཛི། ཁྱེད་རྱིས་འདམ་བའི་སླིང་པ་རྣམས་བརླག་བང་ཨྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བད་བྱེདདོ། །ཡངདཔའོགན་ལྷམ་ཡི: གྱི་གནས་གསུམ་པ་གནས་བཟདཔོཞསྱ་བུབཙོལ་དངའབྱོར་ 


_ཆྫི། པ་ཛམ་ལྟཐུས་གངབ་ཡངདེ། དེའི་དབུས་ན་སྲོདྲ་བེརབཟངཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དཔགཚད་སདྲཕག་བྱརདཡདཔན། ལྷུཡིནདབང་བ་ནཏོག་ཕེདཞསྱ་བབལཱསིདཅེ་བའི་གོགས་པནོམས་ཉྱིསབསྐངཏེ། ཕམ་ལྟཐུའིའདོད་ཡོནལ་སོད་ཅིད་། དུཨ་ཚིག་དྲུག་ཡོད་ 













རྱ 


༨-༨༢༤༤༢༠༡3༧༧༢༤༨༡༩༢༤༡༨༡༨༨-༡༨ཕ༡༤༤༤ཕ༩༨༨-༨༨པ༤༨པ༨༧༨པཔ༨༦༤༨པཔ༩༤ཕ--༡---༨༨༡---༡-2༧༤༨༩༠༤༧༤༡༡༤༢༠༤༨༦༠༠༤༧༧༤༤༠༡༤༤༢༤༢༢༢༢༢༢༨༧༤༠༤༤-༢༤༨༢༨༤༨༢༠ར༢༢༧༧༤༠༩༤༤༨༩༤༤༠༨༠༤༤༡༦༧༤༤༤༧༤༢༤༠༧༠༤པ༤༤༤༤༨༡༤༦༧༧༤༨མ༢པ༡༣༥༤༤༤༤༠༠༦༠༡༢༤༥༣༦ ༦༢༦༥ ༦ ༥༤༥ ༣༧༤༧ ༦ྩ།༥།༦༧ ༦༣ ༩༧༨༦༧༦༨༠༤༥༩༥༤༤༤ ༢༦༧༥ ༦༣༣ ༣༦༢༤ ༢༧༧༣ ༠༦༥༤༢༨༤༢༤༩༤ག༠༤༡མརས༤༠༠༠༠༤༦༤༩༤ ༤༠༤༠ ༠༤༠ ༤༠ གཅ་ཤ་ཁས་༡༩༤ག་འ 

༄༅ །ཆལ་བཞིརའཇག་པརྱ་པཾདདེ། ཇི ཐུ་ཨེར་ཁའིཚལ་ཞེསྱ་བ་བཿ ཅུ་ལྐྲ་སྙན་འབྱིན་པ་དད་། གསེཁྱི་ཝེདབཅན་ཞེས་པ་དང་། མེའི་པེངབ་ཅན། མཿ ཤའི་ཤི་དཏོག་འདེས་པའི་ཚལཿ སྙཚོགས་འཇོམས་པའི་འདོདཔས་རྩེ། ། 

| 7 ཤཿ ནུབསྟད་པརྱདོ། སངདདགནིཿ བུ གི གོ་ས གཞིས་ཨུཆིསྣུགཔའེ་ན། ལང ཆནཔམཛོསཔཞུ། ཅབདགཙད་སྟ་ངག་བདཔ། 

ཏྲ ཕཱ་མ་ལཱབཱའིརྒན་གྱིསམཇོས་པ། ༼ལྩམ་ཡིན་གི་དབངཔ་བགབཟངསརིས་སམ་རབ་ནོདཅ་སྦྲ་བ་བ་གནས་པ། །དེའི་སྩེ་བོརྣམས་ནི་ལམིན་ཀུན་སྤེ་ཞེསྱབ་པྟེ། ཤིནཿ་བདེ་གི་དབཏན་པམཐུ་དངྡ་པཱའྲཐུལ་ཆེ་ཞིངགངགིས་འདིགས་པ་མདབོནའགགསགིས་ 
༧ རབྱཏྱ་སགས་པའོ། །དེདགཔས་དེའིགཙ་བརོབས་ིདསཆེཞིང། དེདག་ཕུལ་ཅིསེདཔག་ཚོགསལ་ཆུགསཔ། པྨ་དའིཛདཔ་སྟེང་ྱབ་ལྣཚོགས་ སགས་པའིམངས་སཱདའབནྭ་ཟདཔྲབ་ལ་བ་ནསམ་ཁའ་གཉིས་པ་ལྟ་བའོ། །འདིང་ཚེསསས་ ཙོ 

 `༠༨༨། ཅེད་འུན་མེམས་ལརག་པས་ཤིང། །འབུས་བུསེམས་ལརུག་ལསམཐོང་། །ཇི་ལངསེམས་ནིི་ཱཚོགས་ལྟད། །དེ་རྐབངནིའབུས་བུའངམཐོང། །འདེགརཱུད་པིད་གསུམ་ཇེས་འྲོའདི། །ཐམས་ཅདསེམས་ཉིས་ལཚོགས་ཐིས། ། 

7 པམས་ཅི་དབངདམ་གུརགད། །དེ་ཡི་གནས་ནིགང་ཡངམེ་༽ །ལཡི་དནིཐར་དང་བཅིངས་པ་ཡི། །གཞིགཉེས་ཅིནྱི་རུདྱ་ཆུརྟཏོ། །དགེབ་ཡི་སནི་གཱ་བྲ་གོལ། །ལི་དགེས་ཕུར་དའཆི་འབརབྱེད། །དེ་ཉར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅི་དངང་། །སིདགས་ 


















~ པྲེ་ལྷན་པདེང།། ཇདགལས་བྱངཔའི་སྒྲ་དང། ལྷུགམའི་ནངནས་འདེནཔའྲིཝ་གཅན་དགྲ་བཔསནས་བའེབས་བའི་ཅདམ་བེདདོ། །ཡདདེ་ལུབ་འཚོལ་དུག་ཏབྱརྱ་ིན་ལཱའིབུ་མ་འབམ་ཁིསབསརབདེགོ་བྱ་རའིགིངལ་གསར་བེདལ་བུགཡར་ 
#%ཾཿ ཁའཔང་བྱརདྲའི་པཞི་སདའགོ་ཧེ། །ཁཅིགནིས་ལའོ། ཁཅིགནི་ནམམཁའལ་འཕྲོའ། དེཀརའ་ོ་བབྱར་བྱིནཉི་བྱརཔས་ལུག་པའི་གཟི་བཇིདའབརབ་བདེལོགས་མདང་ལྷནད་འཐོའོ། །ཚལ་དེརའཇུག་པའི་ཐོགམན་ས་གཞི་དང་" 
4} ཤིང་དང་བྱལ་སགས་པའི་དངོས་ཕ་ཐམས་ཅདདཔལ་དུ་ཡོདདེ། དེའི་འོད་དཔྭ་།འི་ཁ་དོག་དངྱ་ཧྐན་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའཐམས་ཅདྱ་ཐངགཞའའྱིལ་བའི་ནམ་པནའགུརརོ། ༈ཡངགསེར་མངག་ཅནིཚལན་མིལ་གཞིབས་པ་ 
¬ ཙམ་གྱི་ཤིང་ཏོག་སྲང་རྩིའི་ངོ་ཅན། དྲིཞིམ་པ། གངགིས་ཟོས་པྲེགས་པ་སྩེ་བཏན་ཡོདདེ། དྲེ་གངཔ་ཆེདག་གིས་ཟོས་ནསའགྱིངས་ཤི་དའྲསོ་བ་དང་། སིལ་སཱན༧་ལྡན་དང་བསེབས་པའི་གརབེདདོ། །དེལྟར་ལྟའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱེནའི་དེ་ལྟ་བུའི་ ཧུ 
% གནས་ཉུམ་སདགའ་བསུམཞུ་ཆུ་གྲམལ་མང་བླསམགིང། མརྦ་པཱལ་ཆེནརེགས་བཞིའི་གནས་ལ་དབུངབདདོ། །དེལ་བུའི་ལུའི་གནས་དངལལོ་དགལ་སྱུ་གཅན་རབ་ཏུཆགསཏ། རིནཔཇེ་སཱཚོགས་ཏི་སབྱརནནས་སའོགནས་ཐབཧེ་ལཱའི་ 
|༼/དནས་འགབགཔའསྱིན་ར་བབལ་ལགཔནམཞརབརཅད། །དེའིཚའཛམ་བླ་གིངཔ་ཆོས་དཔའེ་ཕནནྱར་ལཆེན་རིགས་བཞིའིསྣ་དམས་སྟངས་ཆུངཞིངྒ་སག་པརའྱ་རཏེ། འདིལཔསེསོའི་བ་ཝ་གཅནནེབདག་ཅགབསད་པའི་ 







༡2 $ 92 9286 













ཏྱ 
(== ༄༄། 


ཧོ མས་ལ་འི་ཤིང་སནད་ོངམལ་སགཅནའདིགཅིགཅེས་སྦའོ། །དེམཐོངནས་པངགི་གནས་ལུ་འབྲས་སོ།།དེབཞིནད་ཟབའ་འད་ང་གྲཔབོ། །ཡ 
ཧཿ ལེ་བཅྱ་བསྲང་ནས། ཡངཆ་ཧཱ། ཚེས་དང་མི་ལཱན་པའི་ཀླུ་དག་ལ། །བྱེདདང་ནོངརྒྱས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སེགས་པ་དགར་གྱུར་པ་ལྟརངེདདང་ལུྣམས་གྱདདག་ཡིན་གྱི 
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གྲོ་ཝ། །ཆཅེས་དང། །གངགིས་སེམས་ལ་ཤིནྱ།་བྲགམས། །བརུནཔ་དདེགསེ་དའྲདཞེ། །ལྟནམས་ཙིནིནང་དའབོ། །སུག་གཅོདཔདགྲསངས་པ་དང། །སམས་ཅན་ཀུནལ་སིངཇེེ། །བཆེ་ལཱནྲངངཔོའི་དང་བཞིནཅན། །ལྷ་ 
༈ རྣམས་ཀྱི་ནིནང་དུའགྲོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུནལ་ཚེག་འཇམ་ཞིད། །ཞེ་ཝངལསརིརྣམ་ཕྲངས་པ། །སྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིསམ་གོས་པ། །ལཱརྣམས་རྱི་ནིནངདུའབྲོ། །གྲོགས་པ་གཉེ་ནབཤེས་རྩ་ལག་དང། །ཕནཚུ་ནམི་མཐུན་ཛུརཔལ། །གཡཤིས་ཞི་ 
༧ཾ'ཏསྡུམས་བྱེདཔ། །ལྟནྣམས་ཀྱི་ དདའགྲོ། །གངམིའིམཐུ་ཡེས་ལྟའུབྱངལ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡེསམི་འབྱངསྟེ། །ཕན་ མཐུས་འབྱུངའདེདག་ནི། །དམ་པའིོས་ཀིལམ་དྭགཀནས། །བདེབཐམས་ཅདཆོས་ལ་ལས། །མྱ་དནའདས་པཆོས་ལ་་ 
ཏཾ །གཞེདལ་གརྣམས་ལཆོས་སྟད་ཅིག །ཅེས་བསྒལོ། །ཡཔའདེ་གདད། འཇིག་རྟེནསྩོངབདག་མིརྣམས་ཡོངས་སུབསུདབའི་ཕྱི་དདང་། ཆོསནམསའཕེལ་བརྡ་བབའི་ཕྱིརའབོད་ཅིག་ཅེས་སྣའོ། །དང་ཆོས་དངལི་ཝཱནཔདག་ཕམ་པའི་པཱར། སྒྲ་ ཙུ 
༤ གཡན་ཅི་གནས་ཧཱི་ལམ་ཡིནདག་གིས་གཞིས་ཤེད་རེ་བའྲིལམ་ཡིནདམས་ལ་གླནཧེ། ཨཱེ་ཤའྱ་ཅལ་བོརྱོརས་ཉི་བུ་ལ་ས་གསཔ་དངྱ་རལ་ཆེནབཞིའི་ལྟ་དག་གིས་བདག་ཅགནམས་པམ་པདྱབསྣ་འི། ཁྱེདྲནམས་ཀིས་བདག་ཅགགི་གོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སུས་ 

¥ སཾ། །དེདགནངེ། བདག་ཅག་གིསམགུལ་ཕེངབདགྲ་བང་སྦན་ཧིསཞེས་སྨས་ཏེ་དེསངནས། ཀྱ་འདེ་ྟ་སྨ་གཅན་དང་ཕབ་འདོམས་ལ་སགས་པའི་ཀླརྣམས་ལརྱལཆེན་བཞི་དང་ནོརརྒས་ཀྱི་བུལ་སགས་པས་གཙས་རྱི། ཚུ་པྱོནལ་གྲེགས་འཛོད་ཅིག་ 

- ལུ ྨ |€ ༡༡ ༦༠༨༠༤༡༠༧༠༡༤༩༨༨༧པ༠༦ངོ༠མས༤2འས༧༤༤༤ར༤༤༨༠༩༤༨༠མ༧༤ྕ༠༡༨༢༦༤-༠༧ས་ལརརམའར་༤རའན།ཉམསཔམམ༤ར༠༨༡པ།༨༤༤༤༢༤༠༠༡༤༤༠༤༧༢༤༢༠༩༤༤༢༠༢༧༡༤༨ར - {2༨༠ ༨"9ན་༡༨༨༡༡༡༤༨༠༠༠༧༤༨༠པ༤༤༤༡༤༩༤༡༡༤༢༠༧༦༣༢ཇ༦ི༠༧༠༡རས་ལ༠༤ར༤༠ཟལམཟ༢མ༩ ༦༤ མས་ ༧ བར ༤ ལག 









ཅྭ 


གྟེ། འཇིག་ཉེནྡ་སཱངབ་དག་གིསྲ་ཕེདའོགས་པ་བསསལཏྭ་ཆུག་པན། གུན་ཏྱུ་ཧའིིཝྭ་ནསས་དང་། ཕེང་ཐོགས་པདང། ཡོལ་གྲོ་ཕོགས་པ་དང་། ནོྒྱཆས་ཀྱི་ཧུལ་ 
། འཇིག་ཉེདྭ་སཱངབ་དག་གིསྲ་ཐེངཛོགས་པ་བསུལ་ཏྭ་ཆུག་པན། གུནཧཱ་ཱའིཐཱནམས་དང་། ཕངཐོགས་པ་དང། ཡོལ་གོཐོགས་པདང་། ནོརྒྱས་ཀྱི་བ 
༩ སྐགསསྐ་ནམས་ཕགས་གཅིག་ཏའདུས་སོ། །ཡང་པཱ་གཅན་ཁྱི་སཔ་དང་། གཉིས་ཤི་ དང། ལྟཨཛརཔའིདཔངནམསྱལགས་གཅིཊམཏགསན་བ་་་ས་ས་སང་བ་ །ལྟུཕམན་རྟག་མྱོས་པབསྡུལ་རེ། མཛོན་སཱ་ཚ 
< །ཆོགས་ཐོགས་པདག་ཧུཧཱའྲི་ཐ་དང་བཅས་པསྦྱར་མཚོཆནཔོརབཅུགས།ཏེ་གཡུལ་ཆནཔཡི་བཟ །ལྟ་མ་ཡིནདགུས་གཅན་ཿནཐོས་པན། དེན་དེ། ཅེ་ལཱམ་ཡིན་དགྱ་ཁདྱའི་དཔའདབདག་ཅག་ཡོངགི། ལཱནེནུད། འཉམ་ཡིན་རབཏ་མངབས་ 
















ཤྲ །ཅིའྱི་ཕིའབོམ། ཁབོཆགགིས་ལྟ་ནམས་ཕམ་པརྱ་བ་ཡིས། ལྷམ་ཡིན་དགྭ་སངལག་ཅིག །ཡང་ལག་སེགཡུལ་འབྱེདདོ། །ཡདྭལ་དག་གིབསམ་པལ་ལྷ་མ་ཡིན་འདིདག་དབྷ་དདགམ་རོངས་པམ་ཡེནཏེ། དདངའཛམ་ཐུའི 
སླི་ན་ཐརའཛིན་པ། ་མརའཛེན་པ། གཔ་སྦྱངོལཞེ་བརགནས་པ། སྩིནཔ་དངབསདནམས་དག་བྱེདཔ། ཆོས་དབ་ལྔནཀིངཆོས་ཀྱིརྗེས་སུའཇུག་པའི་ཡིདག་ཡོདདེ། དེངསན་ལྷུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ལྟལ་ཡིན་དགའ་ལི་བབྷོསས་དུརིགནས་ཆོས་ཅི་ཆལ་མཆོན། 
ཡ། ངེདལས་ཁེདྲ་བདཔརདུ་གུརཔ་ཡདམེདལ། ཁྱ་དགཙ་བ་ཡང་མ་ཡིནཔས་ངེདྷནམས་ནྙི་བེདགཞོམ་པའྱི་ཕི་པཡོངས་ཀྱི། ཡངསའི་ཚོག་ཏུ་མད་ ཧུ 

རྣམས་ནྱི་ཕེདཿ ད ངུ 







ཁྱེརཏིལྟཱམ་ཡིན་ཅན་རྩུགཅིང་། ཀྱི་ལྷ་ས་ཡིན་དག་སྡེདཅི་ག །ཁྱེདདག་གིས་ངེདལ་ཅིའྱི་ཕིརགཅེས། ངེདལས 

པམ་ཤཾག་ཅེསྭ་ཞུས་ནས་མེ་དང་མཛོནཆར་ཀཱར་དུ་འབེབས་ཤིད། པརཔའྙི དད་ག །དེངྭལམ་ཡི་ན་ཡང་རབ་འཇོམས་ལ་སགས་པའྲི་ཀླ་ནམས་ལ་སྡེནཏེ། འདིལྟརའེདའེདྱཀྱི་ཕོགས་ཡིནྱི་ཧུགས་ཤིག་ཅེས་བསྣུལ་ཏེག་ཡུལ་ཆེན 
པའྱལེདཔརྱལེད། །ལཱམ་ཡིན་ནམས་པམ་པ་ནབཞིན་མེག་མག་པོངྡ་གུནནས་ལྦ་གཅན་གྱི་གནས་སུ་འབྲོས་པན། སྒ་གཅནནདེ། ངེད་འདིན་ཡོདནབྱེད་ལ་ཅི་གནོད། བདག་གཅིག་ཐུམ་གངལྨནམས་དབངཔ་དེངབ་ཅསཔ་བཅོམ༽ ལའིགནས་ཐྲས་ 
ཅད་དཔོག་པརྱཔ་ནྭ་བེདྷནཱསས་དང་བས་པས་ལྟ་སྨས་ཀུངཅེ་དགོས། ལཱའི་དཔུད་འདི་དགྲ་བདཆེན་པོ་མ་ཡིནན། བདག་གིས་ལྷམ་ཡིན་གི་དབངཔ་བཏནཔ་དང་། མེ་ཏོགྲཝངདད། རབནོདདང་། ཐག་བཟངས་རིས་དགྲ་བང་སནལ་དྷནམས་གཞོམ་པར་། 














ནཾ ཿད་ཐེངས་པརྱ་བསནསྦྱགགོ། །དེལྟརའོངབྲ་ཝ་གཅན་དདུ། བརུནཔས་མཐོངནས་དགུའཞིང་ཡངཐམས་ཅདལགེས་འོངབན། ལ་དགུནང། དྭད་འཕྲོ་ཁིདཝནངེཔིདདདེལོངབར་བིད། གཏིམུག་གིས་ལེབའེདཔ་ཤིདཔུང་བརག་པརམ་ 
3 བརཔ ཡང་གིལིངཆུག་པ དེ །།་ཆདདགམ་པན། སེཏགྲཐདན་རེ། ཞུམ་ཡི་ ` བགཅིག་པམ་ཨྷནམཔ་གཔ བེད གདམདཔའཅས་ བཅར ནས་བར 
ཁྱེདནྣམས་འཇིགས་པདམ་ཀྱེད། ཞུམ་ཕདམ་བྱེད། གེ་ལྟམ་ཡིན་དགྱ་ཆུལ་བརྱ་གུར་ཏིག །མཐུ་རྩལ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས། ཟམས་ཅད་དིལ་ནས་གཡུལ་ཤོམ་པདྱ་བདདོ། །ངེརིཆྲཔཾཕོགས་པ་དང་། རྟག་མྱེས་པ་དང་། ཡོལ་གོ་ 
ཕྲགས་པ་དང། ལི་ཝང་ཅན་གསུམ་པའི་ལཱའི་དབངབནུམས་བྱེརླརའི་ིིསྣནམསཁེངས་པར་བསནས་འཔོ་ ོམཔ་ཆེ་སནས་འདིའུད། གསམ་པ ནད བདགས ནམསལ་ནམ་ལ་ང་ལོཞས ཙུ 
།ཧརའཁོད་པརྐ ལྟམ་ཡི་ན་གྱིསུངྱ་མཚོ་ཐམས་ཅདཁེངས་པརྱ་བས་ནས་གཡུལ་འྱེདྲད་མོངབམ་ ངོནས། དདཔ་འཆེནཔར ཏེ དཔ་འདི ངེས་པར མེཏོག་ཕྲེང་ཡོང་ ཅེས་སྨྲས་སོ །དེ་དདགགི་ཕནཉིདལ་མེཏོག་ཕྲེང་འདྲགཔ་མ། 
ནས་དེདགལྭ་སསཔ། །ཁྱེདགའགིས་བསླས་ནས་ཡོངས། དངཿ་ཆོས་དབྲ་ལནཔ་དུམ་ཡོདཔས་ལྐནམས་མངོནཔར་འཕེལ་ཏེ། །ཁྱེདཔས་ངདདཔུངཡངཆེལ་སྟབས་3ངཆཡི། (ཁྱེད་དང་གིདམུངཉམས་པརམ་བྱེདཅིག་ཅེས་སྦྲས་པ་དད། དེདག་ཚོགལ་མི་ 







བའོ ལོ་རམ་རརས སོ 





ཿཉུགཔ་པཕསམིེས་སམ། ལྟམ་ཡིནཐམས་ཅད་རུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཐག་བཟངས་རིས་ 


༨བཅས་པདང་བྱར་ཤིནྷ་སི་ (དང་བཅས་པ་གཡོབ་རའྱགུར་ངོ། 


ྲཱ གིནངདའངམཆི་བའི་རོམ་ཐོག་གོ །འཕྐནདནར། ཅིབྱཅུ་བིན་འོངས་ 
གདམར་པས་དང་གི་དབུངལ་བལྟ་ཞིང། ཙིྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དག།ལོནས་གནས་གསུམདུགཏོགས་བའིལྷམཡིན་དགཕམ་པར་ྱྱས་ཏེ། དེའྱི་ལིདང་ཆྭསི་ལུ་ཐམས་ཅདཔམ་ཕའྱ་བའོཞེས་སླསཏེ། 
འྭ་བབའིསིར་བདགཆ་ཡིས། ནབོཆེ་ནུངས་ཤིག །བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅ 
།དང་བཅས་པ་ཇའི་སྒ་དྲག་པའབྱིན་ཅིང་། ཤིཿ 
དེར་བྱཅིནྱསའི་གཞས་ྷ་རམ་སལ་བྲསབ། ཁེ་ལས 
།བདག་ཆྱང་གྲང་པེཆས་སུང་གི་ཐུལཞོནཾཏེཆབར་བྱལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དཔདཐམས་ཅད་གོ་མཚོནྱསི་གནས་ཤིངྷ་ཏྣསཚོགས་ཅི་ཚོལ་དུ་འ 


རྐ་བོནར་དོཚོ་བ་ཡིསས་ 


སུ་པ་གཞོམ་པར་བཡིས། བར་མ་དོར་ལྷ་མིན་ཕམ་པ་རཕྲི་བའོ། །ལའིདཔངདག་ལྷ་ཡིན་གི་འྱབོརཔ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 


མལོ་ཚིབས་འབྲུམ་ 





ཡོད་པ། ཉིམ་ལྟ་བུའི་འོད་དང་བཅསཔ། བྱེབ་ཕྲག་དྲམ་དང་བཅས་པ་ཆའོ། །དེ༩ས་ 
གེ ཚི 
ནོནོ། །དེངག་འཕྲོ་བནྩརམཚོ་ཆུམ་པ་ལབའི་སྷ་ཤད་ 











།དེལྟར་ལྟའིད 








ཅྱ་ 


>; 








ཛི དདའབར། ལྟའི་ཆོགས་གངས་མེདཔསནི་བསར་ཏེ། དཔག་ཚད་ཤི་འིས་ཁུབ་པའིནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་སྙནདངྲ་ཞུ་བངས་ལྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཁེངས་པར་དདདེཆ་བརྩལེདདོ། །དེའིོ་ལམ་ཡིདི་དཔང་གིས་འཛྲི། 
ཏྟནྭ་ཧངདངག་སྐག་ཧེབེདགདའབྱིནཞེང་བྱར་པིན་ཅན་སང་ཧྟེ། གྱི་མ་ལྤའིདབང་པོདག་ལྷུ་ནམས་གཞོམ་པའྱི་ཕིརརབྲནོདདངཐག་བཟངསའིཨ་མཆིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནིའབུགས། རིབོ་སྭངརབ་ཏུགཡོ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སྒྲ་ལྡེ་བས་པ་དག་ 
འྱིད་ཞིང། ཤིན་ུ་འཇིག་སཔའི་བ་ཐོས་ཕས་ཆུ་མཚོནག་ནས་པའི་ཉདདྱ་བདག་ཁངཤིན་ངས་ཆུང། སིནཔ་དངགཟ་དགྲ་བམཔརྨ་ཐུར། ཆོས་དངི་ལན་འྱ་ཀ་དག་རབདགའནས་འབུག་སླདྲགཔའཔིན། ཚོས་དཔཝནཔའྱིཞན་ 
ྲཱ ིདུམཞིངའྕགླུརསའོགས། གསར་གྱི་རིབྲ་དུག་ཁྲིརིརབ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུགཡོ། །འདིིལརའྱབུངཔ་ཐམས་ཅད་ནི་མིད་ཡུག །ཕྲེང་ཐོགས་པལ་སོགས་པཐམས་ཅདྭ་ཅིད་མགནས་བདག་ཆག་ལཱའི་དྲང་དྲམངགསན། ལྟས་ཇི་ལུར་ལན་ 
7, བརྱི་བབསྒྲུབ་ཏུ་གསེལ།, འདི་ལཕབདག་ཅགྲ་ནམས་ཏིསནི་ལུམ་ཡིནྱཧི་གནས་གསུམ་དྲུགཏོགས་པ་དག་ཡང་དང་ཡངུདམ་པར་བཅིས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེནང། འཇིག་ཏེནྱ་པིངོབདག་འདི་ལར་ཐམས་ཅདབདག་གིས་རིགསྟེ། བོ་དང་ 
{ £ ཐྲག་བཟང་ངིས་ཆས་པའིྱིརདེདག་ཆདཔས་གཅདཔ་དང་། ལྟནམསབསྐབ་པའིྱིན་བདག}་ཡིས། བདག་ལུནམས་འཇིགས་པརམྱ་བེད་ཅིག །དདངའཛམ་བའྱི་གིངནཔམ་དང་དགྱེ་སངོདངྲ་བམ་ཟེདེདགྱརུ་འཛིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིངལས་་ 
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།འབུས་ཀིརཉི་དཔིག་པ། གསོ་སྦྱངོལ་ཉེ་བརགནས་པ། ཕཱིནཔ་དཔབསོད་ནམས་ལ་ཡོདབ་དགའབའིི 
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མ་དལའཔངས པ་ལྟར་བརྒྱགསནསམཚོན་ཆར་ལྐུར་འབེ བས་སོ། །ཡང་ངབ་རྒོད་་ ! 






སྱི་དཔུང་ནིཆོས་ཡིན། ཁེད་ནམས་ཉིནཆོསམ་ཡནཔསཚས་དངཆས་ས་ཡན་དགྱབདཔ་ཞནྱརཆགས་བོས་པ 
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ཏེ 


ཁེ ཱ ༠༤༤༤ ཀོ ཁུམ ༡ གོག འོར་སོར་འོར་་དོ་་གོག་ག བློབ་༨ད གག འོད ་དང་སཔས་ས་་ང་༨།། ༡༤ 
ནམས་ཆོག་ལ། སེགདང་འཐུལ་བརམ་བེདཅིགེསབེ།དེ་ཏུར་མུགབམལ་བའསེམསཅན་ཅི་ལུགམདགསའི་ཤོག་གཏོངབརྩབདདོ། །དབངཔོལསགས་པའིཞུདགནིཔངགིགནས་ས་ཏེ། ཆས་ལུནཔའའསདའུར་སའབདི། 
པས་འཚོབར་བདད། །ད་འབོའི་རབས་བམུས་པལོ།  །ཟུའྱིཅལ་པོ་ཨེཔའིའདབ་ཅེས་བབཞིག་སོང་ཁེར་དོའཇོགནགནས་བཅས་ཏེ། ཕྲནརིངཔོནས་བདག་གིསནམ་ཞིགས་པསརས་བཅོམལནའདས་མཐོངསྐམ་དུསེམསས། །དེའི་ཚེ་ 

ཕྱིརདགའ་ྔན་ཙི་གནསནཱས་པཡུརྒྱས་ཁྱིས་གསུངས་པའི་དྲ་བའདི་ལྟ་བུ་ཡདདེ། བདག་པོ་རྒྱལ་པེ་གང་ཞིག་ནི། །ཆགས་ནརྡལ་དང་ལྔན་པ་ཡིན། །རྔུལ་མེ་དནནིརྡལ་ཐལ་འགྱུར། །གངགིསའདིཊཞེ་ཆགས་ཞེསབརྔོད། །བློངནངི་ལྟར་མྱངནབྱེད། ། 


ཁམམ་ །གང་གིས་ལྔངབ་ལསབྲལ་ནས། །འདིནྲ་གུབ་དང་བདེ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེསྲ་བིསཏེའདུག་པདག་སངསྦྱརས་ལོཀྐ་རམྱ་པ་པའི་དསསུ་ནསུསྱ་ཀང་གཟུངབར་མིནུཡ་ཤིང། དོན་སྒྲ་བར་ཡངམི་ནུས་ལ། སཔསརྒྱས་འཇིག་་, 
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7 ཉེ་དདུཏྱདཔའིཚེན་ནེ་གཟུངབརནུས་ལ་དོནཔྦ་བར་མི་ནུསས། །རེ་ཞིག་ཅིགན། མ་ཐོས ཉི་ཐུས་དགའ་ལྔནདུ་སངབ་ནདེ་མཐོངང་ས་ཡམཚན་སེསཏེགཟུང་ཡང་དྲོནམཤུས་ནསརངི ཕྲབང་ཝང་ལ་ཅནདྲ་མངལབལྲབིསཏེབཞགགོ། །ངེརཨེ་འདབ་ཉི་སྐོགས 
-£ པོནནད་ཅིནགས་པའོད་ངེསྱ་བ་བསམཐོང་ནས་བཟུང་སྟེ། དནམ་རྟོགསནས ༥༢ཇོག་ཧཱབེརཏ། །ཨེ་ལའི་འདབ་ལྱ་ིནནས་སྲངལེབ་ལྲ་བིས་ཏེ། གྲོགསཔོདགདིབ་འདེསངསརས་ཉིས་གསུངས་པ་ཡེནནའངསས་ཀངདོདོམ་ཏོགསི། འདིདང་གསེར་ 
༢༧ ༦༦༧༦༢༦༦༥ང་ཝའཕ་ཕམ་༥འཁ་མ་མ་མ་མ་་ླམ་ཁས་འ་ང་ཕ་་ལ་ བ་སཚནསཁསའའཁས་མའ༢མམམསསསསསསསསསསས༢༨༨༨༤༡༧༢༨༤༨༩༥༥༤༽༥༠༢༨ཛ༧༤༤༢༤༤༤༤༤པཕ༡༤༡༤-ཕ---༽---༨-༨༨༨༡༨༨༡ྣ༨ྣ-ྟ༤ྣྣྣ ྟ༽༨ྟ༤ྣ༨ྕ༨༨ྣྕྟྗྟྣྗྣྗྣྣ ཕྣྣ ༨ྟ༨ྟ༤༨༨ྟྕ༩༤ྣ༨ྗྣྕྗྡྣ༤ཕ༡ྕ༤༨༨༨-༨-༨-༨-----༨--------- 
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ཀླ དེས་ནེས་ལྡན་སངསྦ་རས་འ 













འེ རདགའ། 
ཡིེ དེཿ མདེ 
།མཁ 
ཌ རད 
ད༣བྱེད། 
རྒྱ 
ན་དྷེལ་ 
།ཝླད 
ི བརྗེད། 
སའདིད། 
པཞེསའ་ 
ནཕྱིས 
ཆཿ སན 
།ཆག་ 
'འགྲུར། 
བུལ་ 
ཛེ 
རྡུལ་ 
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~~ ༤༡༢༡༠༤-༨༡-༤༡༤༤༤༤༥༦༥༩༥༤༨༥༧༥༨༤༣༤༤༥པ༤༥༤༥:༽ 


ླ' སི བུའིནད་པམནས། ལཁོརལོསརཱརབའྱི་ཆལ་པོའོ་མངོདཔར་སྤུལ་ཏེ། རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདྲ་རྩ་ཁེསདི་མདུན་དྲངས། ཁྲསཧོཾ་རྭའེ་བྲཝག་དགུ་བཅཅ་ར་དྲགས་ནི་བསེརོ། རིནཔ་ཆྲེ་བུསསབར པའྲི་བསབགིས་མཛདནད་", 



















=; ༄། ཅེ ` པཱ དྲ 

ཤྲ བདར་ཆིད། མུ་སྟེགས་དང་དག་སྦྱོང་དངབྲམ་ཟེ་བྲལ་ནཔ་དང་ཕོངས་པ་སྣཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྟེང་ཞིཕྱི་བཞིནནས་འབྲང་ཞིང་། ཅིབས་གྟོང་ཡོདཔའེགངགས་ནྲིཕབ། ཉམའོདབ་རྭངདངལནཔསྣ་ཆབདྱ་སར་སེྱ་ིས་ནཔསིདོད་ཤདྨལང ། 
ར་སསས བ་མའི སཔྷ་འས་ོསཏནན། འཆའོགའཞིགགིབསམཔའ་ཤི་ུ་ལེུ་ིལ་བོམས་ལམདཔསམའི་བར་གོཔམ། །འགའཞནིབས་༥ 

ཕིན་ཡིདདྒོནུམ་མོ། །ཆགས་པའི་དབ་དྭྭ་བུརཔདགནི་བའུག ག་འདི་ལབ་རནམའྒྱགརྦརམདདསེམས་སོ། །དེལུརམིག་བྲགདནསསྟཞིངཏོགཔ་སཚོགསྱབུ་ས་པའི་ཚོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཨེ་ལའི་འདུང་ལ་བཀའ་སུལཔ། ཉེས་བླུ་གུ།ཁོད་ཅན། ངེ 

| ཅི སྟེ་སྐུལ་པ་ཐོངས་ལ་རང་གི་ཆཡུགས་ཀྱི་ས་ཤོག་ཅིག །ཨེལུའིལཁཉིས་གསོལ་ 

'ཤིག །ལགན་ཛྡོརས་ཀརམཉནཏེ་ཨེ་ལལིཊཿིཕིབཞིན་ 





7 


ཉྱིན་ཡིནནོསམ་ 


བ ཏཱ ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་ཆུས་ལོདྲས་པཤི་བྲམབ་པའི་མཆོམས་ལས་འདས་པས་གླུའི་ཕྱེ་གནས་དམནཔར་ལྷསན། དཔའིའ་བོར་ཡངབླས་པར་འདོདདམ་ཅི། ས་རལོག་ 
3 ཁེ བཅོམ་ལནའདས། བདག་དངྭ་ཀུམང་པ་འཔོན་མཆིསཔས་ལལས་བདག་ལ་གནོདཔ་བཙིད་དྲ་མཆིའོ། །བཀའསྩལ་པ། ལགན་རྡོརེ་ ལྭ་ཀའྱི་ཧྱལ་པོ་ཨེ་ལའིའདབ་ལྲཕཔས་བརྩ་ཀྱིས 
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ཧཾ 


ཀྲའི ཡིང་ས་ལ་བིའམོང་ར ༢༡ ས་པ་དེ ༤༣ པོར > 
[ ཁས་ཟུབ་པའི་གིང་ཨེལའི་སེངཔ་རརེ་སེས་པ། སྲན་སུལལཱས་ཤནཏ་འཇིགས་སུརང་བདེམཐོངབ་ཙམ་ཨིས་མངནདང 






གུབ པའི་སྡངཔ་འེརེ་སྙེས བུ ཐེངབ་ཅམཿ ཐྭ་སི་འི་ལས་ཆེ་ཞིགས་ལྷ་རུ་བ་པ། མཿ མེདལ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ །འཁོད་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤཱཾལ་གསེལ་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སརངབ་འདིདགགང་ཞིག་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། དག་སངའདྲིནེལཁོར་ལོས་སྩུརབའིཆ་ལུགས་འཆང་ཞིང་། བའི་དདདོསངན་ཅེདན་མགསལ་ བས་ད འདིནམིདགེགའིལསྤ་ཅིས འི 
།ལུས་རང་བཞིནཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཨེ་ལའེའདབ་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝན།འ ས། བདག་ལུང་བསྟན་དྲ་གསེལ། བཀའ་ལྩལ་པ། མིི་ནམས་ཅི་ཚེ་ལོ་བྱཧདྲ་འི་པརྱ་གུར་པ་ན་ཕང་དག་པར་ཛོགས་པའིས་པསྦྱརསྱ་བམསབཞེས༔ བའབྱངེ། དེས་་ 

ཁྱོདལུང་སྟེོརཔརའྱསུརར། །དེནས་ཨེ་ལའིའདབ་ཅིས་ཕུག་འཚོལནས་དེ་ཉིདདྲ་མི་སྲང་བར་ གྭེ་པད་ནམས་ཀྱི་སགསལ་ འི ཞུསྱ་བབའྱབངྡད། དཔ་ 
4,དཧ་ཏཱཔར་འཆུརའ། །དེདས་ཨ་ལའ་འདུབ་ཤིས་ཕུག་འཚོལ་ནས་དེཉིད་དི་སྣངབར་གྱུརཏོ། དགེ་སེངརྣམས་ཁིསགསལོ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ཡགསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས། བུའྱིཆལ་པོ་ཨེ་ལའིའདབ་ཁེས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱིས་ནསྤ་ཀིམེ་གནས་ངན་པརྒས་ཤིང། ། 
བཀའ་སྙལ་པ། གྡེ་མངདགྲ་ཀའྱིམལ་པ་ཨ་ལའི་འདབ་ཅིས་ལསྱབས་ཤིང་བསགསཔ་དགཆིགཞདྲདིགགིས་རངབརབྱན་ཏེ། 








ཁཿ - ཌྷ །ཟིནཔ་འི་བུངཤདངཁམས་དང་། མཇེདབོན་ལྷ་ནམ་པརྒསིནཔར་ལྩགར་དོ། །བསལཔབྱརྦལག་ནམས་སུ་ཕད། །ལསྡ་དམསཆུདབརམི་འབུརཏེ། ༈ཚོགས་ཤི་ད་ལ་བབ་བན། །ལུས་ཅནྡནམས་ལ་འབསབ་སཱིན། །དགྲེསང 
|, (ཱདག་ལྡོ་བུང་་བསྐལ་པ་བཟང་པ་འདི་ཏིདལ་སྙེན་ལོཏིཁྲ་མབ་པན། དཔད མས་ཆོས ཞྱབཔཇགཉན་བཉེ།མེང་ེར་ལརཌངྲཔབརི་ུགསཅིགནས་ནབྱའནམཔ། །དེའི་བསནཔལ་འདིརབྱ 
¦ £ བྣུངནས། སྣེཾ་མདགསུམ་དཔལན་པ་ཞིག་ངབེ་ནཔའིགནས་ཤིང་ཨེ་ལའི་དུང་དུའཆགས་བཅས་ཏེ་འཆགས་པན། དེའིདྲཔལ་བ་ལ་ཨཾ་ལའིའདབས་ཞིག་ཕོགབན། དེ་པབྱ་ཏཱ་ཁོས་ཏེདམ་བུ་དུས་བརབ་ཅདནས་འདྲི་སད་དུ། སྲོག་ཁྱངམེདའཚོ་པ་ཡང་་༽ ཌྷ 

མདཔ་འདིལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་ཉེས་པ་ཅིཞིག་གཟིགསནས་བྲམཔ་པའི་གཞིར་བཅས་ཞེསྨ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟརཁྲོསཏེ་བསླབ་བདྲལ་བས་ཡུས་ཞིགནས་གླའིནངདུལྱེམ་ཏེ། མགོལ་ཤིང་ཨེ་ལག་མྱེསནུས་སྣག་བསྔལ་གྱིཁུད་པརའདིལྟབུ ཛཾ 
/‡ ,§ཏུ་རཐུརཏོ། །དགྲེ་མངདགད་ུབས་ནལས་གུཅིགགནག་པྲ་ནམས་ཀནས་པརྨ་འན་ཡང་གཅིགཙ་གནག་ལ། གཅིགྱ།་དཀུར་བརམས་ཅི་ཡངགཅིག་ུ་དཀ འདེམཔ་ནུམས་འི་ཡང་འཇེས་མངེའྱསུ་རརོ། །དེབས་ནལས་ ་ 
[£ ག་ཅིག་ཅུ་གནག་པདཔའདེསས་དགུ་སངསཏེ། ལས་གཅིགཅུདཀརབ་དག་བཅལ་བརྩབའོ། །དྲེནསྲབམ་ ན་དེ །བསེནཔར་ཚོགས་པརབམ་ནས་འཕགས་པ་ཀྱུདཱ་ཡན་ཞེས་བབར་གྱུར་ཏོ།། ༈ །འདི་ལྐར་ཆོས་ལགནསན། 


༤༡༡༡ ༡༡༢༠༤༠ ༠ ༠༡༩༤༡༧༡༠༠༡༡༠༧༢༠༠༠༤༧༢༢༠༠༤༠༩༤༡༤-! 























རལ་ས 


‡ བདེནཔ་འིཚོགཅོམ་ཙིས་བད་མཿཔར་རྒས་དབ་ལས་ཐར་ཐར་འྱག་རན། འབྲས་བྱ་ལྟ་སས་ངཅ་དགོས། དེ་ཡངཁེགས་པརཕརོཌཱིནཔའྱི་མེས་པའིརམབས་ལས། བུངྱབ་སེམསདཔའ་ནིརབཞིན་མིས་དབངཔོཔོ། གཟོག་ལག་ 











བ 
,,ཁྱདཔརཅནདང་། རྒྱ་རྩལ་ཁྱད་པུསནལ་ཤེས་རྣེ་ཞིང་སྩེ་བོ་གཞནཔས་ལྐག་པརའགྱུར་ངོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ། རི ཆེརཔསདུམ་འདས་པའྲིས་རོལ་དྲ་གུའི།བ་ལོ་བྐྱོ་པར་བའི་རེ 
དཔེདནི་གྱཅུ་འྱར་ཏེ། བདག་ཉིདཆནཔོདྷེ་ཀརམྱ་རཱགར་ལ་མཁས་པས་ལོགས་ིབྲེབག་ལྭ་བོམྲ་མོབས་ཤིང་། ནརམ་དང་མྲ་བུར་དུའྱབང་བའི་ལུས་ཤེས་ལ།  ་ དལིབད་དསའེས་དདབདང་ གཔ 
་མསྦར་མཚོའྱི་ཡོགས་ནི་ལེགས་པར་ཏོགས། དྲནཔ་དང་ལྔ་ནཞིང་། ལེ་ལོ་དངགཉིདནི་ཆུང་། གངབ་དངཚབ་དཔཆརའཕབཔ་ལ་སེགས་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་ནིཇིམི་ མ། བགྲ་ངོ་ཞིངབྟཏནལྲ་དནཔ་དངབླཟོག་པ་ལ་མཁས། ཚྭག་བནངས་ 
དཔར་ཤེདདོ། །དེས་འཐོཔའིདོནབླ་བཔའྱིིར་ནམིང་ཡང་ལེགས་པའིཕརོལྷ་ྱཡིནཔཞེས་གགསས། །དགུནས་པའི་ཕུལནྷིག་སཀྭ་ཞསྱ་བའོ། །དེནས་དདཔནདརབ་ཏྲགས་པརྩྱསར་ཁ་ཚོརཔ་དག མངའ སུ ་ 
ྱིཕིར་བཀུརལིསདདདཔེནདྲེ་གུབོ་ཆེར་ཐྲག་པརྱ་བེདཔ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིགནྷ་བཀད་ཙ་ཞེས་བབ ལ་འཁོརནས་གསར་ལིངདུའྲསོབ་རའདོད་པའིཚོངཔ་མངཔོ་འཚོགསཏེ། ཐྷ་ཀདཅརསངནས། སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེང་གུ་བ་ཆེར་བཞག་་ 
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ཙེ །པའིཕི་མགསལབབཏབཔ་དང། དེདདཔེདྲོསིས་མ་ིདནས། རས་པའེདབཤིསྐ་ལ། 
ཤྲ དྭག་ནམསྱ་འིས་ཤེས་ལ། 






ཏྲི ༢༩ ༽ ༤ 
༨ ཱཾ པཿ རེ ཆནམབ་ 
སྙདཔའཆུ་རྲབསམངཔ་བསྟེར་བ། རེནཔ་ཆེནཱམཔ་སྔ 


(པའི་ནདད་ཞུགས་ས། །དེནི་ཨྣན་ཉི་ 













གྱུ 





3 ལངས་པའླི་དུངྲདག་ལོསྤ་གུས་སོགས་པར་སོངབ་ 






4 བསཆུར་དུབཟློག་པར་བྱ་དགེས །སཞཾསཔ་དང་། 








ཤེ 
པད། །མེ་ཡྲི་ཕེདབ་ཞེས་གགས་ཏེ། 








སཆོངཔདདག་གིས་བསློག་པཔཿས་སོ། 


4 པ༔ ཆུརྣམསརང་གི་དབུ་བས་གཡོགཔ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེད་ 


ཅུསྣ་ཐེརབལསམྤཔང་ཅིས་དཔས་ཅི་མདོག་འད་ །བམང་ཕྲསའཁིགས་པའྱི་རམཚོ་གཤན་ཞིགམཐོད་ནས་ཡམཚནདྱུ་ཆུར་ཏེ་དེད་དཔེན་ལ་སྨྲན 
ུསུསལདབསས་མཐད་ཅིག་ ིམདོག་དིནདགང་ད་དགང་པ གས་པ་དང གཞགས མནད དད་ན 


| །རྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་གས་དཀརགོནཔ་བཞིན། །ཟླ་ཐའི་འོད། 
ˆ ཞརཔྱག་ཚ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟློག་པསརུས་ནནི། །འདིལས་ཐར་ཏེ་འགོར་ཡི་དུང། །ཚོད་པ་ནམསན་རེ། གྲུ་བོ་ཆེནི་རབ་ཏུ་མགོགས་བདང་དྲང་ཡངྦདག་ཊུལླད་ 


[ 





༨ པས་མྲུ་དལ་བུས་གཏང་བར་ཡང་ཨིནཱསན་སཱར་བཟློག་པགལ་ནུས། དེནས་རྒྱམཆོདའདས་པན་ཡངརྒྱམཚོ་གཞ ཞིགླ་རབས་ཨྱི་ཐེང་བ་རབྱཏ་འྔ་ཐུགས་པགས་དྱའི་མདོག་འདདབ། ཆུ་བོའི་མདོགནིམེ་འབར་བ་འད་བམཐངོནས་ཡ་མཚན་དྲུ་ཁུར་ཏེ་༥་ 
དདདཔོན་དེས་པ། ཉིམའརཀལིཁ་དོག་འྲབལ། །ཡོནཔོམ་འནྱ་རབས་གནསདའནལ། །མཆནཔ་ རབ བའདབ་ལེ །མཚོའདིའིམེནིའདི་སྟངཇེིུབའགྱུར། །ཞེས་སྨྲསཔ་དུད། དེད་དཔོནན་ངེ། འདི་ལྟར། པཔ 
ས་བླགོནསན། ༣་།དེཏུདབདག་ཉིདེན་པ་དེས་མི་དཆས་ཞིག་བསུནནས། རུར་རིངད་བས་པསྦ་ཆུའི་ཁ་དོག་འྱུར་བའིགཏན་ཚོགས་ནིཡ་བརྟནཏོ། །དེནས་ཡངཆོང 


རྒྱམཚོ་ 
པ་དེདགྱ་ཅཱ 














® ་ མཚོདེལས་ཅང་ཐལ་བ་ ད། རུ་མཆོ་གཞན་ཆུའིམདོག་རིན་པོརེ་བུརལེདད་ཨྷན་ཏིལ་ཅི་མདོག་ཅའདྲལ། ཕུ་གུག་ སིན་པའིམདོག་གངའད་ གཞིག་མཐོངནམ་པངངོསཚདླརཏ་ གུག་སྡིན་པའི”་ 
ིེ་ དག་མ་འཇབའི་མདོག ག་མའི ཞེསསདབའདཔ། ད་དབཆེ་གརལ ས་པ་བཞིན། །འདིཿ གདཔམངགརཞག་དཔ། །དེདདཔནོན་དེ། ཧེད པེནདག་མརྦ་ཟེག་ །བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་་ 
ཤིག །རྱ་མཚོ་འདེལས་འདས་ནནིམིངརངངོ། ། །ལུགའྲཔཿནྱ་བ་་འདི། །གླང་ ལྕགས་གླམེ པ་ལར། ་ མ་སདགགསལདབོ་ པ 


(ནུས་ནསྦ་ར་མཚོདེལངབནལ་ཏེ། ཅུའི་མདོག་སྡེན་པ་ནི་གམའིམདོག་གམའླེ་ཅུན ཨ བརྩིལཆ་གཞནགིད། སའམ ཅིས ཅད ཞགས ཛིསཔ་བཞི་འའབ། པཿ 


བའེདབུ་བས་བརུན། །དེལང་ ར་གདའ་བའྱི་ཆུམཚོ་འདིགངལགས། ། །ེ དྲཆེན་པོདཚོ་ངཔ་ནམས་ཕྲག་བྣསལ་དྲཱ་བུང་པདེས་ སསསགང་ ངེདལ་བུས་སྤུས་པ། དགེ་རབ 
2 ་། །འབགཉེན་ཐམརྱ་ཧདཔ་བཞིན། སིའི །ཞེསསྤལ་བ་དང། - `` སནི་ཤིག་ཤིག་པོརྱ་བུར་ཏེ། ཤུགས་ནང་ཅེས་རྱའ 













༨ ;ཇལདཇ:བ)གགས་དདསསཔས་འབང་པ༤འན༧པཔ༤༦༠༤༤༤༡༧༧༤༨ ༡༡༨༡༨༨ག༡༤༨༧༡༤༠༧ར༠༤༦༠༦མ༠༧པ༠༡༨༤༧༡༤༤༤༨༡པ༢༥པ༠༤༤༨༩༤ྕ༧ལ༩༠༦༤༧༡༤༤༨༧༢༤༤ ༤༤༤༠༡༤༤༨༡༤༠ས༢༩༤༣༧༤༤༠༩༤༤༤༡༤༡༤༨༤༡༤༡༤༡༡༡༡༩༠༩༧༡༡༤༤༡ ༤༡༤༠༡༤༤༡༠༡༩༡༠༡༡༤༧གགགག༤༤ ༡༡༠༤ ༡༠༠༧ ངཁལ་འགག་མསསསསསམ༤༤༡༤༤ ༤༤༡༤༠༤༡༡༥༠༤ཟ་ ༤༠༤༠ 
བཏ ༦ །མནུས། །ཅིག་སགཔས་སེམས་ཁང་སྟོད། །ཕངས་པརྦ་སུརཔའི་ཡིདྱ་ཅིས་རབ་བྲཝལ་ནས། །ཁ་ཅིག་ལཱ་དབངབས་པརྩཕག་ཁངའཚལ། །ཁ་ཅིགཉི་མདགཔཐསརདད། །ནོཿལྱུཿམཆོཏདལ་ཐབས་པདོང། ། 
༧ ལ་ལ་གསངསགས་དགནེབཟས་བཛདེད། དིག ཆསའཕའྱ། །ལེགས་པར་རོལ་ཕྱིན་པཁ་ཅིག་གིས། །དུང་དུའོངས་ཏེ་བསྐར་ནུས་སྦེ་ཝགས་འདོན། །ཐེངམ་པར་གུརལ་འཇིགསཔ་མདབེ 





།བདགའི་ཤདཉནམ་ད། །ནམ་ཡངཆདྱབུསམནས་ནི། །ལོགོཆགསནམསའི་གདད་ཡང། །བསད། ། 

གང་དའི་བདནཔའྱ་ཀིནཅི་སབླབས་ཡི་མཐུདདབསོདནམསཧི། 
ཨརལོགགོསརལེག་གཞེས་སྨའོ། །དེརབྱམས་པའི་བླེ་ཿནདེ་ ་ 
ཆོའིནངདའཛག་པྲ་གུམཛོསཔ། །སྨིནམེདམཁའལངང་ཚོ་མཛོས རཱ 
ཱ་རིསྐརམས་བརྒྱནཔའི་ཆེ། ཁེགས་པརཔ་རོལཅྭ་བན་པཞར། 


རྱ་བསནྡྲགུ་འདྲི་ཝིདྱ་ཅིསཞོན་པས་ཕྱིར་ལྔག་བད་ཡངཡི་འགྱུརལ། བྱི་མདང་རྡོབ་འདིདགྲ་གང་བྲག་ཤིས་པའར་ས་་། 





















རོ ི་ཟ་བར་ 


ྒ ཡའིའྲེ དརྣམསཀྱི་སྭ་ དཔའི ལྟམཔ 


ཆོག སྭ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུ དེའིཚེདིདུསྱའི་དེ་ དདཔན་ ནལ 
ཊཾ ཏཾ རག མོབ དེ་ད དེང དཔོན གས་ 





ྫ བདག་ཡུལའགས་ཕྱིནརྱར་ནས། དག་དང 
® པུ་པྱད་པའི་འབྲསབ་ བུ་ཐས་ཡདིདགོས། ཤོས། དེབསྐན་ ཤྕི་བོདག་ཡེགས 





པབྱས། །དེབ 


གབ་འ་ས།ིན་དང་ 
ཏྱ་བཞིག་ཐུངཉེ། དེསལེབ 


དགོན པའགུབཔརའགྱུར་དོ། །དེརཚོངཔ་དག་གི་བསལཔ། ཤཿ ནིབྲག་ཤིས་པའྲི་རས་ཤྭ་སག་ཡིན། བདགཉིདཆེནཔའདིལ་མངོནཔར་དགའཔའི་ལནམས་ཤིས་བཏུན་ 
ས་དགད།འི་བབརཏ ཐཱ པོ དི » སག ནཱས་ནང་པརདྱཔཔ་དངཨྔར་རྙིལ་དདདྱེླདངང་གསར་ཅིསླག་བཀངད། དངག 
གས་པར ཨམ ་ཆོས་སྲི་རེསངཔརྩལུཞིང་ 


གཔ པ། དེནི 









ཕན་པར །དེ 
+ ཏུར་ན། ི་དགེ་བམཐའ་དཀྲ་མངས་ཤིང་དགེབ་ ་ 
བའི་བ མས་ལ་བཏེནནབཀ་ཤིས་པ་དང་བདེབ་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅུདྱཀི་མཚོག་དུ་ཞུན་ཕུམ 
ིཉིདཡི་ནནོ་ཞེས་ ཞེས་ལེས་ དགེ་བས བན གིས་བ ཨདང་ལེགས་ཁམས ང ཚཔའོགྱུ་འནང 
×>×ིེ དེནསྦྱརལཔའི་ཕོ་བང་ལེགས་འྱེསོརཤེསྱ་བབད་ཞུགས་ས། །དེའཚན་ཚོང་དཔན་གྱི་། 





དེནཔའི་ཆོག། 





± 


¦ 


ཅི་མེསརབ་ དུངསཏྲེ་བམའེའི་ཁྱུདའི་མདུནདུམངོ་པརབྱརགས།ཏྡེ་ནངཔལ་གཏུགསསོ། །བམཟེས་སིང་ 





ཏའ་མ་པར་འགུརབམཐོངནས་སྟིངཇདབྱ།ྱ་སེས་ཏའདྲིམདུ། དདི་བདག་གི་བཅུལ་ཞུགསཉམས་ཏེདམལ་ བྱི 


།ལ་བྱ་གཉེས་སེ་བ་དང་ཡངངབྱརྱབུངྷ་ཆངས་པར་་ཕདཔ་བདེནས་ཤི་འཕོས་ནསཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དྲུལིས་ 








༈སཾ། །དེའི་ཚདའིདསྲ་ཤྲི་བམ་ཟེ་གང་ཡིནཔདེ་ནིད་ལརང་ཉིད་ཡིནལ། བུམགང་ཡིནཔ་དེནིང་འྟངས་མཆོམ་ཡིནསོ །ཀུན་དགའ་བྱོ་བངྒ་ཆུབ་སེམསདཔའསིང་ཇེཆེན་པད་སབུདད་ཝནཔནི་གཞན་ཅི་དོནནམ་སེམས་་ 
བུ ༢ 6 ། ཉེས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཝདབར་ཡང་བེདདོཞེས་གསང་ཝགས་ཐབས་ཆེནལ་མཁས་པའིམདོལས་གསུངས་སོ། ¶ །བྱངཆབ་ 
འདིཿ སྟར་སྔེན་པྱུང་བ་བསྐལ་པགྲངས་མེད་པབསམ་གྱིསཡི་ཁྱབ་པ་འདས་པའིདྲཨན། དེ་བཞིནག།ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིས བསྒྱརས་རིན་པོཆེཔླདའི་ཟླ་བ རྣམཔརའགཔམངོན་ 

ཧེ རེ བྱེབ་ཁགཁིགཔག་དགུ་བཅུ་ཚུྲགྲུ་བིརསི་ཝྕག་པལབཀོདདོ། །དེབའིནགཤེགས་ ཚི 






95 
ཨི ཅནརེ་རའི་དགེ་བའྱི་པ་པབ ཡདཔའྱིསྭད་དྲ་ 
ཤཱིསེམསདཔའ་མཐོགྲ་བམཛལ་ཞེས་བ་བཞེ། 
པར་འཕགས་པའྱི་རྔལ་པོ་ཞིསྱ་པབ་འཇིགཏོནད་བུངཔེ། ལུཔྱ་བེབྲ་ཁ་ ྡི ཌེ སྭ 

འིདུས་ཀྱིཚ། རྒྱལ་པ པཱལབས་བྱིནཞེས་བ་བ་བཙུན་མོ་བྱཧདྲའིབཞིདང་དང་བུཉེང་དང་བམ་ 


པདྱེ་མང་ན་ལས་འདས་ནས ལཱ་བརྒྱ་ཐམ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་གྱར་པ བ 
༼མསཚ་ཡདང་བན་ཝ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒནཅིང་ལྷཡི་གནས་ལྟརའབྱོརཔའིབདག་བརྐ་གུརཔན། སྐྱེབོཐམས་ཅདནེ་ཡང་དགཔའིཆོས་ལས་ཉམས་ཏེམ་སེགསཀིགསང་ཝགས་ཚོལ་བརྒའུརྟཏ། །དེའི་ཚྱོ་བུཆུབསེམསཔའབདན་སྭངངག་་ 


འྲལྟ་བུའི་ནོངས་པ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མི་འགུར་ལ 
ལ་བྷར་ཡོད་པ། ངེའི་ཕྲབང་རིན་ཆེན་ལན་ཞེས་བུ་བ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་ལ། སྐྱེད་ 





། སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྒལ་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཝྲགདམུ་བརྡུར་གྱར་ཏེ། ཉི་མ་ཐམས་ཅདལ་ཉི་ན་ངེ་བཞི་ སེམས་ཅནྱབཾབ་ 
















འཁོརནས་བསྐད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོགཟླ་མཛེས་དང་ལྷནདུ་ཀུན་ཏུབཐངཔོའིནགས་བོདཅེསྱ་བབ་མེ་ཏོག་དཔལ་འབས་ཕུནས་མཚྲོག་པ་ཞིགཏ་གནས་བཅས་ཏེ་ནལའྱོར་ལ་ཇེས་སུབཅོནམརགནས་པན། མེ་ཏོག་ཟམཛོསྱ་ཉིས་ལའི་མིག་གིས་ 
„ ུགས་པས། སངསྦྱ་རུམཅི་གིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འོབས་པཁྱི་བངྡནབསེམསདཔའདག་བའི་ཆབ་དདཔཁག་ཁིག་མངཔདག་འདིརྱསེསཏེ། ཏིངངའཛིནྱའྱིརམ་པོའིཆོས་ཁྲི་ད་གངས་འདི་འོསནནྲིབནམེདཔའྱི་བདྨཆུབལས་ཕྱིར་མི་ཝོག་ལ། མ་ 
[སནྱ་ཕིརྭ་ལོགཔ་དག་མཐོངནས། ཏིངངའཇིནལས་ལཔས་ནས་གཞནདག་ལ་སྤུས་པ། བདག་ནི་སངདརལོངབྲངལ་ཕྲེབང་ལཁརྡ་ནམས་སུསེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟནྲདའྭྲགོ་བརྩ་དདོཞས་གསུངས་པདང་། དེདག་ནརེ། ཁྱིདནིདརགཤེགས་" 
ད ེང།ལ་ཨ་བབད། འདྲི་ཆུརྱ་བདའི་སླུ་བད་ཆུབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནལ། ཚུལ་པོལ་སགས་པནིཤིནཏ་མདོག་ངནཔས་ཁེད་ལྲ་ལགདག་སྩེས་ཏེ་བྲཀོངས་པརྱགུར་ནམི་རུང་ངཞེསྣས་བའི་ལནདུ། མེ་ཏཱོགླ་ཟམཛེས་ཉིས། འིལྟརབདག་གི་ལུས་ ཙཾ 
ས་གས 
སླར 


ཛི །བས་ཧོས་ནམས་ི་བསྟནཔ་མབྲ་སྲུངས་པརའྱསུད་རོ་ཞེས་ཆོགས་སུབ་ཅདཔ་སྨྲས་པ། བདག་ཅུ་འདུ་ཤེས་འདིལ་གནས་ནས་སུ། །བསྙནཔ་འདེལ་བསྟནཔར་ཡོང་མི་ནུས ྱི་དུས་བདེབ་ 
།ུབ་བརྟནཔབཞེདཔ་ཆེནཔ་ཡིན། །གང་དིས་བདག་་འྭུ་ཤེས་གུན་ཝངས་གིང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་འདིདང་གངག་སྣརྣམས་དང་། །གཟུགས་དང་ལླ་དངྲེདཔའོནམས་དང་། །རེགབྱ་མུརོབདེནིབསྐན་པ་བསུད། །བསྐལཔབྱེབ་་ 


{ 













། །ཨི་ཐདཁྱི་པུ བརགཤེགས་པ་ཡི། །བྱད། 








---~----~------ ¬ ¬ ༡༠༡༠ ༡༡༨. ˆ འོད་འ ཁི ཆརོངཀཀ|ཀཔ༨ཀཔཀཔཀྲཀྲཔ༽ཀ༽པྨྱ༨པ༨པ༨པྨཔྨེིཔྨཾིོྣཾྣ ཟོ 
ཤོ་ཤ། །གངྐའི་བྱེམ་སྙེད། །དྭངཔའིསེམསྦ་འིས་ཟས་དང་ཀོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དངབ་དནམ་པམེའིཕེངབ་ཡིས། །ཨཨྦྱ་རསབྱེ་བྲཁགཁིགརིམ་སྲྱོབས། །གང་གིས་དམཆོས་རབྱཏ་འཇིགཔ་ཡང། བདགཤག་ན 
"༤ པ་འགགཔའ་སྙུར་པའི་ཚེ། །ཉིནམཚན་དུནི་བྲསབ་པ་གཅིག་སྤྱོདཔ། །བསདནམས་དེནིདེབས།ཁདཔརའཕགས། །སྩེས་བུམཆོག་གིས་ནེདམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་པར་བུ་ར་ཆོགང་དག་བཏང་ཏུམསྤ་ཞེས། །དཡསྦ་རུལབབསུངསླ་བསཔ་ཡྡན། 
ཤྩ འདནཔདག་ཡརེམེརདཔེ་མྱ་བས། །ཁྱེདབདེརཔའི་དོནི་ས་ལ། །བདག་ཉིདརབྱུབྲསངབརྩ་སིས། །ཆེདྷནཏུ་ཧབམས་གནས་ཤིང་། །འདྱ་པ་འདིལ་བག་ཡོདྱ་གིས། །མའདེས་དགགཙངདྲི་མེདཔ། །ཚུལཁིམསདང་ཕོངསངབར་ཅེས། །། 
(5 ཆུལཁྲིམསདྲེ་མེདསུམ་བསྲཔས་པ། །དེ་ི་སཐྲམས་ཅད་སྩུབས་པ་ཡིན། །ཆོས་མཆོག་རིན་ཆེན་སྩིནཔ་ཕྱིནབརྱིས། །གསོདཔདག་ཁྱངརྟག་ཏུ་བསུངཀྱིས་ལ། །དགེནོཔརགནས་ཤིངཏིང་འཇིན་མཁས་པནདང་། །འཇམ་ཞིང་མཉེནཔ་པག་ཧུཔ་ལེམ་ ལི 
རཔར་ཕྱིས། །རུམ་པ་ཀུནུཏ་རྩོདཔ་མབྱེདཔར། །པྨདོཔ་ཞི་མཆོག་འདི་ལརྣམ་པར་སྙོད། །བདག་ནི་སེམས་ཅནརྣམས་ཁྱངབསྦྱབའི་ཕྱིར། །གྲོངདང་རྒལ་པའི་ཕོ་བྲཔ་འབྲོ་བརབུ། {ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞནདག་རབའུ་ལག་ཅོང་ཡདམི་བདབར་ 


¬ ` ༤ ༽ 


སུར་ཏེ། འདིལྟར།ཁ་ཅིག་རྐངཔ་ལ་ཡད་རྒྱ་བའབྱད། །སིངརྗེ་བར་ཡང་དུ་ཞིངམཆིམ་འཛག །མཁས་པབྲོ་ཐས་ཆེནཔ་མབཞུདཔར། །སྒ་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིངམཛེས་པ་ཡི། །ཞིང་འདྲིརམས་ལ་གཟིགས་ཤིངཏོག་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་་” 
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2 བསྲུངབརམཛོདལམབཞུ་ཅིག །ལནི་ནོངས་བྱས་འདནཔ་དེདག་ཁང། །དབངཔོ་ནིཞིང་ཤིན་ཅུདེས་པནམས། །ནགས་ཚོལྲ་བག་དངུངི་ཡི་ཅེརག ཤེགས་ནས། །བ་ངྲཆུབ་དམཔ་དགའི་ཐུགས་སྲུརད། དེདག་ཇེསྣསབསནག་ས།ཁོད་གནས། 
ཤི པརམངོད། །བརྙལ་ཞུགས་བཟང: ༼འདིནསམ་བཞུད་ཅིག ཁྱོདཝུས་ཤིནརུ་མཛེས་པརྒྱན་ཁྱིས་བརྒྱན། །ཁྱོདཡྱི་སྦ་ཡངམཐེན་མཐིང་ཁ་དོག་སྟེ། །གསེར་ཆྱི་མདོག་དངའྲང་བ་འོདྱ་བེདཔ། །ཁྱོད་ཅྱ་མཛོང་མུ་བཞིནདུ་སྫི་ནམཛམས་ནས། †| 
ནཱ་མངས་པང་དཔའབའིམདོག །ཇུལ་པ་དག་ཁངདབནིན་ཡདཅི་རིར། །ཕག་དག་ེསནས་བེདཅི་ལུས་བཤིག་འགུར། །ཞེས་སྨ་ཞིངབཞུགསཔརཞུསཔའིལ་ནདུ། ཇི་ཞེད་ནོ་ཅ་བདེག ཤེགསྤ་ཐངབནི། །ཐམས་ཅདམའེནིརཟག་ 
(4 །པཱ་ཟདཔ་ནྣམས། །དེདག་ཐམས་ཅད་འཇིགརྟེནདནམཛདདེ། །སིདཔ་གསུམདྱུ་བངྱརབཅུ་མ་གཏོགས། །གླེདཔའིདམ་པྱ་བངརབྱསསུདེ། །དེདག་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཝན། །དེལྡིརེས་སློབྱ་བདྱན་བསེམས་དཔའཡང་། །སེམས་ཅན་ 
༼],(ཌག་ཁིག་ནམསབྱུ་སྦབདདདོ། །ཞེས་གཟུངསས། །ཡངགའནངགནིནངཔ་ལྷ་ལག་འཚལ། ལལ་ནིབྱ་ཚལཤིཔས་ལའྱབེལ། ལ་ལཞིཉམ་ཐག་པའྱིས་འབྱིནཔརྱབེདྱབརདཔངཆེནཔ་དེབཟོག་པ་བམ་ནུསཏེ། ཆམགོས་དངྱལུངབཟདབློག 
ནསཅས་ཤང་། བོསསཔསབནསད་ཡིའ། བས། འཇི་གརྟེནའདིདིནགས་ཁོདབདག་གནས་པས། །སེམས་ཅནངནསབསངན་མཁེགས་ཞེས། །ེནིསེམས་ཅནབྱྱསབ་པའིདྲོསྱི་རིར། །སྲོདཱབྱེརཕོབྲངམཆོག་དུ་སོང་ 























་མམམ་ངས་་ལམམ་མཁབ་ཟླམཁམལཛ༣མམ་མངའཕའ་པམ་མ་མམམམམ་མའ་མངབསའ་མང་མམ་་མཁངའམས་མའམརའམམསམམམ་མའམཨི་བམསམམསམཁཝ་སམམ་བ་་མ་༧༦༤མ༩༠༩ལཔམཔངཝཝཡ་མཁམམ་མ་མསབམ་མམས༣༥༥༦༤༧༣༤༤༦༣༤༤༧༠༢༧༥༧༤༤༥༥ 
ཚུ \བརྭ་གུར། །སངདང་གོདབེརད་སང་གཱུ་ངོས་བྷསནདགས། གེསསཅད་བག་ལིགྲཝགདྭག་བྱཅུ་བརྱདཔ་ལསྦ་ཕིརམི་ལྡག་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོའིཕོབངདིནཆེན་ལནདུ་ཡངཉེ་གིངསལའིདཱངདགཟི་མས་ནཔ། སངྦས་དཅོས་བསྟན 
| ཙི སྐེམས་ཅཧེ་བྲཕག་མམྱ་ཕིརསི་ལག་པལ་བཀོད། དནསདེཔ་དིན་གགེགསུཔའིཕེནསོའི་མཆོདརནཞག་གྱ་དདཉིམ་བདུནགི་བརྡད་ཟུས་བཅདཤས་འགེངབཞིདད་གུནས་བཅས་ཏ། སརའི་དུསཀུནཱ་ལཔོའིཡད་ད་བན་ཏེ་རག་བསན་པས 
2 |སིམས་ཅནདཔག་མེདཔྱ་བནམདཔའྱི་བདྲ་ཆུབ་ལསྦིུརམི་ལགཔལ་བཀདདོ། །དེ་ཕངཉིམ་གཉིསཔའནྲི་བོགཆགསྱ་བེ་བྲཕགྲི་ཤྱུཕ་གསུམ་མོ། །སྣ་དོགསུམ་པུ་ལནི་སེམས་ཉནྱ་བེ་བྲཕགབྱཧཧངོ་དགུ་བཅུ་ཅ་དབུའོ། །སྔ་དོབཞི་པལནི་་ 
ཨཐཾ་སེམས་ཅན་བེ་བྲ་བག་ཁྲིགབྱར་སོང་ག་འཅུཝ་དགུའོ། །སྡ་དོ་ལ་པ་ལནི་བུདམདབྱརད་བིའོ། །ལྔ་དྲོདག་པ་ལཧྱི་རལ་པོའི་བུ་སངོ་བུན་ཡེད་པའྱི་བུྨ་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡག་པ་ལ་བཀེདདོ། །ལྔ་པོབདན་པལྦྱརུལ་པོའི་ཕྲ་བངཡིན་ཆེན་ལཱན་དུ་བཞུགས 
§ པ། ཆལ་པདཔའབས་དུན་སིདཔོསཙལ་དུའཐོབ་མཐོངདོ། །གསར་ཨིནིང་ུངོས་དངུལ་ལས་བསཔ། མདའ་ནནམཱ་ལྱི་ུང་པོ། །འཁོ་ལོ་ནིབླ་ཙརྭ་ལས་བུས་པ། གདུགས་དངྱ་ལ་མཆོན་ལ་གགསཔ་ནྭ་ས་ཆོགས་ཅིམ་བྷཾནཔ་ 
ཚི ཡཞོདཊེ། བུཡོ་གཞོནནུ་མ་བྱར་དབྱརས་རིནོ་ཆ་འེཐགྲགབཏགསནས་འདྲེན་ཞིང་། རྒྱ་འརིགས་དང་ཐལ་ཐ་དངྱ་ཅིལ་བདག་ཤིང་ས་ལཆེན་པ་ལྟ་བུ་བྱརདཔི་བདིསྟེ་བཞིསྟོདགེས་མའདདུབསྐོདཏེ་འགྲོལ།རྒྱལ་པོའི་ུ་མོཝ་བརུནིརིན་པོཅེའི་ཁོགསསུ་ 



























དབད་བཞིན། །འདོདཁམས་འཐབ་བལ་མཆོག་གི་ལུ་བཞིནདུ། །དགྲེལྩོ་སོདཔ་འདི་ཡདདེབཞིནམངོས། །ཉི་མ་བཞིནདུ་པམསེ་ལངདེདབྱསིན། །འོདཟེར་སྟོང་ཞནསུནནག་རབ་ཇུ་སེལ། །ཤྱོད་སརྣམསཤུནཏུ་སྣང་་ 
བགྱད་པ་ལྟར། དག །འདོད་ཁམས་འཐབབ ཆོགགི་ཞུབཞིདདུ། །དགེ་འ་ཧོ་ །ཆུལ།ཁིམསམ་འདྲེསརྟ་གཏུ་བསྲུང་བར་ཁྱཾས། །བཅོདཔ་མཚུངས་མེདའངིགརྟན་གསུམ་དུབསྒེམ། །དེའི་མཚན་རྱིས་བརྒྱན་ཅིདའཇིལུར་། 
༡ མཚས། །ཞེ་སདང་། སདསྦ་ཆས་བསནཔ་མཚུངས་མེདསེམས་ཅན་སྟིངཔ་སྟི། །དཔའ་བོའདས་པ་སཆོསམཚོག་དགྲ་གད་རབྱཏུབཤད། །མ་ལོདས་དུས་དང་དེབཞིན་དྭ་ནར་བུརབ་ཡེ། །ཚོས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་དབངབ་རྙེས་རྣམསྱྱིསླསདེ་ལགས།། 
གླེ་སཱངྱ་བོདནིམི་ཏགནམ་ཡང་མགུརཅིག །ཆས་འདངི་ལར་ཁོདབདགུཉིང་ིས་བབཏོགས་ཤིད། །སངསྐྱ་ཧྲས་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་འཇིགཉེན་ཀུན། རུ། །དེབཞིགབདགཅག་ཐམས་ཅད་དགྲེ་ལོངའདེ་བཞིན་འྱགབརབཅི། །ཞྡེས 
ཇོདདྲེ། དེཐམས་ཅདྲ་ཁིས་དིན་པཆེདང་གོས་དངྱ་ཏུན་དག་གིས་མངོན་པ་འའཐོརཞིང་། སང་མོ་བཅཅུ་ཡིས་ཐལ་མས་དྭཏེ་གུས་པསྭ་ཕུག་འཆལ་བརྡ་བདད། །དེནསྱ་བངཆུབ་ མས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་རབྱ་དབརེ་བའི་བསམ་ 
པས་ཐབ་ཅིད་དུལ་དངྲབལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྩེ་བོའི་ཚོགས་ཐམསཿདྱ་པདྱ་ཆཱུབ་ལཾ་འུགས་པརྱ་གུརཏོ། །དེའི་ྱོ་ཅལ་པོའི་ མབལ་དགེེ་སངམཛེས་པ་འདིས་བདག་གྲི་སིདྲརསསྲའོགས་པརྱ་གུརཏོ་སྔམནས་ཤིནཱ།ཐོས་ཤིངྲ་ཝངས་པ་དགུར་ ་ 
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༈ 





ལླངའད་ ། བ 


ཚེ། དགྲ་སོ་དེའ་མོགུ་ནུལ་སེངབདད། རྒྱལ་པོའགེམསལ་དགེ་སང་འདེས་ཅགས་པའྲ་གནོས་བདག་གི་བུདམེདྲནམས་ལ་ཡིག་གི་བནྡ་བས་སྟོ་ལས་ལྟེ་ཤིན་ཅུ་འྲཁུགསནས་རང་གི་བུསྟེངབོ་ལ་བོསནས། གཞེན་ནུ་དགབྱེད་ཀྱིས་དགེ 
དནིབདག་གཅིག་པུར་ཟུ་མེདཔར་གྱུརཏ་གཱཁནས་ཡུང་རངགི་འཁོར་དགའ་བེད་ཅེསྱ་བུབའིག་ཤེངལ། གཉུམ་ཞིངམ་། 



















ལཾ པའི སྒལ 

ཧ།སྒགདཡཅ་གཅེས་བཛེག་ས། བདགུ་གིསི་ུལཔོའི་བཀའབཤིནམྱ་པསཏེ་མཆཉདཔ་ལསྦཧུལ་པདབྱཏ་ཡད་སངས་ 

4 ༼ངསཔ་ཞིག་ཡོད་པ་དགོས་ནས་དགྲེསུང་འདེ་སདཅི་གཅེས་བྲསབ་དང་། ལུབཀའ་བདིན་བྱི་ལོ་གས་ཟརནས་དལ་གྲིནོདརདདབཅས་པྲ་བདསཏེ་འདེབས་པན། རྒལ་པོས་སྒྲ་སཔ། ཁེ་དགའབྱདཁྱད་ྱསདགེ་སླངའདིའི་ལག་པདང་རྐངཔ་དངྷ་དངརབ་ 

ལཱཾ།དགྐཚདཅི་ག །འདེས་ཆགས་པའིསེམས་ཀྱིས་པའི་ཆུངམ་ལ་བལྟུས་པས་འདིའི་མིག་ཁྱང་སྐམཔས་རྱངས་ཤི་གཉེ་ས་སྨྲས་པ་བཞིན་གཤེདམ་དགྱེད་ཀྱིས་དེ་ཏྟརབྱས་སེ། །དེལྟར་གེ་སླེདདེདུབུར་དུམ་བུནབྱག་པནདེའི་ཡུས་ཤི་པུཊབྱ་དུག་ལསའོད་བེརྱེཌ་ 

ལྭ ནུཝ་ཡུདྱ་བུང་། འོམའྱི་ནུན་དུམཡང་བབ་སྟེ་དེས་ཤྱེགཾས་བཅུར་བསྐོརནས་སྲར་དགེ་སླང་ཉི་དཀྱི་ལུས་ལཐི་མསཾ། །གཅདཔའིའཕདགནསདསྱིབེལུདངཔཀྲ་ཤིས་དངའཁོར་ལོལ་སོགས་པམ་ཚན་བཟང་པོ་པ་ཕྟརྔུ་གཉིས་ཁང་མངོནཔར་ 
| ཡུ སཚོ་ངསའདེབསཏ་ཕྲ་བངདནཆན་ག་ུལགཔར་ཕའཏོ། །ཅམ་པས་ཕེ་མེསཛལནུས་ྙ། ཞག་བདན་འདསནསྒྲས་རཡོག་པའིལས་ནདགྲ་ལདེའིསསིལདོག་མཉམས་བདག་ 


།ཁུག་ཐྲིག་བརུ་སྟེང་ 
ྲདྣྲྦྫྦྦོོི་ 











£ བཟོདབསྒེམས་པ། །མཉོག་བླ་མཇེསྦྱཧལ་པོའི་ཁབ་འདིརབསད། །བསྐལ་པམཐའ་ཡསྟ་ཅག་བཙོན་ལན་དིད། །ཞུམ་མེད་སེམས་ཁྱེས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ་སྒེམས། །ཉོན་མངཾས་འཇོམས་པའི་ཤེས་ཕབ་ཐབ་བརྟེན་པའི། །མརྟོག་བཱ་”་ 
ཚོ མམ་ཨིད་བས་ས། །ལུས་ལ་ཕངས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྲངས་ཤིང་། །དེབཞིན་སག་ལམ་ཆགས་མུརནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་གནསནས་བབསནསནི། །མེཏོགླག་མཛོསྦྱརལ་པོའི་ཁབ་འདིར་བསད། །དེ་ཏར་ལྷུནམས་ཁྱིས་ 


དེ་ཡིམིག་གིསུན་ནག་གཉིབས་ཚུར་ཁུང་། །བུངུ 








༤༨༨-༨༨ཆ༧ 


ཉིཿ81 ཇིད) 











འི་བུམོརྟ 











གག! 
སུཾ འ 

ནབས །ཟག་བའ་ 
4 དགེ་འདུནམཆོག་གིཉྱུ་པོ་རིནས། 











ཟྷཾ ལདང་ལྟ་ཡིན་གཞོདཡྱིནསིནཔསོ་ཁྱང། །དཔའ་གྱཁད་ཅི་ལྟ་ཡི་ཡུས་འདིམེ་གཤགས་ཁྱེ། །མཁས་པཁྱོདདད་གཡོ་མྒྱམ་མཿདེཅིག །ལྷ་ཅྱདོ་རྒྱ་མཛོདབཞུགསཔགངལ་གདའ། །བོདྩོར་བསེམསདཔའ་སྒྱུམཐམས་ཙདྲ་སངོས་ལབཞིངསོསུགསོལ 
ཤཿ ཉེམ་བཟོད་དད་དཀའཐུབཞོརོ་ཕུག་བརུལ་ཞུགས་ཟང་། །གྱེ་མགཟུགས་དངདེསཔ་དག་གི་ོནཏན་ཕྡན། །གྱེ་ས་གཡོམདཔ་སྡུག་ནོངསཔ་ཡི་མངའན། །བདག་ཅག་པོརནས་ཁོདནི་གངདབཞུདཔར་མཛོད། །ལེ་མམཏོགླ་བབ་དལ་བྲཟགས་ཇེ་ཅན། །གེ་ས་ 
ཤཱ རུམས་དདྱགསྡཇའིིཕྱརར། །ཅེམ་ཆོགནུམས་བབལ་ཤོགྱར་ཏཱ་པའིམཆོག །ལྷ་ཁོད་བཞེངས་གིག་བདག་ལ་ཟགས་རེརམ་ཛདདུགསའོ། །ཅྱྨ་བབཏ་འདཛདསྱོ་ཅིག །ེས་བཅུལེགས་གནས་ཚུར་རྱནོ་ཙིག །གྱེམ་དཔའ་ཕེདབསབརྒུས 
ལྩོ།།སོའཕགསཔ། །ཆོལ་ཁྱདོདབང་བདག་པེ་གདུན་དུབ་ཞུད། །ཙྱེ་མ་དཔའ་བོཙུར་སད་བདག་ལ་གསུངས། །ཁྱདོ་ཨིས་ཡུན་འིད་བཟོདཔ་བསྒེམོཔ་དང་། །བཅོན་འགྲུས་ཐུགས་རྗེདེ་དག་གདནུམཆིས། །བྱམས་བཐེནཔེ་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱདས་ཤིག། ། ནྟ 
¦ མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་ཀི་ྱི་དུ་བཞུད། སིས་ི །ཉེ་མ་འཕགས་བཨཏོགླཐ་མཛོསཙན། །ཀྱེམ་ཁམས་གསུལ་འདོདཆགསཔྲལ་བཛུར། །ཅེསཕ་མ་ལྟབུའི་འདྲེནཔཚུར། །བདག་གི་སེམས་ 
དམྱལ་སྒེཾ་བཅད་དུ་གསེལ། །སེ་གི་ཆགསམནང་མདཚེ་ནཔའོ་ལུང་བ་ལི། །སུབ་སམཛོད་མཏོག་ཟླ་མཛེས་ཚུ་ད་པྱེན་ཅིག །བདག་གི་བདེའཕོའི་སྒེ་ཕེདངྱེབར་མཇོད། །མགཔུདོན་དགུང་བཞུནབཞོས མདགའ། །འེགིགདེངགཤེགས་བདག་ 






















ངོ དགཿ་གས་པད། །ཤིནཏ་མརུངས་ལསྱ་བསུནས། །གཏི་མུག་དབང་སེངདེདགནི། །སཾམས་ཙན་དྱམལ་བ་ཡི་བཟད་པར། །མི་མཁས་བདྭུདྱ་ཀི 
ངོ ཆགས་པདཔྲི་བེད་པ། །དེདགའགོབམཆོགཏ་འགྲོ། །དེ་ཝབསྐདྱ་བརྙཆུབ་འདོད་པསཡུསྲ་སོག་ལ་མི་ལབརབཙྩོན་འགུས་བཅུམ་པརྱཀའོ། །དེ་ལྟབུའྱི་རུམ་པདནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
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།ཅདངོམཚརད་གླུར་ཏེ། འདིས རདེས་པཞེ་སྱ་དབའྲསོགཆགསདོསབདགཅགཟམསཅདཉམ་ཐག་ཅོདྷ་དགཔ་སལ་བའི་གནས་འགེ་ཐསྐྱསབས་ཤིང་བདོ་ཞིངྱ་སིདཔལ བཀོད་པ དབདགཿགྲནམས ོ་བྱོནབསོས ༥ 
འོ་དཔྱ་བུའོཞོསྨ་པྲས་ཏེ། མྩེབོཐམསཅད་དང་ལྷགསནས་སྲགཆགས་དེལ་ཀུནནས་བསྐརཏེཚོགས་སུབཅད་པ། །ཙྱོདནིགནས་དང་སྩུབས་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཉིད་སཱན་པཁྱོད་ཉིད་སྨན། །ཆྱོདལ་མཆོད་པཅིབཁྱིབ། །བདག་ཅག་ལ་་ 
ནི་བཀའ་ལྩེལ་ཅེག །ཞེས་སྨྲསཔདང་། དེས་སེམས་ཅནདེདག་གི་བསམ་པེསནས་དེས་པ་ཞེབྱ་བབའི་ལུསདེམི་སྣ་དབརྱ་བསནས་བྱརྭ་འིན་རང་གི་གཟུགསསུ་བསྟུནཏེ་སྦུསཔ། ཅྱགྲོགས་པདགང་ལ་གྲོངདང་ཤྲོང་ཁྱརདང་རིནཔ་ཝེ་དང་ར་གླང་དང་ 
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༠ 
སྙེས་པདང་བུདམེད་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུངཔལ་སཾགསཔ་གང་ཡང་དུང་བམི་དགོས་ཀྱེ། བདག་ལམཆོདཔ་བྱེདཔརའདོད་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅདཚིས་གྲེག་གཅོད་པ་སྲེདས་ལ། སྲོག་གཙོདཔ་ལས་སྲཿལྔེགོ་པར་གྱིས་ཤཾག ཡ་ཤྱིན་པར་ལེན་པདད། 
(¢ འདོདཔས་ལགཔརགཡེམ་པ་དང་། བརྫནདུ་སླུ་བ་ང་། ཕྲམ་དང་། མི་གརུ་བཔོ་དང་། དག་བཀྱལ་པདང་། བརྣབ་སེམས་དང 
ར་འ ལ། 


གནོདསེམས་དང་། ཁོགོ་པར་ལབའིབརདྲ་མཱུངསལ། དེ་དགལསྲསལ་ལོག་པརྱ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་བརོདདེ། སཱར་ཡངཚོགས་སུ་ཅད་ 
༈ ངལ་མགྲོནྲྱ་ཐེབས་དགསཏེ། །གསརཕུངའིརབ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མེད། །ད་ཚབའ།མམདགོ། །བཟའདངབུབ་བཟས་མིདགོས་ཀྱི། །དེས་པའི་སྲག་ཆགས་ལནི་མཐོད་འདོདན། །ལས་ཅིལམནི་རབདག་འཔོའདི། 








£1)ནོན་དང་མཐུ་གིས་ཚོལ། །ངལནོརྡརམས་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། །བཟའ་བཅུདདབ་དང་ངབྱིག་ཤོངའབུ་མི་དགོས། །བུདམེད་ ན་གོས གསམི་དགོས་ཀྱི། །ཕན་ཆུནདནྲི་བྱམས་སེམས་དགཔ་དང་། །ཕན་པའི་དངོན་པདགཀི་ ་སེམས་བྱདད་ 
༧ ༧༈ །དགེབཇུའིལད་སམ་དག་རྫོགས་སྲངས་བར་གྱིས། །དབངཔཾསམི་རྣམས་དེདག་དབངབསྐུལནས། །དགེ་བ་བཅུ་ཡིལསལ་མརྣམ་དག་པ། །གུནགྱིས་རབ་དྭང་དངདུ་ལེན་པར་གུར། །དྭྟར་དེཐམས་ཅད་དགེ་པབཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམལ་ཡད་ 
2(དགཔའབཀོདདོ། །དེས་བཞེསླབ་བདེའི་ཤ་ཟོས་བ་ཐམས་ཅདྱ་དཤི་འཐོས་ནས་སུས་རུ་ཡུ་གསུམཔལི་ལཱར་སེས་སོགསྲ་གག་གོ། །ཚུ་ལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡནཧཚོ་འདི་དང་ྱི་མའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་དེ། དྲན་པཉེར་གཞག་ལས། ཇི་ལུར་ཚུལ་”་ 
ཧཾ ཟསལེགུས་བསུངསཔ། །ཕམ་དོནདང་བཤེས་གོགས་དང་། །གནེནསྦནདག་གི་དདེབ་ཡང་། །དྟབུནདྲྱི་མངམི་འགུར། །ཇུལ།བིམསའདི་དངཔ་རོལ་སྱབ། །ཚུལ་ཁྲིམསའདེཡི་ཉྟེདཱ་གྱིསཛོག། །ཙུལཁྲིམས་རྟག་ུ་ལྡནཔའི་ཡི། ། 
_1 [བདེ་བསབདེབཐབ་པའ་འུར། །འངདིལསཀི་སབམྱུར་བདག །ཕནདདངུལ།ཁྲམས་ཡདདགསྙེད། །ལེ་གངགཙམགྱོཔནམས། །དེདག་ལྷཕ་གནས་སུའསོ།།ཆུལ།ྲིསརྟེནནརད་མཤེས། །ཟུཔཞིར་མའད་མཐའ་འསྟ། 
ཿ --_ ་ལུ་ ༣ །ཛ།།ལ་༨་ ༽།པ། (༨ "་ཁུ།ས་། །༽ཧེ་ད་ར་༨ འུ 


༧ །༣མས་ཅད་འདུསནས་དེདག་སྲངས་བད་ྱིན། །ཕནཆུ་ཞད་ཡདྱ་བམས་པའི་ཡིད་ཅིས་ལོསོ། །ལསལམ་བྱཅུ་བོའོདདགནམས མ་དད གཅིགོམངསཤིགདང། །དཙ་པལམཆོདཔ་བུསཔརའགྱུར། །བྱདརྐུབ་སེམས་དཔའ་”་ 





















༦ །ཙུལ་ཁྲིམས་ལྷུག་པར་བསྲུངབའིསི། །རྟགཏུ་བདེབར་གནས་པ་ཡིན། །བྔཿ ས་པ་དང་ནིནོར་འདོདཊ ་རོལ་མཐོ་རིས་དགལ་དགའ། ༈བདེགསུམ་ཆོལ་བར་འདོདཔ་ཡི། གློདང་༣ཱན་པསརུུལ།ཁྲིམས་བརྲངས། མི 
དཛུལ་ཁྲམས་ལྡན་པནི། །ུས་་ཉང་ཉིནཔན། །མང་ཆབ་པདབ་པ། བདེ ནའདས། ིའའཛེཔནཔ། །ད་ཆགས་དཞིགས་གགོས་དླབས། ༣ །དེབས 
` °“ ཚུལ།དྲི་མས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ུལྲིསསམཛོ་ལྟར་རོག་བ་མེད། །ཆུགཟིསས་དེནི་བསགས་པ་ཡིན། །ྱལཔཁོམྒ་དུནམ་དང་དུས། །ཅུལ་ཁིམས་ནོར་ལ་དབེག་མིནུས། །དེབསཚུལ་ཁིམས་རྟགརུ་བརྟེན། །ཚུལབྲིམས་འཆལ་བརྣམ་པར་སྨད། ཚུལ་།„ 
£ ལ་མངོནཔ་དགའབའིམི། །དེནི་ངན་འདས་དང་ཉེ། །མྱེས་བུཚུལ་ཁྲི་མས་ལྡན་པ་བསྔགས། །རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་གརྟེན་པརབྱེད། །ཚུལཁྲིམ་སཉིས་ཧྭབུརམཇེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརྣམ་པར་སྨད། །དྲིམཡེདཅིང་གོད་པ་མེད། ། ཏྱ 
མམནནམད་ྲ་དན་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཆུལ།བྲིམས་བསྔགས། །ཆུ་དནའདསཔ བཟེར་དདེ། །རྟགཅུ་ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་ཡི། །མི་དག་ངེས་པའཀུན་ཅུ་དགེས། །ཅུལ་ཟིམས་ཡངམ་སུབསུཔས་པའི་མི། །འིབའི་ཆེན་ཡི་འདིགས་པོ་ ༈། 
ཧཿ ཙུལཁྲིཡས་ཐོག་མ་ཐལ་དད་གེ། །བདེབ་ཐམས་ཅད་རབརུ་འཇུག །སྩེ་ས་བུ་ཚུལ།ཁིམས་ལྡནབ་བསྔགས། །ཇུལའཇལ་དགའབ་བླ་གཔའྲིན། །ཚུལ།ི་མས་འཚལ་བའི་མི་དགནི། །དྲུད་འཕྲོ་ནམས་དངམཚུངས་པ་ཡིན། །བྱདང་ཡི་བྱམི་ཤེས་ཏེ། ། 







དེབསཚུལ་ཁཱམས་ཡངདག་སྦྱོད། །ཚུལ།ཟིམས་གོས་ཀྱིས་གངག་ཡོགས་པ། །ཕྱིསབུ་དཞིགཡོགས་པ་ཡིན། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཕྲདས་པ་ཤང་ཡིན་པ། [གཅེརབུདེའི་ཕྱུག་ས་དངམཛུངས། །སྱེས་ཐུཚུལ།ཁྲིམས་ལྡནཔཧྲི། །རངཞིརྐེདཚལའཀྲོང 
བ་གཞིན། །ཆུལྔ་ལིམས་ཝནཔ་འདིརའོངས་པ། །དེའི་གཉེན་ཚར་སེམས་པད་བེད། །ཚུལ།ཁྲིམས་གཙངམཡང་དག་སྤེད། །དགེ་བའེལས་དང་ལྡནབ་ཡི། །སྐེ་བྱབལེགས་བྱསཔ། །དེནྙལ་ལི་འཇིག་རྟེན་གྲོ། །སྙེས་བུཛུལ།བྲིམས 
།འཇི་གཉིན་འདིདང་ཕལོལཏ། །ཚུལ་འིསས་ཐོགས་ཙི་མཆོག་ཡིནདོ། །དེ་བས་ཛོགས་པོ་ཡནཏནམཇོག །ཆུལ་ 

ཉེ་བར་འགྲོ། །གང་ཧཾགཙུ་ལ་འབྲསའད་ལྟ་བུར། །གལ་ཏེཿ ལན 

ཤཾགས་སིག་རབ་ཏུ་བ་ནོ། །དང་ 





ཟླར 

རལ་ས \འདོད་པ་གད་དང་གང་ཙོལ་བ། །དེ་དག་དེ་ཡིསས་སརའགུབ། །ཆུལ།བྲིམས་ཀྱི་སཞེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ། །འཇིབ 
|£ ཁཱམསཉིདལྟ་ཏགྱ་སྤདོ། །བཀྲེསསྣམ་འཇིགསཔ་མི་ཐད་པ། །ཉམ་དཱའ་སྙོབ་བམཐོག་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམསྲགནས་ཤིང་བསྙཾམསཔས་བསྟེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལཿ །གང་ 
¡< རུབ་ཤེསན། །དེིམཆོནརོན་ཐོགསནས་འདིད། །བདག་ཉིད་མགུལ་གཅོདལ་སགཔ་བྱེད། །དུཔེཡིད་བཤུད་སུཿདཔ་ཉེ། །ཧདྱཱཙུ་དགེ་དང་ཡང་དག་ལན། །ཚུལ་ཁམས་འབུས་བདམ་མདུ། །བདེདང་གཤིགས་ཁྱིས་རབཏུབརཱན། །དང 
¦ ཧཱ །པདེ་བདིན་བརད་དགེ། །དབགིན་ཐསར་དགེ་བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིསས་འབུས་བུདིམ་མེད། །དེནི་དགེལས་བདེཆེན་ཐོབ། །དེབས་དེཔིས་དཔོནཏན། །རིག་ནསཛུལ་ཉིདྷ་ཏདྱཏཱ་སཱེད། །འདདང་གཞནདྭ་ོབ་བྱེད་པ། །ཅུལཁྲིམས་ལྟ་ 





ས་ར ཐའེ ིི་ཏར་ལྕེསས་ས་ 

པཡཆེ་ལ་དཛིག་ས་པ། མགའ་བར་དེང་སེརལ་གཡོ་དྲ་ལ་ 

རེ ༡༣༢༠ འང་འབ་ང་ང་༢ེརམ།། ` ཡི་་སེ-. - ¦ 

དྲེལྐབས་འཚོབ་འདེདགྲ་བངནབ་ཏྭ་ལིང་རྗེ་ལམ། པིང་ཇེ་ | 

ཀསགདན་གསོད་པལ་ཏི་མའགའ་ཙ་མབླ་ཟོག་པརནུསསྐམསོ།། * 

༤ ˆ - "༦ ༨) ¬ ༡༣2 5ལ- དེ ༨ ¬ ཁེ 

༈ ༈མ་དགང་བྱས་བཞམ་འ༨༨དགསམདྲད། །གཞང་བབའ་བདང་ འཇ་བཏན་།རྱ། ༩ 

འདག་རང་ཤེ་པའི་ག་ ་ལ། །ཁགྲནམས་དེལ་ ལཡིནདིང། །བྲུ་བཚ ¡ 
¡= ལར 5༨2 ངར ༥༦) བངའབཊ་པ་རའརེ་ 

མ་པས་གདུངས་པས་སིག་དང་གདོང་གི་མ་དངས་ཉམས་ཤིད། པྲསངས་པ་ནརབའེའྲགས། ། 

༣ --.-༨-༡-༤---༤ ༡༠༧༡-༨༨-༨༨ ༡༨ ༄- ༡ ༨ྕ༡༨ྕ༨༨༠༡༤༡༨༤༡༡༦༤༤༢༤ -༠༠༡༤༤༤༠༠༠༧ཕ༤༩༤-༨༧༠༠- 




















(ཛཤ་བས་མམསན་གདངས་པལ། །ད་ཡས་ལགས་ 
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ཛའབྐོ་ནམས་ལ་བསད་པ་མཛེས་པར་འགྱུར། །དན་ཝནདབུལ་བབྲལདཔ་ཡོདམི་མཛེས། །ཧཱུ་པ་ཕེངས་པྲནམསྦ་ཀྱི་ཕིར་བྱ་པེད་པའི། །ལུས་དེ་ཤྱཧས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་དག །ངབདག་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཁྱེདལ་བསླང་པ་ལེགས་པ་ 


རམ 

-རི ^> ,༢༨.༽ , ༧. -1༽\¬ ༨ = ༨ ༣, ` ༣ 

༢ར།མཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་གཞན་ལ་བ།ནོད་པའངམི་བཟོདན། | །བྱེད་ལ་གནོདཔ་བདག་གིས་གལ་བཟེད། །འདིདགཁྱེད་ལམི་སླེངང་ལ་ དོས། །དེབས་དབདག་གི་སྨྱིན་པར། །ཾས ཁྱེདང་ལརབཏྱུ་བམས་པ་ཡི ནིཆོསྦྱ་སིགེགས་བྱེདཔ་འདི་་ 

ཤ །ཤཾཔསཤིག །པ་ན་དིསདཔའྱིྲ་བདཔའང་ཡིསག་སུངསཔ།།འནདགྱ་བདདགུསཏ། །བཟལ་ལོགས་པའདགཔནིནད། །དཱཾན་ལའ་འགོག་འཇིཞརརྱནན། ‡ དྱེ ྒ 
ནུཔ་ཡུད། །འ གཡ་ཅིས་འྱུཔ་དབོངས་ལ་འེས་སུམཐུན་པརེསས་ཡི་རངབའབེས་ཤིག །དེཅིའྱི་ི་བཞེན། ནོད་ནེགཅིག་ཕུས་སུདཔ་མ་ལིན་ཞིང་། །སཱང་བའུཉིནརེརྟཏུག་ཏུའོངབ་མིན། །སློ་པབའདེཉ་བནངཝདཔ་ནི། །ལ་ 
དག ཨཾ ས་པརྦ་ལུས་ཨུང་༩ ཁྱསུབན། །། དབའ་དེ་ུད་ཡང་འོང་བུདྲ ང། །ལུས་ཁུངུདབམི་བདེའི་གནས་གུརལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟནའྒྱ་ཏཆེརམི་འགུར་ཞིང་། ༈འཇུདས་ཤིད་ཁུམ་པ་ཕུནཔའི་མཆོག་ཡེནརྒོ། །དེལུརྩ་ཧལ་པོ་དེས་པང་གི་ 
'ནབོརྨ་ནམས་ལྲ་བེདྱ་ཅིས་པའྱི་ཉིན་པའི་གེགསྤ་འེདཔ་མི་རེགས་སེ་གས་ཚིག་འཇ་མ་པས་སྨསནས། རྨ་ནཔ་བོས་ཏེ་རད་གྲི་པསྱ་ྱི་ཝ་ཝ་བྲ་གསྐདས་གནོད་སྱིན་དག་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཡི་མུས་འདྲེའེརནསནི། །ཚོས་ཧྱི་སོགས་ཡདྱ་ཧ་བདཔ་། སངཡད་ 



























ཤོམ །པའའ་དགའ་གླུརལས། །ཁྱད་གིསདནྱིབ་བའི་རིགས། །གནོད་སིན་དག་གིས་དེ་ལངབྱསཡོཞེས་སྨྲས་ནས། ཚུལ་པོའི་ཁགཙནནདམརཔོའི་བུབ་ཁྲང་བ་ཉིམ་པར་བཟེདདེའྱཞུང་པརས་སོ། །རྒྱལ་བོད་ལུས་གསེར་ 
| ༼ མནོ་ག་འྲུང་བ་ལ། །མཚནས་པོདཔྨནམས་ནི་ཁག་འཐུང་བ། །རིངབ་ལྷུན་པོའིརེ་ལདུས་མཚམས་ཆྱི། །ཆརྭ་ནྱོ་མཱག་པ་ཏུ་ཕར་བྐསརབ་བཞིན། །དགའ་བམཆོག་ལྡན་བྟཏནདབྲ་དཞང་དང་། །ལུམ་ཤེ་ཡོནཏན་ལན་བསྒརུལ་པད། །ལུས་སུད་མ་་ 
£ རྒྷུ་ཉུམས་སིམས་ཀྱང་བརྒྱལ་བ་མེད། །ཟྲག་གིརྒྱུན་ཡང་ཟདཔར་ཡོངམ་གྱུར། །གནྒེདཕྱིནདེདག་སྐམ་པ་རབཞིནས། །དནེ་འདེལ་འཚལ་ཏྟཞསསྨས་ས། །སྡུག་བཛྔལ་མངཔོའ་བུངབའི་གནས་ྱི་ཝས། །རྟག་ུཧྱས་མི་བོ་ཡ་ངཆུལ་ལོད། སློད 
༡བདགལ་བྦྲིན་པའི་དོན་གྲུབ་པས། །རབཉུདགའབས་ཇྔེས་མཐུན་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེནསྤྱ་རལ་པོ་དེ་ངབཏུ་དགའ་བས་ཡིག་དང་བཞིན་ཡི་ཨདོག་ལུག་བར་གསལ་བརྡ་ཚུརཿཅས། ཨུ ལམཐིང་ཀའི་འདང་མ་ལརས་པའི་མལ་སིརིན་པརེའི་འོད་ཀིས་ལས་ 
£ པ་བུངསཏ བདུག་གི་ཤ་བཅད་ཅེངབྱཿདཅི་དེདག་ལྱབིནཏཾ། །སྤིན་ལ་དགའ་བས་ཡང་དང་ཡང། །སྐབསྐ་ནིམད་བརྱ་བུས་བསན། །བཅདབའི་ལུག་བྲ་ཕལ་དཔེདལ། ། ཐགས་པར་དནུས་པ། །དགུའ་བསྭ་ཧང་ཡང་རེངདུསྨ་སདབ 
ཨིད་། །དེ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་སྩེཞིདདལབ་བཞིན། །ཡི་ད་ལ་འཇུག་པརྦེཾདཔྒ་རུངབ་དང། །རངགི་ཤ་ཡེས་གནད་སྦིན་དེདགནེ། །ཛིམ་པརླ་བུས་པས་དེད་དེ་བཞིན་དགའ། །དེདག་སེམསནེ།འོཔའེརང་བཞིན་ཡང། །དེ་ལརྱ་ས་བས་འཇམ་ཞིངདེས་ 














7 སྨི པར་གྱུད། །ཆོས་ལདགལཞིང་སྙིང་རྔེའེ་དབང་གྱུར་ཏ། སྱི་དོན་དྲ་བདགཝས་ ཅེས་བཏངབས། །ཞྡེཾམ་ཐེས་བཐེགས་པོའི་འིདྲ་མསྦ་ཧང། །རོབྱ་དཔནངམདོགྲ་དགསའབརྩལས། རམ་ཡིས་བྲསིགས་པའེཡིདྲནམས་ཀང། །རབྱང་དཔཞེདམདོག་དད་གསལ་བརྲ་བས། །དེནས་གནོད་སྱིན་དེདག་ཆུལ་སེས་དང་་ 
ཧཱ ས་མེད ངི གཞན་དག པསགཅས་བཏུས། །།ནམེསའབགས སོ + ་ །བདནནས་བཅན་གས་དངོ དགའི འག 
] མཡི་བཟོད་ཞིནས་ཡིདཅང་དད། །དལ་བསྟུདཅེངུ་ཕྱང་འཚལ་དར་རྱུར། །ལྷཏིད་ཁིའོབརྒྱལ་བར་མཛདཔ་གཏོང་དུགསལཞེས་གསལ་གེད་ཤགུའཛལ་ཏེ། མིགམཅིམས་གངནས་འདྲེགདཅེས། སུམཔའི་དབངགིས་པུ་བོཁོདི་མགསཔོག 
ཌཾཾ་ཐོག་དཱུ་དབ། །དཔལ་ཡངཔཔདྨའི་ནགསཿ: ཿའཏང་ཤཱིཁྱོད་ཡ་བརྟེནཔ་ཐོགཏུ་བཔ། །བྱབྱིན་མགོན་དྲ་གུར་ཁྱང་ཁྱོདཀྱེ་མཐུ་ཡིས་ཕྱབས་པའི་ལུམ་འདི། །མཐེརིསྱ་ཀྱིས་མཐོང་སྨན་པརདེས་ཏེ་གལ་ཏེ་མྱིསན་བླམས་སུ་བཟང། །མངདུ་སྨས་ཀྱངཅི་་ 
བརག་ཟུང་གའི་མའི་འཇག་ཏེནའདེདགནིསལ་ད་དངྲ་འནཔའོ། །ཚདྷལཱདཱ་འབྱཧལ་བར་བྱགས་པ་འདེསནི་བདགཅག་བྲམགསཏེ། འདི་སྟརྒ་མུརྱ་ཡང་། །ཁུདལ་དཉེནནས་བདུག་ཅག་ཐར་བརྒ་ཆར་བུང་གི ། 

དཔལ་ཡདའརྐདསནི། །འདིཉུབ་ཡི་མུད་པ་ཡིས། །རདདངང་བའི་གནསཅི་བཞད། །ཟམས་ཅདས་ཡི་བདགཔ་ཡི། །ནོངསིསྱཕུག་ 





ཤྭ 


།འཚལ་ཏེ་ས་བོ་འདིལ་བས་མཛོན་ 
རཿ ་ 








. །པའམ་དབདཔོའམ། །ཚངས་པརྣམཔར་གྲེལ་བདག །དཀའ་ཐུབ་འདི་ཡཾས་བཞེད་ལགས་སམ། །འདི་ཧྭ་བུ་ལི་རོལ་ཐེད་པས། །བཞེདཔའི་དོནནིམི་འིད་ཧ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོབ་རུངན། །བདགཅག་ལའི་བཀའ་། དཱ 
ཧཱ སྒལ་དིགས། །རྒྱལ་པོས་སྨུས་པ། རྙེདཔར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སྔབ་དད། །ཆོག་པའི་བདེ་མེད་བ་ཇ་ཞི་ེད་པའི། །སྲིདཔའི་མདོས་གྱུདབདེབའམི་འདོདཔ། །ལྷ་དབངདཔལ་ཡང་འདོདཔ་མ་ཡིནན། །དེལས་གཞནཔ་དླེསྦོ་ཡངཅི་ཞིག་དགོས། ། 
4 །བངག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟདཔཔརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིདནི་མགུ་བར་འགུར་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལམི་བཟདནད་ཀྱིག་ཏེན་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་མགེན་མེད་འདིནམས་ངས་བལྟུས་ནས། །བསེདནམས་འདིས་ནིཐམསཅདགཟིགས་པ་ཡི། །གེའཕདཐབ་ 
༼ཀཾདྷཕྱི་དགྲ་བཅུ་ནས། །རྒ་དདན་དང་འཆི་བའིན་རླས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ཤིཾདཔ་འིམཚེ་ཁས་སྐྱ་བོའདོན་པར་ཤུག །དེནས་དེདགཔབཅདགའ་ཞིང་བྲ་སབིང་ཞེསྭ་བདནས་སཱར་ཡདྱ་ཡགའཚོལ་ཏེ་གསལ་བ་བཏུབ་པ། ཁོདྱ་སི་་ཛདཔ་འདི་ ཨི 
ཌགན། །འཇག་རེནཕན་བའི་ིར་ལགས་བང་། །བདག་ཅག་རངལ་པནའཚལ་བས། །དེེ་བདག་ཅག་དགོངས་མུ་གསེ། །མ་འཚུལ་བས་དབདག་ཅག་གིས། །བདག་གིདོན་ཡབམ་སཐངབས། །དྱ་ལཱ་བདནི་འབྱམལ་པ། །དེ 
,༼ཁ་ཡང་བཟེད་པར་མཛང་དགསལ། །ཁྱོད་གྱི་བཀའ་ཡད་བདག་ཅག་ལ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྨུར་ཚུར་པ། །ཐྲོན་པེ་དག་ཀྱང་བགྱི་བབཞིན། །མཛེས་པ་མེདཔརྩ་ས་ལ་བའིརི་གས། །དེནས་ཡངྱ་རལ་པས་དེདག་སེམས་དབྱཏ་དཱང་བརར་ ཟ་ 
;#£ ` ` སེ །ང།༦་ད  ་ན༈་དང་་ ང་ཧ་ལ་ ༄ཆ༽ད། ཁབ ༤ ། ` ནི "1 
















། ཤཱི ཤེསརས་སྦྲས་པ། འདིནིང་ལཕན་བ་ཡིན་ཙི། གཞོདཔམ་ཡེན་པས་མེ་བཟོདོད་དགསཔམ་སྨེད་ཅིགཅོས་གསུངས་ཉོཆོསྦ་ཅིལམ་ལའདོི་ཉུར་སོགོསྐ་འེདཔྱབདརབ་ཐོབོནས་བརྗིདཔརག་ལའྱཧ། རྣམ་པདཐརཔའེོས་ཀྱི་བདུདཅི་ལས། །ཕྱེད 
[ཅག་ཉིདལ་ཐོག་མར་བགེ་བརྩབ། །ང་ནིདེལ་དགའ་བར་ཤེས་བསནས། །སྲག་གཅོད་བྱེད་པ་དུགུ་བཞིནསངས་བདྡ་དོས། །གཞནདགནར་དཔྱར་དམ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། །བླར་དྲུ་གཱ་དཔཆང་གི་ཟིག་པ་སངས། །དྲེནས་གནོད་སི་ནདེདག་་ 
།དབཞིན་དུབྱཅིའོ་ཞས་ཟེརཏེ། ཕྱུག་འཚལནས་དཊིདཇམི་སབར་ཡུརྟཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེས་གཁག་བིན་པའིེ། ིནམཔ་མངབརོག ཡསཔར་སུར། །གསཾར་ལིརི་ལྷཱོམཔརའ་གུལ་བརྒྱགར། །དེནགནས་པའི་ཇྲནམས་ 
སྒ་ཡངའྱིན། །ཤིང་རྣམས་འགུལ་བའིམ་ཏོག་ལུགས་པར་གྱུར། །དདག་ཇྗེས་སྦྱིངོས་ཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས། །ལ་ལེའ་བླར་བྲེས་ཤིད་པྱ་ཆྒྱས་བཞིན། །ཁཅི་གཏུ་ནི་བྲེངབ་བརུས་པ་འཞིན། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁེར་ཡུག་མཉམ་པར་ལྷགས། ། 

རྒམཚོ་ཆོན་པ་ཤིནཏཱ་མཐོའབའྱི་ནབས། །དང་བཞིན་ལསནི་ལཱག་པའི་ཞུགས་དང་སྦས། །འགྲོ་ལ་བཅུན་ཤིའིཔ་ས་ནི་གཟི་མདངས་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པེ་བླམོགཔ་བཞིན་དྲུ་བང་། །ཞེས་པ་ནས། །ཨེ་མ་ པེ་བོདམ་པའི་ཆོས་རེབཟང་། །ཨི་ 
_ ༧ ་ོ་ཏན་བྲགམབྱམ་ཆ། །ཨེམ་གཞནལཕནཔའ་ཟླབཔ་ེས། །ལ་འདྲིརིདཕགཏཏདཔམ་གནོདཊ་བཅས། །ཞེསྨས།ཏེ།དེདས་ཅིགནདྱིན་བཞལ་ྱིས་འགས་པའཞིནཆཡི་བདི་ོ་པ་བས་སོ། །།ཡང་ 


\.---.---' 





---~ *-~-. .--༤༡. 








[ ཁྱ །ུ་བེ་གྷཱ་ཧྷདང་ཡམཱནྣ་འདུས་པའིཆུ་ཆེནཔ་ཞིག་ལམ་སྨདགཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བན། རུའི་ཐུགས་ཧིས།བེརབདཉེབན། .ཨའིབསམས་པལ་བདག་ནི་དི་ཡངྱའི། བདག་གིི་བའདྲསལས་ཐརབརྱབུརཅིགསཱམསོ། བུའི 

{ ཧཱཾ སེམས་ལབདཀནེ་ཞི་ཡང་ཇུང་གི། མཱའདྲིར་ལས་ཐར་བརྭ་བུརཅིག་ནཱམངཨེམས་སོ། །མོད་ལམ་ཐ་གཉིས་ཀྱརསྦཁེརནས་ཤི་བར་གུར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཏཅིག་ལ་སཱིང་བརེབའེ་མཐས་ཚངས་པའི་གནསསྲ་སྲསནས་བདེབཆད་མདཔ བ་་ 

ཛཾ །ངར་ཚུར་ཏོ། །ངེངམུབ་དེའི་འགྲམ་ཞི་གནམསེགས་ཀྱིབསྟི་གྲནས་ཡོདདེ། དེའྲི་དཔསང་གིགཙོ་བོསངོན་ཞས་ལ་ཐོབ་པཞིག་གིས་ ཤི་བཙངས་པརྩས་པ་དེམཐོངནས་དེ་འདི་སྐམ་དསེམས་ཏེ། འདིལྟརྦརུ་བོ་འདིལ་ཤི་བ་དགནི་ཚངས་པརྒལེ་། 8 
བཅྱིརུ་མངདག་ཕཔ་ཞེས་ལེག་པར་ཏོགས་ཤིང་། གཞན་དག་ལའང་དེ་བསྟནནས་ཕྱིན་ཆད་ཚངས་པ་འདོདཔ་དགཞི་གྲ་སྷ་དང་ཡམྨནི་འདུས་པའིཆུ་ལ་མཆོང་པ་དབྱེད་དོཞེས་གྲག་གོ། །རང་གི་ཕ་མལམ་གུས་པ་ཅུང་བདབྱཨན་ཡངམ་རུང་པར་*¡ “ི 

འཛུརབའདིལྟསྭེ། ཧཱནོ་འཛུམ་བུམིངགི་སི་ཆོ་ལ་དཔགམེདཔན། བང་ཁྱར་ཏུམ་པལི་པ་ཏིཞེས་ བན་དདདཔན་གི་བྱ་བམས་པམཅོདྱ་ཉིན་ཞེས་བབ་ཞིག་ཡོདདེ། དྲེགས་པ ཝཔྱརདངབ་ཅས་པས་བཟའ་ཤིང་དབརའསོབན། གོགས 

ཕ་དགན་རེ། པཱནྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཕསྦྱརརམཆོལ་སནོར་བུ་དིན་པ་ཆྭེ་བངས་ནསཐམསཿདའཔོར་ཞིང་སྱིད་པར་གྒུར་པལས། དནི་ཀུན་ཀྱངདབུལ་བས་སྡག་བསྔལབར་གུར་པསན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔནྱ་བས་ལྕ་ཅ་མཆོར་འདྲ་ག་དགོས་སེ་ཞེས་ཡང་ཡད་ 














ཧྭ 












༡༄༅། 





ནས] འདི་ཅེཞིག་ཡིནསྨྲསཔས། 


མ། ཞིགས དོརད 
།ཆངཡ་ཤཱནཔ་ ་འྲདྭ་ཏྭ ཕགས་སུ་སང་སང་བདང་། བླ་བླུར་འང་བཅན་ཞིགནས་ལྷམ་བོཅུ་དུག་གེས་བསུསནང་དྲབིདནས་ལ་བྱརྲལག་དུམརབསྟེན་བཀུར 
སཤིས་ཅིསབསུགས ད་འདའ་ྱོར་སེོདཔཔའདང་ོད རྭ ནངད། གདུམར་བསྙེནབཞུརབུམ་ཏེ། 
ཞིག་ཡནཱ་སི། དགཞནདམའགཞིག །གཡ་ཏེའགོནཡང་བྱ་བདད་ལོམ་ལ་ཐ 
འདག ཞིང་བབརས་མོབཤགག་བཞིགམཐངནུས་དངྱནཔདཔ་གག་ནབཿདནས་གདད་ཤངམཐངབབུ། །དེང་ཞིད་ང་ ེ 
གྲིགོངྱ་བར་ཀོས་ལི་ཞེསྱ་བབ་གིག་རུ་དེདདཔདི་ཇུང་ཕྕཾས་ཏེ། མཐིསགོལ་འགོམསནསྦྱརམཚོའི་དངདྲུ་གོགས་བྐལ་བྱརདང་ 











ཡངལསྤ་ཀིདབང་གིས་དེཔས་ཧུང་མ༩དོདཔ་འྲགོ་འདེདཔ་ན། དེདགནངེ། སྔར་བཞྲིན་ཟེར་་་ 
ཤཿ ཡངའཕོདནས་ཁྕོ་ཕོགོས་སུསངོསངོ་བལས། ཤེལྱ་ཧྲིདབཅནནས་ལམ་མུམཅ་ 
དགའབདྲ་ཕ་ཚོགས་བསྐཀུནཏདྭགའབརྱ་བས་ཀང་། ཡས་ཅིནབངགིས་དང་མད་མནསཏེ་བནནས་འགོ་བན། ལྷམོདདག་དརེ། འཕགས་པའི་བཡུལ་འདི་དིསརྭ་སོད་ལ་མདཔའི་ཡུལ་ 
དྭ་ལཱསལ་སངོས་གིག་ཅས་སསྭ་ཀུང་། མ་ཉན་པར་ཁ་ལོརབཏུས་ཏེསངསངབན། ཚེརམའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏིུ་དུ་མི་འོངཞིང་། ཉམ་ངབ་ཞི་གགི་དབུས་ནལུགས་ཀྱི་དྲབ་"" ཝིཿ 
འཇིགས་པའི་སྨ་ཞིཀྱ་ཀད་ཐོས་ནས་བཉས་པས་མི་ཞིགགི་མགོལ་ཕལ་གིའིལ་པོརལ་པགཏཱ་ལ་བརོ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
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ཉིཚ་བའིདྱཿལབ་ཡིནནབེད། ཁྷདྱའིས་ལསཅི་ཧྱས་སཱས་པས། འཛམ་བུའི་ཞི་ 








ཚབ 








ནདུགསཔསྤགཞིག་སྭ་བདགགཅིགབུ་ཐནནས་ལམད་ཝུའི་བདེབྱ་སུངཧཾ། ས་པའདིངམྱུར་ཏོཞེས་ཡྤུས་ས། །འདིང་ཡངལ་འབུམ་ཕུགདུམའིདརྐདྲ་ཝུག་བཟལྱ་པོོ་སངྱ་སུབས་བད་པ་དི་འགའ་ཡ། 


དས སདཔ 


འཛོཔརྱདད། །དཡོནབདག་གིས་ཁབསད་ུ་བསགཞསྦབ་པས། དེན་ དེབདེནབ་ཞིགེ།བདག་གས་ྱངད་འདོ་ཡིལསནི་ཡདཔ། །ཅདདཔལྲབའི་ལས་བཕགས་པགིག་པངབད་དངསཔའིམཞགཟལ་བའིརནམདཔོ། 
དདེདརས་འིགས་ཤཾངི་དགའ་བཞིན་དུམའི་དནདུ་སན་ལལ་བཏབ་པ། འཇྲིག་ཏེནབས་དདུ་མེདཔ་ཐམསཅདད། །ཕྲིདཅེམན་ཆདསནར་མེད་ཡནཆད་ན། །ལྟདང་ལཱལིན་ལཱའྱཧེཆནཔོའི་ཙོགས། །བདཔབརྒ་ཆང་ཅིག་སྡུགབ་མལ་བདག་གི་སྣ་བང་། ། 
ཞེས་སྨས་ཤིང་། ་ཡངབསམ་པ་ཐག་པས་མལྱ ཤུ་འཚལ་ཏེ། ཡང་ལྨས་པ། གརྦ་སས་གངྱཐཾསྱ་ཀངལསའིརིམ་ ་གྲོ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཡངམ་ལ་མགྲུས་པྱ་བས་པ་དྱལ་བའདིངྱས་བྲའམས་ཅྱ་ལི་དྡོན་དབ་དག་འདིན་གནས་བརྩབ་ཡིས། 


ཕི 
ཉ སྨགས་ཤིང། ངཱ 

ཀཱ དེདག་ 'དིལྟུ་བའི་སྡུག་བྲཝལ་སེང་བརསྱ་གུར་ཅིག། །འཇི་གཉེན་རིག་བདང་ལནཔ་དང་གོལ་བདང་ཝན་པ་སུབཐུགས་དདག་ལ་བདག་ཕགའཚལ་ལོ། །དེདག་གིས་ཁངབ་དགལ་བསབཅུགསལ་ཅིགཅུསབཆདནས། དྭམལ་བཔ་དའི་སདསར་ 
-ཚཾ།འདུག་སེ། ཕམའི་དོན་དྲ་སན་ལམ་བཏབ་པ། སེམས་ཅནདྩམལ་བ་མནར་མེད་མཐའནས་ཕྲིད་རྩེ་མནཆདན། །སེམས་ཅནཚ་འབོའི་ནམ་བའཇིངབས་ཇི་ཝདཔཅིངས་བདག །ཐམས་ཅདམའུས་ཆོས་དཔྲལན་ཞིབདེབ་པ་ཚོ་གུརཏེ། །རྒ་མེད་ཚེ་འཐེ”། 









| 














།བམདཔ་ཡས་ཝུ་མངལནདག་འསདད། དྭཉནའངགསོདསའྲིདཔ་འདོ་ཡིནནོ། །ཕྱུགས་དེལའང་ སཱིངབརེབསསྨུས་པ། ུནགིསབཅུགས། ཕྐུགསམ གས་མང ཡད་ན གེ་བསདཔམད སན་པསཅིནཞས་ཅོཔཱ། 
༡ འ་ གླུབབྱེདཐུགས་རྗེ་གམས་པ་ལས། ཞེས་པནི། སངསྦྱརས་སྦུབ་པའབསམཔའི་གཙོ་བོགཔ་ཞེན། ཐུགས་ཇེཧེ དཾ ངོ "༡" 
ཐར་ །ིརླག་བསོགས་པའོ། ། དེལ་ཆདྭ་ཆཱབ་དགན་གི ཟོནིལུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར། །གོམས་པ་སྲིདཔ་མིནག་ ན། ཏཱ ཧཱི ཧི་ར་འ་ཅན། མོའིངངཿ དུའུར་པའིནོམས་བསི་མིདཔར་ཐལ། གནས་རིམ 
༡ པའུ ཞིག་ནི ¦ལནནི། རཱམ་ཤེས་མིན་བ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལན་གྱི ཅཅ ་ཏེ། རྩ་བའི་སྩྱོར་བ། སྙིས་མ་ཐ པའི་ཞེས་པཆོས་ཅན། ངསོརིག་བས་མ་ལསྐ་པེས་པྲ་གུ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླ་བ། ཁུབཔ་རིག ཕྱུན་མེད་བགས་ཤིང། རྒྱུ་རིག་པ་ལ་ཞེར། ཁྱིངྙུརེག་པ་སྲམ་ 1] ཡབ ཅེས་བ 'འབྲུབ་སྟེ། ཆརམནཤུཚི། 
° རཾ དགཔྦི་མདོདྱསསྟ། ཧཿ བ་ཚ༼་ཞིང་གགས་པའ་ཡིན་པིཧིར། དདིར་ིགཔསདྱ་ྱལད ྱིིའབས་པའི་དོལ་ན་འདགས ད་ད ཞུན་ཅིགྱབད་ནནེ་འསབའ་ 








ཅི ཅིར བུང 
























དད དདདནཾཾླཾགཾཾནཾཾླཾླཀནཀླཚླ་ཾླ་ླ་ླ་ྣ་ྣཀྣཀྣ། -. 
ཤྲ །པར་ལཕན་འདོགསྱ་འེད་ཡིནནོགས་པ་ལོ། ཀ །།གབམདོག་གི་བོརབལས། སྣ་དྩོབངབ་འདས་བནྡྲ་གོང་བེརཆེནཔ་གསར་ཅན་ཞེསྱ་བ་བརྩཆལ་པོགསེ་རམདོག་ཅེསྱབ་བྱ་བུངས། དེལ་་གོང་ཁར་ཆེན་པོ་ 
༥ བརྒྱད་ཁི། རི་པརབདུག་ཁྲི། ཐཱནཔ་པྟངཝུགབཅ་བྱསདདུཔ་ཐདགིང་། བདཕེདགོངཝགཉི་གུས་བསར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཁངཆོས་ཁིསྱ་སུང་བཞིག་ཡདདོ། །ད་སནརབྱདལི་བི་འན པ་ན ཚུལ་པོ་དའང་སླན་་ 
པའི་དཔོས་པོམི་སཱངོ་བ་གང་ཡངས་དངོ། །དེའི་མདུས་གཞན་དི་གནྱརལ་ཕོདས་ལཇམ་བུ་གླིངཔ་ལ། ཤོ་དང་ཁྲལ་བཙོས་གང་ཡངམེད་བཟབདེ་ཞིང་ལཱིདཔ་ལ་བཀདཔ་ལས། སབས་འག་འགིག་ཅིག་ནགཟའགར་བནབ་ཞིག་གརནས་བརྩིས་ 
ཧཱུཾ པས་ཡོབཅུ་གཉིས་སུ་ཆང་མི་བབ་བད་ཤེས་ནས་དབྱཏ་ངུས་ཤི་ངཆོངས་བཏབ་ལྟེ་འདིིསྐད་དུ། དྲ་ཕུགས་ཉིངའཕྱོརཔ་དགནིའཛོལ། བཀྲེན་པ་རྣམས་ཨ་འཚོབས་ཐབས་འགའ་ཞིགྱ་བཌྙོས་མ་པཾ། འཛམ་བུ་ཞིང་གི་འབྲུ་ཐམས་ཅད་བསས་ 
ཚིཾཉ་བང་བ་བརྩིགས་གིང་བྲེས་གཅལ་ཏེ་བགྲངས་ནས། ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བྲགངས་ཏེཇི་ཙམ་ཐོང་བདགསི་ཀུན་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕིན་པས། ལབྱོཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརདད་བིནཔས་གིབ་སེད་པ་ལ། བཅུ་གཉས་ཤང་བའིཚེ་མི་མངཔ་ཤི་བར་་སྱུར་ཏོ། །ཟས་ 
/ཚ ཐང་རྱལབོའི་གས་ཕྲེགང་ས་གཏོགས་པཐམས་ཅད་ཐདདོ། །དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུང་དཀའ་བ་སྱུདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཀིགཞིངགའནནས་མི་མངད་འདིངབུནཏེ་ནགས་ཁྲད་ཀིགབཞུགས་པས། དེ་ནམ་དང་ུ་ལོག།པར་་ 











བཀ པཔསསྣསྣཔ་པྱྨྣྨྣ་ཁེ་་ལོ་ ༨ སས་བ བོ་པ ར་པ་ལ གེོ་ར༦ར་རོ་རས་སོ་་ོ་་ ༨༦ ༨ 1 
ˆཧྷཱཾ ཁུགས་པ་མཐང་པོ། །འདི་ལཱམ་དུམེམ་སེམས་ཅནའདིདགནི་ཉོན་མངོས་ས། །འདིདག་ནི་ཚོས་དཔའི་ལནགིང་འདོདཔ་མི་བཟདཔས་ཞུམས་པ་འདྲིལྟ་བུས་བདགདདིཆོགས་འདི་ལྟ་བའིདོན་བབརས་ཞིག་སྤོ། དེབས་རང་གེ་དོནབསྒུབ་བངབྱའོལྙམ་ 

¥ ནས་ཤིང་ཝཱནཔ་ཞིག་གྱིདུངད་ལསསང་ཞིང་ཞུང་བྱི་ཡེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལྔརེས་ས་བརྟགས་པས་རང་བདཆུཇེསས་ཐབ་བོ། །དེའི་ཚ་ཆིགས་ས་བཅདད་སསཔ། གངདག་བྙེནནས་ཆགསའགྱུར་ལ། །ཆགསལས་ལྡུག་བལྔལའདིའཌྱུང་ 
4 ཧ། །ཆགས་ལལགཔེལ་ལའདི་ཇྲགཔས། །དྱེའརམ་བས་པས་ཆགས་སྲུནྱདུང། །བསྲརྷ་ཉབང་གཅིག་མུཔྱསད། །དེས་ཡང་འདིསམ་དུབདག་གིས་དཀའབ་པདཔ་འདིས་སུ་ལའང་བནཔམ་བུངབས། དབདག་གིསྲས་གིག 
༤ ལས་བསེདྐཾཏམསླ་ཕེ་ཏེ་ལན་གདགསཔརྱ་བའོསམནས་ལཱའི་ཡིག་གིས་འཇམ་བུའི་གིང་ཀུན་ཏུ་བལྟུསབ་དང། ཟབ་ཐམས་ཅད་བདདེ། ཆུམ་པོའི་ཟུས་བའུགང་ཡས་མི་འདྲག་ནས། རབ་ཐ་ཧང་རྗཾས་ཏེ་དདག་ལཕན་པའྱིཡིར་སདེ། ཨོ 















ཤཿ བསྙུང་ངྭོསམ་ནསྡ་ཕུ་འཐུལ་གྱིས་ནམས།ཁལ་ལ་འཕུར་ནས། རྒྱལ་བགས་ར་མདོག་གི་ཁངཔའི་སྣཾ་དྐད་འོངབ་དག་མི་ནམས་གྱིས་མཐོངནས། ཅེམ་ཧོ་འདི་ལཱརྩབ་དམངབ་ཞིག་ནམ་སཁའལ་འཕྲུརནས་བྱུརངོ་ཞེས་ཟིར་ལ། ལལ་དགནར། 
ཆེ 


_# ༡དགི་མ་ཡིན་ཏེ། མདངས་འཕྲོགཔའིསིནཔ་ཤིགཅེསཟརངོ། །དེརྱཔལ་པས་ལགཔལ་ཡགྱ་འསནས་བརུགསཔས་མཐངནས། ཟནཔདག་འདིནདག་ཉིས་ཀམ་ཡེནས། བདག་ཅན་ནཔང་པ་བཅའིར་མང་ནབཞིག་ 


























ཟསྔ་ཀྱི་ཡིདརོ། །ངེནསྦྱ་ཆལ་ཕྱེམངནྭ་ཤཱས་གདུངསཊེ། ཁྱེམུ་བདག་ཅགནི་ཤིན་ངུ་དབུལ་ཏེ། འཛམ་བའྲ་གི་གྱི་ཆལ་པོརྦརུརྦཁངྲ་དངྲཔངལ་འདྲེན་པའི་བས་ཙམ་ཡངས་འཐར་བགིས་ལུག་བངལ་ཞིང་། གདོང་ 
མཆི་མས་བླརྟཏྭཾཛཱས་སཾ། །ངེའི་ཚེ་ཛྲབང་གི་ལཱས་ཡོགསས་བཅདཔ། ེ་ཞིག་ཕག་བསལ་ཞེནདངལ་བླ་སག་བསལ་ལོ། ༈ཤིནཏུ་ཕཱག་བསུ་འགང་ཡིན་དྲ་ལལ་བ་དཏིདདོ། །དྲཔ་ལབ་དགན་ནངནས་གི་དང་མཛུངས་་ ཧྱ 
ཚུར་ཀྱང་། །བདགནི་ཤི་ཡངྦབ་ཡི་དབུལ་བ་མི་འདོདདོ། །ཞེས་སྨྲས་ས། །དེརྱ་ཆལ་པས་མཛོདཔ་བསནས། །ྱིསནབཟའ་བཅུངབད་ཡོདན་དངྲ་སོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དེདག་ན་ངེ། ལྷ་ཉིདྱ་འི་བསབའུ་གངས་གཏོགས་ 
< ཿཡངཿེད་ངོ། །དརྒརུལཔས་བསམས་པ། བདག་ལྭ་བུ་གསེའ་ཨབཅེརུང་། འདྲི་ལཱབའྲིདབསུངོལ་བསྟུན་བྲགུརྩ་བེདཔནི་གིནཏུ་ལེགས་སྟ་ཡུས་ནས་འཁོརྔཔམས་ཅ་དབོས་ཏེ་བེའགངཔོ་ལགུ་ཐོགས་ནས། ཧེ་སོང་གི་ 
གཙོ་བདག་འདིནིགསེདམདོག་གྱི་སིནཔགཏོངབའབམ་ཡིཧཏེ། འདིལྔ་བེད་ཐམས་ཅདྲ་བདྡ་རེསྲ་སུ་ཡི་རང་བརྒ་ཡིས་ཤིག །དགེ་བའི་ཆུབ་འདེས་འཛིམ་བའྲི་གིང་གི་མི་ཐམས་ཅདྱཀི་དྭུལ་བ་ཡངདགཔར་གཅོདཔརལུར་ཅིག་ཅེས་། ཟླ 
སེེིེེིིིེཾ་ ཟཟས་ྫར་ རི ` 


རང་འ །ཞོསཟརརོ། །དནས་༢པསསྦྱརས་དྱེ་ཧལ་པོའིཁབ་ཁི་ཐོག་ཁརབབས་པན། ཆུལ་པོས་བྲས་ཞིལཞབསལ་གྱངགས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞགནས། དང་སངཆེན་ཕྲོ་འད་ིའྱི་ལིར་འདིར་ཧན། 
, །སྒྲུས་པ། བུ 





!ཨོ 














- ༢༤༤༡: 











3» 


ནོལམ་བཏུབ་སཱ་དོའླི་དཱངབཟེདདྲུ་བཱགས་ནས་ལག་པག་ཡས་པས་ཡུལ་ལ།ོ །དྭནས་རངས་སྦྱརས་དེས་ཧངབསདཀམས་དེལངས་གྱདོ རཱ་འཕུལྷ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལ་སངོངོ། །དེརྒྱ་ཆལ་བོ་ཡང་ནབྱཏ་དགའ་གེཐལ་ 
མོ་སྱར་ནས་ཇི་སཾདམི་མཐོང་གི་བརྡདུམིག་མི་འཛུམས་པརབལྟའོ། །དནས་ཡངའ་ཁོརྐ་རམས་ལ་བྲགབ། རྩ ནོ ཕྲ་བད་འདབ།ཐོས་པསའཆ་པའདུམྱདཅིས།། 
 །དེདག་ནའེ། ལུ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ལུའི་དཔལ་དངྭསལ་བདང་ལནཔ་ིདས་སུནི་ཞ་བས་བྲི་བྱབེདཅིད་། བདྷེ་མིདལ་ལངས་སདནས། དྭ་ཏུའྲིྱིམ་འདིལ་བབ་པའི་ཙོབདག་ཅགྲ་ན་མས་གཞན་ད་འདོད་པར་ལདོ་ལགས་ 





ཟླ།སསྟ དེརྦ་ཆལ་པོས་རབཏྲུ་ངས་ཏེ་སཆི་མྲ་ཐུངང་། །དྲེནས་ཡང་མཆི་མྔ་ཡིསཏེ་སཱར་བཞིནྭ་མཱས་པས་འཁོརྣ་ནཱམསྤ་ཁུང་རབྱཏྭ་པཱསཏེམཆི་མ་ཡདྱ་ཐཱང་ངོ། །དེནས་ཡང་མཆིམ་ཡིས་ཏྐྱེ་རལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གངུགསནས་ཐལ་མོ་ ཏྟ 





པོ་དེས་བསོད་ལམས་ཁལ་བ་དག་ཡོངསཔ་གསལ་པ་ལགསྱ་ལི། །ཡོདས་སུ་མཉེས་པར་མཛདང་གསལ་ཅེས་གསལ། 


ཧེ 
2 
£ 





ལྦྱརཏེ་འདི་ཨདཅེས། དབདགཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལཱའི་ཞལ་བཀཱ་བའི་ཐས་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། བདུག་ཅགྲནུམས་ཡིས་ལའི་བཀའདངའགལ་བཅི་བྱཅིས་པ་ཐམསཅདུབཟོདཔར་གསོལ་ལགས་ས། །འདེལྟར་དྲང་སྲོང་ཇེན་ 
།ཞུད་། 


ཕནཚུན་འབབྲལ་མི་ཕད་པའི་མིག་མཆིམས་གངབས་དྷ་ཞིངྱ་ཅངབདཙམ་འཁོད་པའི་ཚེ། ཕྱེབ 











ཡབ  ་ ༡ ོྱ ༡ -- 5 ༡༡-༡-༡༤-༡༠༨-༧༤༥༡༤༨ ༡༡༠༠ ༡༠༡༡༠༡༠༠༤༠༡༤༡༡༠༡༡༤༤༨༠༠༠༠༨-༤-༨ སུབས ད་ 
ཤི ༈བཤི་ནས་པྤན་ཡྱུག་པ་བཞེའདུས་ཏེ། ཆུང་ཆེན་པ་ཡང་ཡངས་ནས་འཛམ་བའི་གིང་གི་ལན་ཝིན་ཀུན་ཕགས་པར་ཕུརཏོ། །དེནས་དའི་མོད་ལ་བཟའ་བདང་བཅལ་བ་གླུ་ཆོགས་ཁྱིཆར་བབསཏེ། ཡར དལར་ 
འབུསཇནདང་བྱེམ་དང་བཞདྲོན་དང་ཤ་དང་ཏ་ཤ་དང་ལྲ་ཐུག་དང་ལམ་དང་ཕེ་ཏོག་དང་འབས་བུདངབུརམ་ལ་སགསཔའི་ངད་བབས་ས། །དེད་དབྱཏ་དགའ་ཧེའྲབས་བདང་ལ་མདང་མེ་ཏོག་དགནྲི་ཡིས་འབུང་བརའས་ོ་ཤོསསྨྲས་སོ། དེ 
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